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भारत के जनसांिÉयकȧय लाभांश को आͬथ[क ͪवकास मɅ कैसे बदलɅ? 

 

 

 

 

संयुÈत राçĚ के वãड[ पॉपुलेशन ĤॉèपेÈɪस 2024 के अनुसार, भारत ͪवæव का सवा[ͬधक जनसंÉया वाला देश है। 

भारत कȧ युवा आबादȣ उसकȧ आͬथ[क शिÈत बन सकती है। लेͩकन इसके ͧलए पया[Üत रोजगार, गुणवƣापूण[ 

ͧश¢ा और कौशल ͪवकास आवæयक हɇ। 

लेखक पॉल अलापट का मुÉय तक[  है ͩक भारत को जनसांिÉयकȧय लाभांश का फायदा उठाने के ͧलए त×काल 

और समिÛवत सुधार करन ेहɉगे। अÛयथा, यह अवसर आͬथ[क समɮृͬध मɅ बदलने के बजाय बरेोजगारȣ और 

सामािजक चुनौǓतयɉ का कारण बन सकता है। 

Ĥमखु आँकड़ ेएव ंचुनौǓतया ँ- 

 कामकाजी आबादȣ: संयुÈत राçĚ के अनुसार, 2025 मɅ भारत कȧ लगभग 68% आबादȣ 15–64 वष[ आय ु

वग[ मɅ है। 

 मǑहला Įमबल भागीदारȣ: आवͬधक Įम बल सवȶ¢ण 2023–24 के अनुसार, 15 वष[ से अͬधक आयु कȧ 

मǑहलाओं कȧ Įमबल भागीदारȣ दर 41.7% रहȣ। 

 युवा बेरोजगारȣ: आवͬधक Įम बल सवȶ¢ण 2023–24 के अनुसार, 15–29 वष[ आयु वग[ मɅ बेरोजगारȣ दर 

10.2% थी। 

मÉुय चुनौǓतया ँ- 

रोजगार कȧ कमी, कौशल-अतंर, कमजोर ͪवǓनमा[ण ¢ेğ, एमएसएमई कȧ समèयाएँ, मǑहला भागीदारȣ मɅ बाधाए ँ

तथा बुǓनयादȣ ढाँच ेकȧ कमी। 
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आवæयक सधुार: छह Ĥमखु उपाय 

 ͧश¢ा एवं कौशल: सरकारȣ ͪवɮयालयɉ कȧ गुणवƣा सुधारना और अĤɅǑटसͧशप तथा åयावसाǓयक Ĥͧश¢ण 

बढ़ाना। 

 कारोबार मɅ सुगमता: अनावæयक Ǔनयमɉ, अनुमोदनɉ और नौकरशाहȣ कȧ ĤͩĐयाओं को सरल बनाना। 

 ͪवǓनमा[ण एवं एमएसएमई : Įम-Ĥधान उɮयोगɉ, छोटे उɮयमɉ और पय[टन ¢ेğ को Ĥो×साहन देना। 

 मǑहला सशÈतीकरण: Đेच, सुरͯ¢त पǐरवहन, कौशल Ĥͧश¢ण और रोजगार के समान अवसर उपलÞध 

कराना। 

 बुǓनयादȣ ढाँचा: ǒबजलȣ, जल, पǐरवहन, लॉिजिèटÈस और èवÍछ ऊजा[ मɅ Ǔनवेश बढ़ाना। 

 सेवा ¢ेğ का ͪवèतार: èवाèØय, पय[टन, ͫडिजटल सेवाओं और अÛय रोजगार-सघन ¢ेğɉ मɅ अवसर पैदा 

करना। 

 भारत को पूवȸ एͧशयाई अथ[åयवèथाओं कȧ सफल रणनीǓत को तेजी से अपनाना चाǑहए। 

सरकारȣ पहल - 

 राçĚȣय ͧश¢ा नीǓत, 2020 

 कौशल भारत ͧमशन एवं राçĚȣय अĤɅǑटसͧशप Ĥो×साहन योजना 

 मेक इन इंͫडया एवं उ×पादन-आधाǐरत Ĥो×साहन 

 Ĥधानमंğी मुġा योजना 

 पीएम गǓत शिÈत राçĚȣय माèटर Üलान 

भारत का जनसांिÉयकȧय लाभांश आͬथ[क ͪवकास और ͪवकͧसत भारत के लêय को ĤाÜत करने का मह×वपूण[ 

अवसर है। नाइजीǐरया और Įीलंका इस बात कȧ चेतावनी देते हɇ ͩक अगर कोई बड़ा कदम नहȣं उठाया गया, तो 

डमेोĒाͩफक मौका हाथ से Ǔनकल जाता है। और एक बार ͨखड़कȧ बंद होने के बाद आगे का राèता मुिæकल हो 

जाता है। 

'द टाइàस ऑफ इंͫडया' मɅ Ĥकाͧशत पॉल अलापट के लेख पर आधाǐरत। 14/10/26 


