
www.afeias.com 
IMPORTANT NEWSCLIPPINGS (03-Nov-26) 

1 

 

                                                                      Date: 03-11-26 

Age Of Play 

A 20-year-old is F1 World Champion. The generational queue is crumbling across 
societies 

TOI Editorials 

Italy is overjoyed. After 73 years, one of their own has become a Formula 1 World Champion. It’s a bit 
complicated, because Kimi Antonelli is a Mercedes man, in a country where F1 equals religion, but also 
Ferrari. But even the Ferraristas have packed the streets with celebration. The second most notable thing 
about Antonelli is that he is just 20 years old, beating the last youngest F1 World Champion, Sebastian 
Vettel, by 3 years. Over at the Ascot, another 20-year-old, Billy Loughnane, has become the youngest rider 
to be crowned Britain’s champion jockey, in over a century. And our own Vaibhav Sooryavanshi, is the 
youngest player to score a fifty in men’s international cricket, at age 15. 

Sports have traditionally run on age segregation between juniors and seniors. Of course, different sports 
demand different things, and the sporting prime depends on what one is playing. But generally, 
youngsters were expected to wait their turn, while older players were expected to retire gracefully. 
Those boundaries are increasingly porous. At the opposite end of the Antonelli-Loughnane-Sooryavanshi 
spectrum are Virat Kohli at 37 and Djokovic at 39. Nutrition, recovery, biomechanics, fitness monitoring, 
sports psychology, data analytics, and specialised coaching, are transforming what athletes can do with 
their bodies. And, as a result, the generational queue is collapsing. Excellence has increasingly individual 
timelines. You are less and less a cohort, and more and more you. 

If age is becoming a less powerful organising principle, this is not in sports alone. The implicit social 
contract where everyone has to wait their turn – you learn from your elders, pay your dues, accumulate 
experience, and eventually get your opportunity – is weakening across society. It’s not just that a 15-year-
old can become a global sporting sensation, but also that a 25-year-old can run a major company, and a 
70-year-old can begin an entirely new career. Life now runs less and less linear. 
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खेती को राजनीǓतक लाभ-हाǓन से मÈुत रखना होगा 

संपादकȧय 

भारत मɅ कृͪष संतुलन ǒबगड़ रहा है। ͩकसान सèते नाइĚोजन वाले यूǐरया का Ĥयोग बढ़ा रहे हɇ, जबͩक जमीन 
को जǾरत है फाèफेट और पोटाश कȧ। आज िèथǓत यह है ͩक यूǐरया का अवांǓछत Ĥयोग न केवल खेत को 
èथायी तौर पर बबा[द कर रहा है बिãक हर अǓतǐरÈत नाइĚोजन से पैदावार घट रहȣ है। जमीन कȧ नाइĚोजन 
सोखने कȧ ¢मता सीͧमत है, ͧलहाजा वह वापस पया[वरण मɅ लौट जाती है, िजसस ेĒीनहाउस दçुĤभाव बढ़ रहा 
है। नाइĚोजन पर सिÞसडी गलत नीǓत है। जहां अÛय दो त×वɉ पर पोषण-आधाǐरत सिÞसडी (एनबीएस) नीǓत 
है, यानी िजतना त×व खाद मɅ है उसी के अनुसार सिÞसडी, वहȣं यूǐरया इससे मुÈत है। इसकȧ वजह से सरकार 
को 1400-1600 ĤǓत 45 ͩकलो कȧ बोरȣ वालȣ ͪवदेशी यूǐरया ͩकसानɉ को 242 मɅ देनी पड़ती है। यानी सरकार 
को घाटा, जमीन कȧ बबा[दȣ, उपज कम और पया[वरणीय ¢Ǔत । सरकार 1.71 लाख करोड़ कȧ कुल उव[रक 
सिÞसडी का 72% ͧसफ[  यूǐरया पर खच[ कर रहȣ है। मुिæकल यह है ͩक सरकार का ͪवèतार - ͪवभाग ͩकसानɉ 
को संतुͧलत खाद के Ĥयोग पर राजी नहȣं कर सका है। सरकार यूǐरया महंगी करे तो उसे राजनीǓतक घाटा हो 
सकता है। ͧलहाजा चुनावी रेवͫड़यɉ कȧ तरह यǐूरया सèती रखना भी उसकȧ मजबूरȣ है। बेहतर होगा ͩक 
ͧसयासी लाभ-हाǓन छोड़कर यूǐरया को भी एनबीएस के तहत लाया जाए। 
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हमारȣ कमर के बढ़ते घेरे मɅ पिæचमी संèकृǓत का दोष नहȣं 

नीरज कौशल, ( कोलंǒबया यूǓनवͧस[टȣ मɅ Ĥोफेसर ) 

भारत मɅ मोटापे कȧ समèया तेजी से बढ़ȣ है। 15 से 49 वष[ के 
लगभग हर तीन मɅ स ेएक मǑहला और हर चार मɅ स ेएक स े
अͬधक पǽुष का वजन सामाÛय से अͬधक है या व ेओबेͧ सटȣ 
(मोटापे) से Ēèत हɇ। 

अपनी तमाम समèयाओं के ͧलए पिæचम को दोष देने कȧ 
हमारȣ Ĥवृͪ ƣ के अनǾुप कई लोग इसके ͧलए भी वæैवीकरण, 
फाèट फूड और पिæचमी जीवनशलैȣ को िजàमेदार ठहराते हɇ। 

जबͩक भारतीय खानपान मɅ हमारȣ कमर का घेरा बढ़ाने वालȣ 
पया[Üत सामͬĒयां पहले स ेमौजूद हɇ; इसके ͧलए हमɅ वæैवीकरण कȧ जǾरत नहȣं। छोल-ेभटूरे मɅ एंगस बग[र से Ïयादा 
कैलोरȣ होती है। छोले-भटूरे के बाद जलǒेबयां खाना भी हमɅ सहुाता है। 

लेͩ कन करारȣ और èवाǑदçट होने के बावजूद जलǒेबयां मीठȤ चाशनी का भÖडार हȣ तो हɇ। दो मÚयम आकार के गलुाब 
जामनुɉ मɅ वनीला चॉकलटे आइसĐȧम के एक èकूप से दोगनुी कैलोरȣ हो सकती है। सौ Ēाम हलवे मɅ केक के एक टुकड़ े
से दोगनुी कैलोरȣ हो सकती है। 

वæैवीकरण और हमारȣ बढ़ती èथूलता के बीच एकमाğ अĤ×य¢ सबंधं शायद यह है ͩक वæैवीकरण ने आͬथ[क समɮृͬध मɅ 
योगदान Ǒदया है और समɮृͬध ने हमारȣ थाͧलयɉ का आकार और हमारे भोजन कȧ समɮृͬध, दोनɉ बढ़ा दȣ है। 

आय बढ़ने के साथ पǐरवार अͬधक भोजन खरȣदने और उन चीजɉ का भी Ǔनयͧमत सवेन करने मɅ स¢म हो जात ेहɇ, जो 
पहले कभी-कभार ͧमलने वालȣ ͪवलाͧसता कȧ चीजɅ मानी जाती थीं। 

भारत मɅ इसका अथ[ अकसर गǐरçठ åयजंन, ͧमठाइयां, तले हुए नाæत ेऔर अͬधक कैलोरȣ वाल ेभोजन का बढ़ता सवेन 
होता है। लेͩकन समोसे, पकौड़,े पǐूरयɉ, भटूरे, जलेǒबयɉ और गलुाब जामनु मɅ कुछ भी पिæचमी नहȣं है। 

चावल और गेहंू से बने åयजंनɉ को भारȣ माğा मɅ परोसना भारतीय खानपान कȧ हȣ ͪवशषेता है। इनमɅ से कोई भी चीज 
सीͧमत माğा मɅ खाने पर अपने आप मɅ अèवाèØयकर नहȣं है। लेͩ कन इनका बढ़ता सेवन, भोजन कȧ बड़ी होती माğा 
और बार-बार कुछ न कुछ खात ेरहने कȧ आदत मोटापे का कारण बन जाती है। 

बढ़त ेमशीनीकरण ने शारȣǐरक Įम कȧ जǾरत घटाई है और हमारे शरȣर ɮवारा खच[ कȧ जाने वालȣ कैलोरȣ घट गई है। 
पदैल चलने या साइͩकल चलाने के बजाय वाहनɉ पर Ǔनभ[रता बढ़ȣ है। 
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कृͪष के मशीनीकरण स ेभी शारȣǐरक Įम कम हुआ है। सेवा ¢ेğ के ͪवèतार और दÝतरɉ मɅ होने वाले कामकाज ने लोगɉ 
को अपे¢ाकृत ǓनिçĐय जीवनशलैȣ वालȣ नौकǐरयɉ कȧ ओर धकेला है। 

घरेल ूउपकरणɉ ने भी रोजमरा[ के कामɉ मɅ लगने वालȣ शारȣǐरक महेनत घटाई है। नतीजा है- कैलोरȣ का अͬधक सेवन 
और ऊजा[ का कम खच[। 

कुछ दशक पहले तक भारत मɅ मोटाप ेकȧ अवधारणा हȣ लगभग नहȣं थी। ͩकसी ͧमğ या ǐरæतदेार का वजन कुछ बढ़ा 
होता, तो उसकȧ तारȣफ मɅ लोग आम तौर पर कहत ेथ,े ‘हेãदȣ Ǒदख रहे हो!’ 

अगर ͩकसी का वजन घट गया होता, तो हम पछूत ेथे ͩक ‘Èया हुआ? बहुत कमजोर लग रहे हो!’ आͨखरकार, ये 
अͧभåयिÈतयां उस दौर मɅ ͪवकͧसत हुई थीं, जब भरपेट भोजन ͧमलना सौभाÊय कȧ Ǔनशानी माना जाता था। 

असल समèया यह है ͩक भारतीयɉ कȧ जीवनशलैȣ मɅ पीढ़ȣ-दर-पीढ़ȣ नाटकȧय बदलाव आए हɇ, लेͩ कन खानपान कȧ आदतɅ 
उनके साथ कदमताल नहȣं कर पाई हɇ। 

राçĚȣय पǐरवार èवाèØय सवȶ¢ण के आकंड़ ेबतात ेहɇ ͩक गरȣब राÏयɉ कȧ तलुना मɅ समɮृध राÏयɉ मɅ अͬधक वजन कȧ 
समèया Ïयादा Ĥचͧलत है। राÏयɉ के भीतर भी सपंÛन पǐरवारɉ मɅ अͬधक वजन या मोटापे कȧ आशकंा Ïयादा होती है। 

कई पिæचमी देशɉ के ͪवपरȣत- जहा ं मोटाप े कȧ समèया अकसर गरȣब आबादȣ मɅ अͬधक देखी होती है- भारत मɅ 
ऐǓतहाͧसक Ǿप स ेमोटाप ेका बोझ सàपÛन वग[ पर अͬधक रहा है। हालांͩ क अब यह तजेी से सभी आय वगɟ मɅ फैल 
रहा है। 

मोटापे कȧ इस महामारȣ का समाधान है, लेͩकन इसके ͧलए हमɅ अपनी जीवनशलैȣ और खानपान, दोनɉ मɅ बदलाव करना 
होगा। पिæचमी देशɉ मɅ लोग मोटापे को Ǔनयǒंğत करने के ͧलए खानपान मɅ बदलाव और शारȣǐरक गǓतͪवͬधयɉ के साथ-
साथ दवाओ ंका सहारा भी तेजी से ल ेरहे हɇ। भारत को भी ऐसा हȣ राèता अपनाने कȧ जǾरत है। वæैवीकरण को दोष 
देना सुͪ वधाजनक हो सकता है, लेͩकन इससे हमारा वजन कम नहȣं होगा। 

कई लोग मोटापे कȧ समèया के ͧलए वæैवीकरण, फाèट फूड और पिæचमी जीवनशलैȣ के Ĥसार को िजàमदेार ठहरात ेहɇ। 
जबͩक भारतीय खानपान मɅ हमारȣ कमर का घेरा बढ़ाने वालȣ पया[Üत सामͬĒयां पहले से मौजूद हɇ; इनके ͧलए हमɅ 
वæैवीकरण कȧ जǾरत नहȣं। 
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मुनाफाखोरȣ कȧ ͬगरÝत मɅ मरȣज 

Ĥो. रसाल ͧसहं, ( लेखक ͩकरोड़ीमल कॉलेज, Ǒदãलȣ मɅ Ĥोफेसर हɇ ) 

भारत ने ͪपछले तीन दशकɉ मɅ ͬचͩक×सा ¢ğे मɅ असाधारण ĤगǓत 
कȧ है। दǓुनया कȧ हर पांच मɅ से एक जेनेǐरक दवा भारत मɅ बनती 
है। इसͧलए भारत को ‘ͪवæव फामȶसी’ कहा जाता है। भारत Êलोबल 
साउथ सǑहत कई देशɉ के ͧलए ͬचͩक×सा पय[टन का ͪवæवसनीय 
कɅ ġ भी है, लेͩकन इस उपलिÞध के पीछे एक ͬचतंाजनक तèवीर 
भी है, जो हमारे मेͫडकल èटोर पर रोज Ǒदखाई देती है। यह 
तèवीर दवाओ ंकȧ ऊंची कȧमतɉ और उसस ेभी गभंीर नकलȣ तथा 
घǑटया दवाओं के बढ़त ेकारोबार कȧ है। यह केवल आͬथ[क समèया 
नहȣं, बिãक नǓैतक सकंट भी है, जहां मनुाफे कȧ लालसा जीवन के 

मãूय पर भारȣ पड़ रहȣ है। Úयान देने योÊय है ͩक दवाओं कȧ कȧमत और गणुवƣा केवल उनके Ǔनमा[ण कȧ लागत और 
व£ैाǓनक ĤͩĐया स ेनहȣं, बिãक Ǔनमा[ता स ेमरȣज तक पहंुचने वालȣ आपǓूत [ åयवèथा से भी Ĥभाͪवत होती है। 

इसी Đम मɅ नेशनल फामा[èयǑुटकल Ĥाइͧसगं अथाǐरटȣ (एनपीपीए) ने एक मह×वपणू[ कदम उठाया है। उसने कɇ सर कȧ 
137 गरै-अनसुूͬ चत दवाओ ंपर Ěेड मािज[न रेशनलाइजेशन लाग ूͩकया है। ये दवाएं अब तक मãूय Ǔनयğंण के दायरे मɅ 
नहȣं थीं। एनपीपीए कȧ जांच मɅ सामने आया ͩक इन दवाओं पर 700 ĤǓतशत तक Ěेड मािज[न वसलूा जा रहा था। 
उदाहरण के ͧलए, कंपनी िजस दवा को 10 हजार ǽपये मɅ èटाͩकèट को बचेती थी, उसका अͬधकतम खुदरा मãूय 
(एमआरपी) 50 हजार ǽपये तय ͩकया जाता था। यानी ǒबचौͧलयɉ, ͪवतरकɉ, अèपतालɉ कȧ फामȶसी और करɉ के नाम पर 
कȧमत मɅ 40 हजार ǽपये का अतंर था। 

सरकार ने Ěेड मािज[न को एमआरपी के अͬधकतम 30 ĤǓतशत तक सीͧमत कर Ǒदया है। इससे एमआरपी मɅ 70 
ĤǓतशत तक कȧ कमी आने कȧ उàमीद है। इसी åयवèथा के तहत एनपीपीए ने 2019 मɅ 42 कɇ सर दवाओ ंपर Ěेड 
मािज[न को Ǔनयǒंğत ͩकया था। तब उनकȧ कȧमतɉ मɅ 90 ĤǓतशत तक कȧ कमी आई थी। मािज[न सीͧमत करने का अथ[ 
कंपǓनयɉ कȧ कमाई घटाना नहȣं है। Ǔनमा[ता को उसका Ǔनधा[ǐरत मãूय ͧमलता रहेगा, जबͩक ǒबचौͧलयɉ का असामाÛय 
मनुाफा घटेगा। यह इस धारणा को चुनौती देता है ͩक मãूय Ǔनयğंण स ेनवाचार Ĥभाͪवत होगा। 

यहां एक सवाल यह है ͩक Èया केवल Ěेड मािज[न सीͧमत करने स ेकɇ सर जैसी बीमाǐरयɉ का इलाज सèता हो जाएगा? 
Ěेड मािज[न को Ǔनयǒंğत करना और Ǔनमा[ता ɮवारा तय कȧ गई कȧमत को Ǔनयǒंğत करना दो अलग-अलग पहल ूहɇ। यǑद 
Ǔनमा[ता शǽुआती कȧमत हȣ बहुत अͬधक तय करता है, तो 30 ĤǓतशत मािज[न कȧ सीमा के बाद भी दवा महंगी रहेगी। 
इसके अलावा कंपǓनयां 'आǑट[ͩफͧशयल ͫडèकाउंट' का तरȣका भी अपनाती हɇ। वे चुǓनदंा बड़ ेकारपोरेट अèपतालɉ को कुछ 
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यǓूनट पर भारȣ छूट देकर कम बाजार मãूय का आभास देती हɇ, जबͩक बाकȧ दवाएं ऊंची कȧमत पर हȣ ǒबकती हɇ। इससे 
Ǔनयामक के ͧलए दवा का वाèतͪवक बाजार मãूय तय करना कǑठन हो जाता है। इसͧलए Ěेड मािज[न Ǔनयğंण के साथ 
कȧमतɉ कȧ सÉत Ǔनगरानी और ǒबĐȧ तथा छूट कȧ पारदशȸ ǐरपोǑटɍग भी जǾरȣ है। यह åयवèथा सभी दवाओं पर लाग ू
होनी चाǑहए। 

नकलȣ और घǑटया दवाओ ंकȧ समèया महंगी दवाओं से भी जुड़ी है। जब दवाएं बहुत महंगी हो जाती हɇ तो नकलȣ 
दवाओं के ͧलए बाजार तयैार हो जाता है। कɅ ġȣय औषͬध मानक Ǔनयğंण सगंठन के अनसुार, बाजार मɅ तीन से पांच 
ĤǓतशत दवाए ंमानक गणुवƣा से कम या नकलȣ हɇ। सरकार को काननू और तकनीक के जǐरये Ǔनयमन एव ंǓनगरानी 
सǓुनिæचत करनी होगी। एनपीपीए को èवाèØय सèंथानɉ और अÛय सबंंͬ धत प¢ɉ के सहयोग से ऐसी åयवèथा बनानी 
चाǑहए, जो चार पहलओुं पर नजर रखे-मरȣज का कुल ǒबल, दवाओं कȧ उपलÞधता, अèपतालɉ कȧ ǒबͧलगं और इलाज 
तक पहंुच। 

यह भी सǓुनिæचत करना होगा ͩक कȧमतɅ घटने के बाद सबंंͬ धत दवाएं दरूदराज के ¢ेğɉ मɅ उपलÞध रहɅ, Èयɉͩक कंपǓनया ं
अÈसर कम मनुाफे वालȣ परुानी दवाओं का उ×पादन बदं कर देती हɇ। अब 300 से अͬधक दवाओं पर Èयआूर कोड 
अǓनवाय[ है, िजस ेèकैन करके असलȣ और नकलȣ दवा कȧ पहचान कȧ जा सकती है। इसका दायरा धीरे-धीरे बढ़ाना 
चाǑहए। औषͬध और Ĥसाधन सामĒी अͬधǓनयम मɅ सशंोधन कर नकलȣ दवा बनाने को गरै-जमानती अपराध घोͪषत 
ͩकया गया है, िजसमɅ आजीवन कारावास तक का Ĥͪवधान है। ͪपछले दो वषɟ मɅ ͪवæव èवाèØय सगंठन के मानकɉ का 
पालन नहȣं करने वालȣं 150 से अͬधक कंपǓनयɉ के लाइसɅस रद ͩकए गए हɇ। ऐसी कंपǓनयɉ के ͨखलाफ कड़ी दंडा×मक 
कार[वाई भी होनी चाǑहए। Ĥधानमğंी जन औषͬध कɅ ġɉ का ͪवèतार हो। आज 14 हजार से अͬधक कɅ ġɉ पर दो हजार स े
अͬधक दवाएं 50 स े90 ĤǓतशत तक कम कȧमत पर उपलÞध हɇ। 

डाÈटरɉ के ͧलए यह अǓनवाय[ होना चाǑहए ͩक वे पचȶ पर ͩकसी खास कंपनी कȧ दवाएं अèपçट ͧलखन ेके बजाय èपçट 
Ǿप स ेजेनेǐरक दवाओं के नाम ͧलखɅ। आज ͬचͩक×सा तğं मनुाफाखोरȣ कȧ ͬगरÝत मɅ है। इसका एक कारण ͬचͩक×सा 
ͧश¢ा का महंगा और सीͧमत होना भी है। सरकार को गणुवƣापणू[, सèती और सव[सलुभ साव[जǓनक ͬचͩक×सा ͧश¢ा का 
ͪवèतार करना चाǑहए। साथ हȣ Ǔनजी ͬचͩक×सा ͧश¢ा कȧ फȧस को Ǔनयǒंğत करन ेके कदम भी उठाने चाǑहए। 

 

                                                                                       Date: 03-11-26 

कॉप 31 के सम¢ चुनौती 

सपंादकȧय 

अगले सÜताह 90 देशɉ के नेता सयंÈुत राçĚ जलवाय ुपǐरवत[न सàमेलन के 31वɅ सèंकरण (कॉप-31) मɅ शाͧमल होने के 
ͧलए तुͩ क[ ये के खूबसरूत तटȣय शहर अतंाãया पहंुचɅगे। हालांͩक वहां से ͩकसी अÍछȤ खबर कȧ उàमीद कम हȣ है। यह तो 
तय है ͩक 2015 के पेǐरस समझौत े के लêय हाͧसल होने कȧ सभंावना नहȣं है। समझौत े के तहत विैæवक औसत 
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तापमान मɅ वɮृͬध को औɮयोͬगक यगु से पहल ेके èतर कȧ तलुना मɅ 1.5 से 2 ͫडĒी सिेãसयस के भीतर सीͧमत रखन े
का लêय रखा गया था। 

ͪपछले साल नवबंर मɅ सयंÈुत राçĚ पया[वरण काय[Đम कȧ उ×सज[न अतंराल ǐरपोट[ मɅ सकेंत Ǒदया गया था ͩक अगल े
दशक के भीतर हȣ विैæवक तापमान मɅ वɮृͬध 1.5 ͫडĒी सिेãसयस कȧ Ǔनचलȣ सीमा को पार कर जाएगी। इसकȧ Ĥमखु 
वजह जीवाæम Ƀधनɉ का तजेी से बढ़ता इèतमेाल है। ǐरपोट[ के मतुाǒबक काब[न डाइऑÈसाइड कȧ माğा ͪपछले 20 लाख 
वषɟ के ͩकसी भी समय कȧ तलुना मɅ अब अͬधक है। 

इस बात पर भी सदेंह है ͩक सभी देश अपन ेराçĚȣय èतर पर Ǔनधा[ǐरत योगदान के लêयɉ को परूȣ तरह हाͧसल कर 
पाएंगे। यǑद सभी देश ĤǓतबɮधताओं को परूा भी कर लɅ तब भी इस सदȣ के अतं तक दǓुनया का तापमान 2.3 से 2.5 
ͫडĒी सेिãसयस तक बढ़ सकता है। 

इस भयावह पǐरǺæय के मɮदेनजर अतंाãया सàमेलन मɅ Ĥयास यह होगा ͩक विैæवक तापमान वɮृͬध को पहले अͬधकतम 
1.7-1.8 ͫडĒी सिेãसयस तक सीͧमत रखने और ͩफर वष[ 2100 तक घटाकर 1.5 ͫडĒी सेिãसयस पर लाने का लêय 
हाͧसल ͩकया जाए। इसके ͧलए पेǐरस समझौते के समय ͩकए गए वादɉ कȧ तलुना मɅ उ×सज[न मɅ कहȣं अͬधक कटौती 
कȧ ĤǓतबɮधताओं कȧ आवæयकता होगी। 

जीवाæम Ƀधन के बेरोकटोक इèतमेाल के अलावा ͪवकͧसत देशɉ कȧ लगातार अǓनÍछा भी एक बड़ी बाधा है। ये देश 
विैæवक तापमान वɮृͬध के ͧलए मÉुय Ǿप से िजàमेदार हɇ लेͩ कन जलवाय ुपǐरवत[न से Ĥभाͪवत गरȣब और ͪवकासशील 
देशɉ मɅ Ûयनूीकरण और अनकूुलन पǐरयोजनाओं के ͧलए त×काल आवæयक ͪवƣीय सहायता देने स ेǑहचकत ेरहे हɇ। 

डॉनãड Ěंप के पहल ेकाय[काल मɅ अमǐेरका ɮवारा पǐेरस समझौत ेको खाǐरज करने से इस ǽझान कȧ शǽुआत हुई थी। 
उनके दसूरे राçĚपǓत काय[काल मɅ Ǔनजी ¢ğे कȧ ͪवƣीय सèंथाओं ने भी जलवाय ुͪवƣपोषण कȧ पहलɉ स ेबड़ ेपमैाने पर 
हाथ खीचं ͧलया। 

इस तØय को काफȧ Ĥचाǐरत ͩकया गया है ͩक जलवाय ुͪवƣ का सालाना आंकड़ा 2 अरब डॉलर के पार पहंुच गया है। 
लेͩ कन यह वष[ 2030 तक आवæयक हर साल 7.8 लाख करोड़ डॉलर कȧ राͧश स ेबहुत कम है। इस सीͧमत ͪवƣ का 
बड़ा Ǒहèसा Ûयनूीकरण पǐरयोजनाओं (जैसे नवीकरणीय ऊजा[ और उ×सज[न मɅ कटौती) पर खच[ होता है िजनसे राजèव 
अिज[त करने कȧ सभंावना रहती है। इसके कारण अनकूुलन काय[Đमɉ के ͧलए बहुत कम धन बचता है। 

भारत ने पेǐरस समझौत ेके तहत कȧ गई ĤǓतबɮधताओं से लगातार बेहतर Ĥदश[न ͩकया है। उसने गरै-जीवाæम Ƀधन 
आधाǐरत ǒबजलȣ उ×पादन का लêय Ǔनधा[ǐरत समय से नौ साल पहले हȣ हाͧसल कर ͧलया। उ×सज[न कȧ तीĭता मɅ कमी 
का लêय भी तय समय स े10 साल पहले परूा कर ͧलया और अब वह एक अǓतǐरÈत काब[न ͧसकं तयैार करने कȧ Ǒदशा 
मɅ भी आगे बढ़ रहा है। इस उपलिÞध के आधार पर भारत ने वष[ 2031 से 2035 के ͧलए महǂवाका¢ंी राçĚȣय èतर पर 
Ǔनधा[ǐरत योगदान लêय तय करने का आ×मͪवæवास हाͧसल ͩकया है। 

इन उपलिÞधयɉ का आकलन लगातार हो रहे पाǐरिèथǓतक ͪवनाश के सदंभ[ मɅ भी ͩकया जाना चाǑहए जो जलवाय ु
पǐरवत[न मɅ योगदान देता है। उदाहरण के ͧलए, खनन और åयावसाǓयक बागानɉ के ͪवèतार के कारण पिæचमी घाट और 
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भारत के अÛय जंगलɉ मɅ जैव ͪवͪवधता का लगातार कम होना, अरावलȣ ¢ğे मɅ अǓनयǒंğत Ǔनमा[ण, अǽणाचल Ĥदेश 
और उƣराखंड जैस ेसवंदेनशील भभूागɉ मɅ अधंाधुधं बांधɉ और रेलव ेलाइनɉ का Ǔनमा[ण तथा महासागरɉ का ͪवनाशकारȣ 
Ĥदषूण आǑद ऐसे ǽझान हɇ जो अतंतः पǐेरस समझौत ेके लêयɉ से हाͧसल उपलिÞधयɉ को ǓनçĤभावी कर सकत ेहɇ। इन 
मɮुदɉ पर भी उ×सज[न मानकɉ िजतनी हȣ त×परता से Úयान देने कȧ जǾरत है। 

 

                                                                              Date: 03-11-26 

Ǒटकाऊ खेती ले ͧलए भͪवçय कȧ राह 

नपृɅġ अͧभषके नपृ 

कृͪष केवल अÛन उ×पादन का साधन हȣ नहȣं, बिãक जीवन, सèंकृǓत और अथ[åयवèथा कȧ आधारͧशला रहȣ है। ͩकसान 
ͧमɪटȣ, पानी और मौसम के साथ तालमेल ǒबठाकर फसल उगाता आया है। मगर बढ़ती आबादȣ, सीͧमत भूͧ म, जल 
सकंट और जलवाय ुपǐरवत[न ने खेती के सामने नई चुनौǓतयां खड़ी कर दȣ हɇ। 

हǐरत ĐांǓत ने खाɮयाÛन उ×पादन बढ़ाने मɅ अहम भूͧ मका Ǔनभाई, लेͩ कन रासायǓनक उव[रकɉ के असतंुͧ लत इèतमेाल ने 
ͧमɪटȣ कȧ सहेत, जल कȧ गणुवƣा और पया[वरण को लेकर ͬचतंा बढ़ा दȣ है। अब जǾरत ऐसी åयवèथा कȧ है, िजसमɅ 
उ×पादन के साथ ससंाधनɉ कȧ बचत और पया[वरण सरं¢ण को महǂव ͧमले। 

इसी सदंभ[ मɅ पौधɉ कȧ नाइĚोजन उपयोग ¢मता बढ़ाने वालȣ जैव-तकनीक खेती के भͪवçय के ͧलए नई सभंावनाएं पदैा 
करती है। इस Ǒदशा मɅ ĥासं कȧ एक कृͪष-Ĥौɮयोͬगकȧ कंपनी पͪƣयɉ पर Ǔछड़काव के ͧलए ऐसी तकनीक ͪवकͧसत कर 
रहȣ है, िजसका उɮदेæय पौधɉ मɅ नाइĚोजन उव[रकɉ के अवशोषण को बेहतर बनाना है। 

इसके ͧलए आरएनए हèत¢ेप से जुड़ी जैͪवक ĤͩĐया के उपयोग कȧ योजना है। अगèत 2024 मɅ èथाͪपत इस कंपनी ने 
Ĥारंͧभक अवधारणा के Ĥमाण हाͧसल ͩकए थे और 2026 मɅ परȣ¢ण के ͧलए भखूंड तय ͩकए। हालांͩक, इसे अभी 
ͪवकͧसत हो रहे समाधान के Ǿप मɅ हȣ देखा जा रहा है। 

पौधɉ मɅ नाइĚोजन कȧ Ĥोटȣन, एंजाइम और Èलोरोͩफल सǑहत अनेक जैͪवक घटकɉ के Ǔनमा[ण मɅ अहम भूͧ मका होती है। 
इसकȧ पया[Üत उपलÞधता पौधɉ कȧ वɮृͬध और फसल कȧ उ×पादकता के ͧलए जǾरȣ है। इसͧलए आधुǓनक खेती मɅ 
नाइĚोजनयÈुत उव[रकɉ का इèतमेाल होता है। 

समèया तब पदैा होती है, जब खेत मɅ डाले गए नाइĚोजन का परूा Ǒहèसा फसल Ēहण नहȣं कर पाती। इसका कुछ भाग 
ͧमɪटȣ मɅ रह जाता है, कुछ पानी के साथ बहकर जलİोतɉ तक पहंुच सकता है और कुछ गैसीय Ǿप मɅ उ×सिज[त हो 
जाता है। इस तरह ͩकसान के खच[ का एक Ǒहèसा फसल को लाभ पहंुचाने के बजाय पया[वरणीय नकुसान का कारण 
बनता है। 
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सयंÈुत राçĚ के खाɮय एव ंकृͪष सगंठन ने जनवरȣ, 2025 मɅ जारȣ ǐरपोट[ मɅ नाइĚोजन के Ǒटकाऊ Ĥबधंन कȧ जǾरत 
पर जोर Ǒदया था। नाइĚोजन का अनुͬ चत इèतमेाल ͧमɪटȣ, जल और वाय ुकȧ गणुवƣा को नकुसान पहंुचाने के साथ जवै 
ͪवͪवधता के ¢रण और जलवाय ुपǐरवत[न को भी बढ़ा सकता है। 

उव[रकɉ से ͧमलने वालȣ नाइĚोजन का एक Ǒहèसा नाइĚेट के Ǿप मɅ भजूल तक पहंुच सकता है। वहȣं, ͧमɪटȣ मɅ होन े
वालȣ जैͪ वक ĤͩĐयाओं से नाइĚस आÈसाइड जैसी Ēीनहाउस गसै Ǔनकल सकती है। दसूरȣ ओर, नाइĚोजन कȧ कमी भी 
उपज को Ĥभाͪवत करती है। इसͧलए समाधान उव[रकɉ का इèतमेाल परूȣ तरह बदं करना नहȣं, बिãक फसल कȧ जǾरत 
के अनसुार इनका सतंुͧ लत और Ĥभावी उपयोग करना है। 

यǑद पौधा समान माğा मɅ उपलÞध नाइĚोजन से अͬधक लाभ हाͧसल कर सके, तो अǓतǐरÈत उव[रक कȧ जǾरत घटन े
कȧ सभंावना हो सकती है। इससे ͩकसान कȧ लागत कम करने और पया[वरण मɅ नाइĚोजन के अनावæयक Ĥसार को 
सीͧमत करने मɅ मदद ͧमल सकती है। हालांͩ क, पौधɉ कȧ पोषण सबंधंी जǾरतɅ उनकȧ ĤजाǓत, ͪवकास कȧ अवèथा और 
èथानीय पǐरिèथǓतयɉ के अनसुार बदलती हɇ। इसͧलए नाइĚोजन उपयोग द¢ता बढ़ाने का लêय उव[रकɉ को परूȣ तरह 
समाÜत करना नहȣं, बिãक उनका बेहतर इèतमेाल सǓुनिæचत करना है। 

ĥांस कȧ सबंंͬ धत कंपनी कȧ Ĥèताͪवत तकनीक आरएनए हèत¢ेप के ͧसɮधांत पर आधाǐरत है। आरएनए यानी 
राइबोÛयिूÈलक एͧसड कोͧशकाओ ंमɅ आनवुंͧ शक सचूना के इèतमेाल और Ĥोटȣन Ǔनमा[ण जैसी ĤͩĐयाओ ंमɅ महǂवपणू[ 
भूͧ मका Ǔनभाता है। आरएनए हèत¢ेप ऐसी जैͪ वक ĤͩĐया है, िजसके माÚयम स ेͪवͧशçट आरएनए अणओु ंकȧ मदद स े
ͩकसी लͯ¢त जीन कȧ अͧभåयिÈत को कम ͩकया जा सकता है। इससे सबंंͬ धत Ĥोटȣन के Ǔनमा[ण पर असर पड़ सकता 
है। व£ैाǓनक इस ĤͩĐया के उपयोग से पौधɉ कȧ कुछ जैͪवक गǓतͪवͬधयɉ को Ĥभाͪवत करने कȧ सभंावना तलाश रहे हɇ। 

इस ͪवचार को एक सरल उदाहरण से समझा जा सकता है। ͩकसी वाहन को अͬधक Ƀधन देने के बजाय उसकȧ 
काय[¢मता बढ़ा दȣ जाए, तो उतने हȣ Ƀधन से अͬधक काम ͧलया जा सकता है। खेती मɅ भी उपलÞध नाइĚोजन का 
बेहतर उपयोग इसी Ĥकार लाभकारȣ हो सकता है। मगर पौधɉ मɅ नाइĚोजन का अवशोषण, उसका ͪवͧभÛन Ǒहèसɉ तक 
पहंुचना और अतंत: उपज मɅ योगदान देना अलग-अलग ĤͩĐयाए ंहɇ। केवल पौधे मɅ नाइĚोजन कȧ माğा बढ़ना पया[Üत 
नहȣं होगा। यह देखना भी जǾरȣ है ͩक उसस ेवाèतव मɅ उपज मɅ सधुार होता है या नहȣं। इसी वजह से Ĥयोगशाला मɅ 
ͧमले शǽुआती पǐरणामɉ को सीधे खेतɉ मɅ सफल समाधान का Ĥमाण नहȣं माना जा सकता। 

यǑद यह तकनीक परȣ¢णɉ मɅ Ĥभावी और सरुͯ¢त साǒबत होती है, तो उव[रकɉ का अͬधक कुशल इèतमेाल खेती कȧ 
लागत घटाने मɅ मदद कर सकता है। नाइĚोजन कȧ हाǓन कम होने से जलİोतɉ मɅ Ĥदषूण का दबाव घट सकता है और 
कृͪष से जुड़ े कुछ Ēीनहाउस गसै उ×सज[नɉ को सीͧमत करने मɅ भी सहायता ͧमल सकती है। हालांͩक, इन लाभɉ का 
वाèतͪवक आकार अभी èपçट नहȣं है। यह इस बात पर Ǔनभ[र करेगा ͩक तकनीक अलग-अलग फसलɉ और कृͪष 
पǐरिèथǓतयɉ मɅ ͩकतनी कारगर रहती है, उसके इèतमेाल कȧ लागत ͩकतनी होती है और ͩकसानɉ के ͧलए उसे अपनाना 
ͩकतना आसान होता है। 

भारत जैसे कृͪष Ĥधान देश मɅ ͩकसी भी नई तकनीक कȧ सफलता का पमैाना ͩकसान कȧ पहंुच और उसके जीवन पर 
पड़ने वाला असर होना चाǑहए। यहां छोटे और सीमांत ͩकसानɉ कȧ बड़ी सÉंया है, िजनके ͧलए खेती कȧ लागत मɅ मामलूȣ 
बढ़ोतरȣ भी आͬथ[क दबाव पदैा कर सकती है। इसͧलए नई तकनीक सèती, आसानी स े उपलÞध और èथानीय 
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पǐरिèथǓतयɉ के अनकूुल होनी चाǑहए। उसके इèतमेाल के तरȣके, सभंाͪवत लाभ और सीमाओ ंके बारे मɅ ͩकसानɉ को 
èपçट जानकारȣ ͧमलनी चाǑहए। èवतğं व£ैाǓनक सèंथानɉ ɮवारा ͩकए गए परȣ¢णɉ के पǐरणाम साव[जǓनक करना भी 
जǾरȣ होगा, ताͩक तकनीक के बारे मɅ भरोसमेदं जानकारȣ उपलÞध हो और ͩकसान सहȣ Ǔनण[य ल ेसकɅ । 

नई जैव-तकनीकɉ के मामले मɅ सरु¢ा एव ंǓनयामकȧय जांच कȧ भूͧ मका भी अहम है। खेतɉ मɅ तापमान, वषा[, ͧमɪटȣ, 
कȧट और रोग जैसी पǐरिèथǓतयां ͩकसी तकनीक के पǐरणामɉ को Ĥभाͪवत कर सकती हɇ। इसͧलए अलग-अलग कृͪष-
जलवाय ु¢ेğɉ मɅ परȣ¢ण आवæयक हɉगे। यह भी देखना होगा ͩक लͯ¢त जैͪ वक ĤͩĐया को Ĥभाͪवत करने से पौधे के 
दसूरे गणुɉ पर कोई अवांǓछत असर तो नहȣं पड़ता। ͩकसी नई तकनीक को अपनाने से पहल े उसके लाभɉ के साथ 
जोͨखमɉ कȧ भी Ǔनçप¢ जांच होनी चाǑहए। खासकर इस तकनीक से पदैा होने वाले अÛन का मानव èवाèØय पर कोई 
ĤǓतकूल Ĥभाव न पड़,े इसका अÚययन भी आवæयक है।हालांͩक, भारत मɅ नाइĚोजन उपयोग द¢ता बढ़ाने के ͧलए केवल 
नई जैव-तकनीक पर Ǔनभ[र रहना भी उͬचत नहȣं होगा। ͧमɪटȣ कȧ जांच के आधार पर उव[रक डालना, फसल कȧ जǾरत 
के अनसुार उनकȧ माğा तय करना, ͧसचंाई का उͬचत Ĥबधंन और दलहनी पदैावार को फसल चĐ मɅ शाͧमल करना पहल े
से उपलÞध उपयोगी उपाय हɇ। 

 

  

 


