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श¢ैͨणक दबाव और संèथागत सुधार 

 

 

 

 

हाल हȣ मɅ देश के आईआईटȣ मɅ छाğɉ कȧ आ×मह×या कȧ घटनाए ँसुͨ ख[यɉ मɅ रहȣ हɇ। मुबंई मɅ चार और 2023 स ेǑदãलȣ 

आईआईटȣ मɅ आठ आ×मह×याए ँहुई हɇ। य ेभारत कȧ उÍच ͧश¢ा कȧ ĤǓतिçठत सèंथाएँ हɇ। इनकȧ सफलता के पीछे कǑठन 

Ĥवेश परȣ¢ा, योÊय ͧश¢क, उɮयोग स ेजुड़ाव और मजबतू श¢ैͨणक åयवèथा रहȣ है। 

ऐस ेमɅ छाğɉ कȧ आ×मह×या कȧ घटनाएँ ͬचतंा का ͪवषय बनी हɇ।  

कुछ अनुमाǓनत कारण और समाधान - 

 पढ़ाई का दबाव, परȣ¢ा मɅ असफलता, मानͧसक तनाव, सामािजक भदेभाव और अÛय åयिÈतगत कारण हो सकत े

हɇ। 

 एक बड़ी सèंथागत समèया ͧश¢कɉ कȧ कमी है। छाğɉ कȧ सÉंया तजेी स ेबढ़ȣ है, लेͩ कन ͧश¢क भतȸ उसी गǓत 

स ेनहȣं हुई। ͧश¢क-छाğ अनपुात पहले 1:10 हुआ करता था। ͪपछल ेकुछ वषɟ मɅ छाğɉ कȧ सÉंया 65,000 स े

बढ़कर 1.35 लाख हो गई है। लेͩ कन फैकãटȣ उतनी हȣ है। 

 पया[Üत और स¢म फैकãटȣ होने स ेछाğɉ कȧ समèयाओं पर åयिÈतगत Úयान देना आसान होता है। 

 हर घटना के ͧलए तरंुत ͧश¢कɉ या Ĥशासन को दोषी ठहराना उͬचत नहȣं है। Ĥ×येक मामल ेकȧ Ǔनçप¢ और 

सवंेदनशील जाचँ जǾरȣ है। 
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 आईआईटȣ मɅ कǑठन श¢ैͨणक मानक बनाए रखना जǾरȣ है। लेͩ कन इसके साथ हȣ छाğɉ को काउंसͧलगं, मानͧसक 

èवाèØय सहायता और समय पर माग[दश[न भी ͧमलना चाǑहए। 

 केवल सͧमǓतयाँ, ͧशकायत Ǔनवारण åयवèथा और जाचँ ĤͩĐया बनाना पया[Üत नहȣं है। उनका Ĥभावी ͩĐयाÛवयन 

भी जǾरȣ है। 

 छाğɉ के ͧलए शǽुआती èतर पर अकादͧमक और åयिÈतगत माग[दश[न को और आसान बनाया जाना चाǑहए। 

 यǑद जाǓतगत भेदभाव या अÛय Ĥकार का भेदभाव होता है, तो Ĥभावी कार[वाई कȧ जानी चाǑहए। 

 छाğɉ कȧ समèयाओं को समझने के ͧलए मɅटॉरͧशप और Ǔनयͧमत सवंाद बढ़ाया जाना चाǑहए। 

आईआईटȣ कȧ गणुवƣा का आधार केवल कǑठन ͧश¢ा नहȣं, बिãक योÊय ͧश¢क, पया[Üत सèंथागत ¢मता और छाğ 

कãयाण भी है। इसͧलए समèया पर पया[Üत Úयान Ǒदया जाना चाǑहए। 

'द टाइàस ऑफ इंͫडया' मɅ Ĥकाͧशत संपादकȧय पर आधाǐरत। 22/09/26 

 


