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Fine Call By Court 

Stringent laws must be applied judiciously. SC sets the record straight, again 

TOI Editorials 

For the nth time, Supreme Court has held a case of preventive detention illegal, and fined, this time, UP 
govt Rs 10L. SC imposed the fine for “blurring…the distinction between punitive and preventive 
jurisdictions, in substance.” The unfortunate reality is, authorities blur this distinction in a case too many. 
Special laws such as NSA, PSA, and PMLA make bail tough, where routine criminal law allows bail. Courts 
have repeatedly held that authorities/ govts can’t keep individuals in lockup/ jail under these laws, 
where the apparent objective is to ensure undertrials don’t stand a chance at bail. Routine criminal law, 
allowing bail, would suffice in many of these cases. Courts have held special laws give the executive 
extraordinary power in stringent provisions, but only within tightly defined boundaries. 

Allahabad HC had also held govt failed to distinguish between areas of law & order, and public order. If 
the petitioner was likely to harm law & order only, and not impact public order, then detention under 
NSA wasn’t legally sustainable. Similarly, J&K quashed a PSA detention last year, because authorities 
combined two grounds, when the law separates them – acting against security of state, and acting against 
public order. The difference between law & order, and public order, is not rocket science. What Justice 
Hidayatullah (Lohia v Bihar 1966) held decades ago bears repeating: “Imagine three concentric circles… 
‘Law and order’ represent the largest circle within which is the next circle representing ‘public order’ and 
the smallest circle represents ‘security of state’… An act may affect law & order, but not public order, just 
as an act may affect public order, but not security of state.” 

In case after case, courts have found legal error with preventive detention under special laws. They’ve 
held that govts stretched their exceptional powers beyond the statute, that requirements for preventive 
detention weren’t met. That authorities have been fined in such a case is a timely wake-up call. 
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Bitter pills 

The Supreme Court did well to intervene in drug pricing by retailers 

Editorial 

The Supreme Court has upbraided disparities between the 
price to retailer (PTR) and the maximum retail price (MRP) of 
certain drugs, including those used to treat cancers, in some 
instances up to 1,000%. These drugs are not available over-
the-counter, so hospitals often control which brand a patient 
uses. As a result, pharmaceutical companies compete for the 
hospitals’ business, not patients’. To incentivise a hospital to 
stock specific drugs, they deliberately specify inflated MRPs 
while offering the hospital low PTRs, and the hospital can 
pocket the difference. The practice does not technically 
amount to a kickback but is one economically, as 

manufacturers effectively promise hospitals an embedded financial reward to pick specific products, and 
leave patients to potentially pay more than the medicines’ supply price because hospitals have an 
incentive to sell brands with the largest margins. When private hospitals also force patients to purchase 
drugs from on-premise pharmacies — as Competition Commission investigations have established — 
patients are unable to shop around, undermining normal price competition. So, more affordable 
equivalent drugs are disadvantaged because of their lower revenue generation potential for hospitals. 
Patients, meanwhile, face severe financial strain — a concern also flagged by drug regulators in 
Karnataka and Maharashtra — and could, among those with cancers and chronic conditions, reduce 
adherence to longer treatment regimens. 

The practice arises from a gap in the 2013 Drug (Prices Control) Order, which caps the final maximum 
price of scheduled drugs, but not the markup on hospitals’ transactions. Say the National Pharmaceutical 
Pricing Authority (NPPA) calculates the market-derived average price of such a drug to be ₹100, making 
the ceiling ₹116. If a hospital negotiates a PTR of ₹50 from the manufacturer, it can still sell the drug (or 
bill the government if a drug is state-financed) at ₹116, without breaching the ceiling, and enjoy the 
difference of ₹66. In a proof-of-concept exercise in 2019, the NPPA capped the trade margins of 42 non-
schedule anti-cancer drugs at 30%. The Department of Pharmaceuticals subsequently said prices of 526 
brands dropped by up to 91%, suggesting that the MRPs of several cancer drugs included compressible 
margins. Second, while the Court’s suggestion to have a fixed percentage markup across all drugs is 
appealing, it should accompany a regressive margin that applies a smaller percentage as drug prices 
increase, to neutralise sellers’ incentive to favour more expensive products. Overall, however, the Court is 
right to highlight this insidious problem, especially after refusing to intervene in Siddharth Dalmia 
(2025), and while the Union and States have failed to counterbalance the absence of natural market 
mechanisms to rationalise drug prices. 
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ͪवकãपɉ कȧ तलाश सहȣ राèता साǒबत हो सकता है 

संपादकȧय 

आमतौर पर कूटनीǓतक नरमी बरतने वाले ͪवदेश मंğी जयशंकर अमेǐरका से संबंधɉ को लेकर सÉत Ǒदखे। 
एͧशया सोसायटȣ पॉͧलसी इंिèटɪयूट ɮवारा आयोिजत एक संवाद मɅ उÛहɉने कहा ͩक अगर पड़ोस से जारȣ 
आतंकवाद को लेकर अमेǐरका भारत कȧ ͬचतंा के ĤǓत संवेदनशील नहȣं है तो इसका असर हर ͩकèम के संबंधɉ 
पर पड़ना लाजमी है। Ěàप ने सोशल मीͫडया पर यूएन मɅ पाक पीएम के भाषण का वह अशं टैग ͩकया था, 
िजसमɅ उÛहɉने Ěàप का ऑपरेशन ͧसदंरू रोकने के ͧलए आभार åयÈत ͩकया था। पाक पीएम ऑपरेशन ͧसदंरू 
को गलत ठहराना चाहते थे। Ěàप कȧ इस हरकत का मतलब था पाक पीएम कȧ बातɉ पर सहमǓत। ͪवदेश मंğी 
ने एक सवाल के जवाब मɅ यह भी कहा ͩक भारत के चीन स ेसंबंध उƣरोƣर बेहतर हो रहे हɇ। चचा[ मɅ उÛहɉने 
कहा ͩक हाल मɅ Ěàप-िजनͪपगं मुलाकात के बाद दोनɉ देश ͪवæव åयापार को लेकर अपनी एक संयुÈत भूͧ मका 
बना रहे हɇ। इसका परो¢ मतलब यह होगा ͩक दोनɉ ͧमलकर Êलोबल Ěेड को अपने सुͪवधानुǾप ढालना चाहɅगे। 
ͪवदेश मंğी कȧ सलाह थी ͩक बाकȧ दǓुनया को अब इससे उबरने का साझा Ĥयास करना होगा। उनका यह भी 
मंतåय था ͩक गैर- चीनी और गैर-अमेǐरकȧ Ěेड Þलॉक बनाना चाǑहए, ताͩक Ěेड Ģवुीकरण के शोषण से बचा 
जा सके। भारत के नए गैर-चीनी, गैर- अमेǐरकȧ Þलॉक बनाने के Ĥयास का यह भी आशय होगा चीन कȧ जगह 
भारत का टैǐरफ शूÛय माल दǓुनया के बाजार मɅ जाएगा और दǓुनया का सèता माल भारत मɅ आएगा। 
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लड़ͩकयɉ के ͪववाह कȧ उĨ बढ़ाना जǾरȣ 

नीरजा चौधरȣ, ( वǐरçठ राजनीǓतक ǑटÜपणीकार ) 

16 Ǒदसंबर 2021 को Ĥधानमंğी नरɅġ मोदȣ कȧ अÚय¢ता वाले 
कɅ ġȣय मंǒğमंडल ने एक दरूगामी फैसला ͧलया था, जो देश मɅ 
मǑहलाओं के èवाèØय और ͧश¢ा कȧ िèथǓत को बदल सकता 
था। मǒंğमंडल ने मǑहलाओं के ͪववाह कȧ Ûयूनतम कानूनी उĨ 
को 18 से बढ़ाकर पुǽषɉ कȧ तरह 21 वष[ करन ेके फैसले को 
मंजूरȣ दȣ थी। 

इससे पहले एक साल से अͬधक समय तक जया जेटलȣ कȧ 
अÚय¢ता वालȣ सͧमǓत ने इस मुɮदे कȧ पड़ताल कȧ थी और 

इस Ǔनçकष[ पर पहंुची थी ͩक पुǽषɉ और मǑहलाओं के ͪववाह कȧ आयु को एक कर देना हȣ उͬचत होगा। 
लेͩकन उसके बाद जाने ͩकस वजह से इस ǐरपोट[ को ठंड ेबèते मɅ डाल Ǒदया गया और वह सरकार कȧ ͩकसी 
भूलȣ-ǒबसरȣ अलमारȣ मɅ धूल खाती रहȣ। 

जब मंǒğमंडल ने यह फैसला ͧलया था, तब इसे दरूदशȸ कदम माना गया था। इससे बाल ͪववाह को कम करने 
मɅ मदद ͧमलती, जो गैरकानूनी होने के बावजदू देश के कुछ Ǒहèसɉ मɅ अब भी जारȣ है। इससे लड़ͩकयɉ को 
ͪववाह कȧ ͬचतंा से मुÈत होकर èकूल कȧ पढ़ाई पूरȣ करने के ͧलए भी Ĥो×साहन ͧमलता और अनेक लड़ͩकयां 
आगे कȧ पढ़ाई भी कर पातीं। 

उàमीद थी ͩक इससे भारत के छोटे शहरɉ और Ēामीण इलाकɉ मɅ रहने वाले कई माता-ͪपता को अपनी बेǑटयɉ 
का जãद से जãद ͪववाह कर देने के ͧलए समुदाय कȧ ओर से पड़ने वाले दबाव का ͪवरोध करने मɅ मदद 
ͧमलती। कानून का डर भी कई बार सामािजक बहाना उपलÞध करा देता है। 

ͪववाह कȧ Ûयूनतम आयु 21 वष[ होने के बाद बेǑटयɉ को घर पर बैठाए रखने के बजाय कई माता-ͪपता उÛहɅ 
आगे कȧ पढ़ाई के ͧलए कॉलेज भेजने या कोई ͪवशषे िèकल सीखने के ͧलए अÛय संèथानɉ मɅ दाͨखला Ǒदलाने 
के ͧलए भी सहष[ तैयार हो सकते थे। 

Ǒदलचèप बात यह है ͩक 2018 मɅ हैदराबाद िèथत नंदȣ फाउंडशेन ɮवारा ͩकए गए एक अÚययन मɅ बड़ी संÉया 
मɅ लड़ͩकयɉ से बातचीत कȧ गई थी। भारत के 30 राÏयɉ और 600 िजलɉ कȧ 75,000 लड़ͩकयɉ ने इसमɅ 
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Ǒहèसा ͧलया था। अÚययन मɅ पाया गया ͩक बड़ी संÉया मɅ लड़ͩकयां शादȣ कȧ उĨ 21 वष[ करने के प¢ मɅ 
थीं। 

कई लड़ͩकयɉ ने भावुक होकर यह भी बताया था ͩक वे शादȣ से पहले एक नौकरȣ करना चाहती हɇ, ताͩक 
आͬथ[क Ǿप से आ×मǓनभ[र बन सकɅ  और जीवन कȧ चुनौǓतयɉ का सामना करने के ͧलए सामािजक Ǿप स े
अͬधक आ×मͪवæवासी हो सकɅ । उÛहɉने यह भी कहा था ͩक वे ͧसलाई-कढ़ाई जसै ेपारंपǐरक कौशलɉ तक सीͧमत 
नहȣं रहना चाहतीं, बिãक टेÈनोलॉजी आǑद से जुड़े आधुǓनक कौशल सीखना चाहती हɇ। 

वाèतव मɅ, युवा मǑहलाएं हर ¢ेğ मɅ आगे बढ़ना चाहती हɇ और बढ़ भी रहȣ हɇ। आज मǑहलाएं देश का सबसे 
अͬधक आकां¢ी वग[ हɇ। उनका समथ[न हाͧसल करने के ͧलए हर राजनीǓतक दल कãयाणकारȣ योजनाओं के 
जǐरए उÛहɅ अपने प¢ मɅ करने कȧ कोͧशश कर रहा है। 

सरकार भी संसद और ͪवधानसभाओं मɅ मǑहलाओं को एक-Ǔतहाई ĤǓतǓनͬध×व देने वाले मǑहला आर¢ण 
ͪवधेयक को लागू करने के ͧलए उ×सुक है। पिæचम बंगाल मɅ भाजपा कȧ जीत के बाद सरकार इसे पǐरसीमन 
ͪवधेयक के साथ पाǐरत कराने के ͧलए संसद मɅ दो-Ǔतहाई बहुमत जुटाने कȧ कोͧशश कर रहȣ थी। 

इसी पçृठभूͧ म मɅ गहृ मंğी अͧमत शाह ने समान नागǐरक संǑहता (यूसीसी) के मुɮदे को ͩफर से सामने रखा 
है। इसका घोͪषत उɮदेæय ͪववाह, तलाक, ͪवरासत और गोद लेने के मामलɉ मɅ मǑहलाओं को समान अͬधकार 
देना और देश के अलग-अलग समुदायɉ पर लागू अलग-अलग धाͧम[क Ǔनजी कानूनɉ कȧ जगह एक समान 
कानून लाना है। 

यूसीसी लागू करना भाजपा का कोर एजɅडा रहा है। 18 वष[ से कम उĨ कȧ लड़कȧ का ͪववाह भारत मɅ बाल 
ͪववाह कȧ Įेणी मɅ आता है और यह Ǔनयम सभी समुदायɉ पर लाग ूहोता है। ͪववाह कȧ Ûयूनतम आयु को 18 
से बढ़ाकर 21 करने का लाभ भी हर समदुाय कȧ लड़ͩकयɉ को ͧमलेगा, ͩकंतु इसका èवǾप समान नागǐरक 
संǑहता जैसा लग सकता है। 

भाजपा के शीष[ नेत×ृव को उàमीद हो सकती है ͩक 2027 कȧ शुǽआत मɅ होने वाले मह×वपूण[ चुनावɉ- खासकर 
उƣर Ĥदेश मɅ- यूसीसी के मुɮदे पर Ģवुीकरण कȧ िèथǓत पैदा कȧ जा सकती है। यह पाटȹ के ͧलए चुनाव 
जीतने का आजमाया-परखा तरȣका रहा है। लेͩकन ͩकसी भी èवǾप मɅ यूसीसी को लागू करना आसान नहȣं है। 

अãपसंÉयक समुदायɉ- खासकर बड़ी संÉया मɅ मुसलमानɉ के ͧलए यूसीसी उनके Ǔनजी कानूनɉ मɅ हèत¢ेप और 
अपनी पसंद के धम[ को मानने के उनके मौͧलक अͬधकार के उãलंघन के Ǿप मɅ देखा जाता है। भाजपा के कई 
एनडीए सहयोगी अपने-अपने राÏयɉ मɅ चुनाव जीतने के ͧलए मुिèलम वोटɉ पर Ǔनभ[र हɇ और उÛहɉने अͧमत 
शाह के इस ‘Ěायल बैलून’ पर सावधानी से ĤǓतͩĐया दȣ है। 
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जद(यू) मɅ कई नेताओं ने इस ͪवचार का ͪवरोध ͩकया है। ͬचराग पासवान ने अपना फैसला टालते हुए कहा है 
ͩक उनकȧ पाटȹ ͪवधेयक के Ĥावधानɉ का अÚययन करने के बाद हȣ Ǔनण[य लेगी। टȣडीपी ने भी èपçट ǽख नहȣं 
अपनाया है, हालांͩक उसने कहा है ͩक वह इस मɮुदे पर बातचीत के ͧलए तैयार है। अनुͪĤया पटेल और सुनेğा 
पवार के नेत×ृव वालȣ एनसीपी (अिजत पवार) का ǽख भी ऐसा हȣ रहा है। हालांͩक, ͧशदें कȧ ͧशवसेना ने इस 
कदम का समथ[न ͩकया है। 

अब जब 2029 तक भारत के 21 राÏयɉ मɅ यूसीसी को लेकर चचा[ कɅ ġ मɅ है (इन राÏयɉ मɅ भाजपा या उसके 
एनडीए सहयोͬगयɉ कȧ सरकारɅ हɇ और उƣराखंड पहले हȣ यूसीसी लागू कर चुका है) तो शायद समय आ गया है 
ͩक जेटलȣ सͧमǓत कȧ ǐरपोट[ को भी अलमारȣ से Ǔनकालकर उस पर नए ͧसरे से ͪवचार ͩकया जाए। 

यूसीसी के ͪवपरȣत, मǑहलाओं के ͪववाह कȧ उĨ 21 वष[ करने के Ǔनण[य के ͪवरोध कȧ संभावना कम है। यह 
आसानी से हाͧसल ͩकया जा सकने वाला कदम है और इससे करोड़ɉ मǑहलाओं कȧ िजंदगी मɅ बड़ा बदलाव आ 
सकता है। इसस ेउÛहɅ ͧश¢ा, समानता और Ûयाय के अͬधक अवसर ͧमल सकते हɇ। Ǔनकट भͪवçय मɅ यूसीसी 
लागू हो पाए या नहȣं, इस Ǔनण[य को लागू करना भारत कȧ मǑहलाओं के ͧलए एक मजबूत संदेश होगा। 

 

                                                                                       Date: 01-10-26 

उĨदराज होती दǓुनया 

संपादकȧय 

मूडीज रेǑटगं कȧ जननांͩककȧ पर आई एक नई वैिæवक ǐरपोट[ एक Ǔनरंतर जारȣ संरचना×मक बदलाव को 
रेखांͩकत करती है। अब दǓुनया कȧ 70 फȧसदȣ से अͬधक आबादȣ ऐसे देशɉ मɅ रहती है जहां Ĥजनन दर 
ĤǓतèथापन èतर के बराबर या उससे कम है। वैिæवक Ĥजनन दर 1950 मɅ ĤǓत मǑहला 4.9 बÍचɉ से घटकर 
अब करȣब 2.2 रह गई है, जो 2.1 के ĤǓतèथापन èतर से केवल थोड़ी अͬधक है। इसका महǂव केवल आबादȣ 
कȧ संÉया तक सीͧमत नहȣं है। कामगारɉ कȧ संÉया कम होन ेसे उ×पादन ¢मता पर दबाव पड़ सकता है 
जबͩक बुजुग[ आबादȣ वाले पǐरवारɉ कȧ संÉया बढ़ने से खपत, बचत और Ǔनवेश के तौर-तरȣके बदल सकते हɇ 
तथा पɅशन, èवाèØय सेवा और दȣघ[काͧलक देखभाल पर दबाव बढ़ सकता है। 

कई देशɉ मɅ यह बदलाव तेजी से हो रहा है। जापान कȧ 30 फȧसदȣ आबादȣ पहले हȣ 65 वष[ से अͬधक उĨ कȧ 
हो चुकȧ है जबͩक दͯ¢ण कोǐरया भी इसी Ǒदशा मɅ बढ़ रहा है। चीन मɅ 65 वष[ और उसस ेअͬधक उĨ के 
लोगɉ कȧ Ǒहèसेदारȣ करȣब दो दशकɉ मɅ दोगुनी होकर 7 फȧसदȣ से 14 फȧसदȣ हो गई है। Ħाजील, थाईलɇड और 
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तुͩक[ ये जैसे देश भी बुजुग[ होते जा रहे हɇ। मूडीज के मुताǒबक कुछ ͪवकासशील अथ[åयवèथाओं को वɮृध होती 
आबादȣ कȧ लागत का सामना उस आव èतर पर करना पड़ रहा है जो ͪवकͧसत अथ[åयवèथाओं के उस दौर से 
कम है जब वे इसी तरह के बदलाव से गुजर रहȣ थीं। 

भारत 2024 के आसपास मूडीज कȧ 'उĨदराज हो रहे देशɉ कȧ Įेणी मɅ चला गया जब देश कȧ आबादȣ मɅ 65 
वष[ से अͬधक आयु के लोगɉ कȧ तादाद 7 फȧसदȣ से अͬधक हो गई। अनुमान है ͩक भारत कȧ 65 वष[ और 
उससे अͬधक उĨ कȧ आबादȣ 2049 के आसपास 14 फȧसदȣ तक पहंुचकर देश को 'वɮृध' और 2065 के 
आसपास 21 फȧसदȣ तक पहंुचकर 'अǓत वɮृध' बना देगी। वɮृध से अǓत वɮृध अवèथा मɅ पहंुचने मɅ केवल 16 
वष[ लगने का अनुमान है। 2025 मɅ भारत अपे¢ाकृत युवा बना हुआ है और उसकȧ 68 फȧसदȣ आबादȣ 15 वष[ 
से 64 वष[ आयु वग[ मɅ है। भारत कȧ Ĥजनन दर पहले हȣ घटकर करȣब 1.9 हो गई है। सवाल यह है ͩक Èया 
भारत अपने बच ेहुए जननांͩककȧय लाभ को आͬथ[क लाभ मɅ बदल सकता है। अनुमानɉ के मुताǒबक 1981 स े
2021 के दौरान जननांͩककȧय बदलाव भारत कȧ आͬथ[क वɮृͬध मɅ हर साल 1.9 फȧसदȣ अकं का योगदान 
Ǒदया। अपने जननांͩककȧय ढांच ेका पूरा लाभ उठाने के ͧलए भारत को आयु संरचना के कम अनुकूल होने से 
पहले बड़ी संÉया मɅ मौजूद युवाओं को रोजगार देना होगा, उÛहɅ कौशल Ĥदान करना होगा और उ×पादक 
गǓतͪवͬधयɉ मɅ लगाना होगा। इस संदभ[ मɅ अजीम Ĥेमजी ͪवæवͪवɮयालय कȧ èटेट ऑफ वͩकɍ ग इंͫडया 2026 
ǐरपोट[ मɅ कहा गया है ͩक भारत अपने जननांͩककȧय लाभांश के उÍचतम èतर के करȣब पहंुच रहा है और 
2030 के बाद कामकाजी उĨ कȧ आबादȣ कȧ Ǒहèसेदारȣ घटने कȧ उàमीद है। ǐरपोट[ ने उÍच ͧश¢ा के ͪवèतार 
और उपयुÈत èनातक रोजगार कȧ उपलÞधता के बीच बने हुए अतंर को भी रेखांͩकत ͩकया है िजसे तेजी से 
दरू करने कȧ जǾरत है। 

भारत कȧ इस कहानी मɅ मǑहलाओं कȧ Ĥमुख भूͧमका है। देशɉ के बीच तुलना मɅ मूडीज ने भारत मɅ मǑहला 
Įम शिÈत भागीदारȣ दर केवल 32 फȧसदȣ बताई है। ͪवæव बɇक का अनुमान है ͩक मǑहला Įम शिÈत 
भागीदारȣ को बढ़ाकर 50 फȧसदȣ करने से भारत कȧ वाͪष[क सकल घरेलू उ×पाद (जीडीपी) वɮृͬध दर मɅ करȣब 
एक फȧसदȣ अकं कȧ बढ़ोतरȣ हो सकती है। इसͧलए चुनौती केवल मǑहलाओं को Įम शिÈत मɅ शाͧमल करने 
कȧ नहȣं है बिãक उनके ͧलए औपचाǐरक, उ×पादक और बेहतर वेतन वाले रोजगार के अÈसर पैदा करने कȧ भी 
है। साथ हȣ, भारत को उस समाज के ͧलए भी तैयार होना होगा िजसकȧ ओर वह बढ़ रहा है। संयुÈत राçĚ 
जनसंÉया कोष (यूएनएफपीए) का अनुमान है ͩक 60 वष[ और उसस ेअͬधक उĨ के भारतीयɉ कȧ संÉया 2022 
के 15.3 करोड़ से बढ़कर 2050 तक 34.7 करोड़ हो जाएगी। 

इसके Ĥभाव पɅशन और èवाèØय बीमा से लेकर वɮृधावèथा देखभाल और दȣघ[काͧलक देखभाल तक हɉगे भारत 
कȧ उभरती 'ͧसãचर इकॉनमी' पर हाल कȧ ǐरपोट[ भी संगǑठत वǐरçठ नागǐरक आवास और सहायक देखभाल 
कȧ सुͪवधाओं कȧ कमी कȧ और इशारा करती हɇ। ͧसãवर इकॉनमी से ता×पय[ बुजुगɟ कȧ बढ़ती आबादȣ कȧ 
जǾरतɉ और उनसे संबɮध आͬथ[क गǓतͪवͬधयɉ से है। Ĥौɮयोͬगकȧ और आǑट[ͩफशल इंटेͧलजɅस ĤǓत कम[चारȣ 
उ×पादन बढ़ा सकती हɇ और Įͧमकɉ कȧ कमी को दरू कर सकती हɇ लेͩकन वे वɮृध होती आबादȣ से जुड़ी 
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राजकोषीय लागत को ख×म नहȣं कर सकतीं। भारत के सामने चनुौती यह है ͩक वɮृध होने से पहले अͬधक 
समɮृध कैसे बनɅ। 

 

                                                                            Date: 01-10-26 

ͧश¢ा और तनाव 

संपादकȧय 

देशभर मɅ ͪवɮयाͬथ[यɉ के आ×मह×या करने कȧ बढ़ती घटनाएं एक गंभीर सामािजक और शैͯ¢क ͬचतंा बनती 
जा रहȣ है। पढ़ाई, परȣ¢ा और भͪवçय को लेकर दबाव कई ͪवɮयाͬथ[यɉ को मानͧसक तनाव कȧ ऐसी िèथǓत मɅ 
पहंुचा देता है, जहां उÛहɅ समèयाओं के समाधान का कोई राèता नजर नहȣं आता। यह ͧश¢ा åयवèथा के साथ-
साथ संèथानɉ तथा पǐरवार एवं समाज से जड़ुा åयापक मुɮदा है आज के ĤǓतèपधȸ दौर मɅ अÍछे अकं लाने, 
ĤǓतिçठत सèंथानɉ मɅ Ĥवेश पाने और बहेतर कǐरअर बनाने कȧ होड़ मɅ ͪवɮयाͬथ[यɉ का मानͧसक èवाèØय 
सबसे Ïयादा Ĥभाͪवत हो रहा है। इसकȧ पुिçट सवȾÍच Ûयायालय कȧ ओर से गǑठत सͧमǓत के राçĚåयापी 
सवȶ¢ण के नतीजɉ से भी होती है। इसमɅ नौ फȧसद ͪवɮयाͬथ[यɉ ने आ×मह×या के ͪवचार आने कȧ बात मानी है, 
जबͩक करȣब पंġह फȧसद ͪवɮयाͬथ[यɉ ने èवीकार ͩकया ͩक ͪपछले छह महȣनɉ मɅ वे ऐसे दौर से गुजरे, जब 
उÛहɉने खुद को बेहद परेशान या तनावĒèत महसूस ͩकया। जाǑहर है ͩक ͪवɮयाͬथ[यɉ पर दबाव को कम करने 
और उनकȧ मानͧसक èवाèØय संबंधी ͬचतंाओं को दरू करने के ͧलए जमीनी èतर पर ठोस उपाय करने कȧ 
Ǔनतांत आवæयकता है। 

अहम सवाल यह है ͩक Èया ͧश¢ण संèथान महज अकंɉ कȧ ĤǓतèपधा[ के कɅ ġ बनकर रह गए हɇ। Èया 
ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ परेशाǓनयɉ के समाधान को लेकर संèथाǓनक संवेदनशीलता और िजàमेदारȣ को हाͧशये पर रखा 
जा रहा है? राçĚȣय अपराध ǐरकाड[ Þयूरो कȧ एक ǐरपोट[ के अनुसार, वष[ 2023 मɅ देश भर मɅ तेरह हजार से 
अͬधक ͪवɮयाͬथ[यɉ ने ͪवͧभÛन कारणɉ से आ×मह×या कȧ। हाल हȣ मɅ आइआइटȣ मुंबई मɅ एक छाğ कȧ 
आ×मह×या कȧ घटना न ेएक बार ͩफर इस मसले पर åयापक ͬचतंा और åयवèथा मɅ सुधार कȧ जǾरत को 
रेखांͩकत ͩकया है। आͬधकाǐरक आंकड़ɉ के अनुसार, वष[ 2020-21 से 2024-25 के बीच देश के तेईस 
आइआइटȣ मɅ ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ आ×मह×या के पɇतालȣस मामले सामने आए। नए सवȶ¢ण के अनुसार, करȣब 34 
फȧसद ͪवɮयाͬथ[यɉ ने माना ͩक उÛहɉने ͩकसी न ͩकसी èतर पर पǐरसर मɅ खुद को बाहरȣ åयिÈत जसैा महसूस 
ͩकया। इससे èपçट है ͩक ͧश¢ण संèथानɉ मɅ ऐसा माहौल बनाने कȧ जǾरत है, जहा ं ͧश¢ा के साथ-साथ 
भावना×मक अͧभåयिÈत और ͧश¢कɉ के साथ खुले संवाद को भी महǂव Ǒदया जाए। 
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ͧश¢ण संèथानɉ मɅ परामश[ कȧ सुͪवधा का सवाल भी महǂवपूण[ है। सवȶ¢ण के दौरान बƣीस फȧसद ͧश¢ाͬथ[यɉ 
ने कहा ͩक उनके संèथान मɅ परामश[ कȧ सुͪवधा नहȣं है। ऐसी िèथǓत मɅ जब èकूलɉ से लेकर उÍच संèथानɉ 
तक मɅ पढ़ाई, परȣ¢ा, कǐरअर और भͪवçय को लेकर बढ़ता दबाव ͪवɮयाͬथ[यɉ को मानͧसक तनाव कȧ ओर 
धकेल रहा है, तो उनके ͧलए परामश[ कȧ सुͪवधा अ×यंत जǾरȣ हो जाती है। ͧश¢ा का अथ[ केवल ͩकताबी £ान 
नहȣं, बिãक इसमɅ ͪवɮयाथȸ का सामािजक, भावना×मक, नैǓतक और मानͧसक ͪवकास भी शाͧमल है। मगर 
सवाल है ͩक देश कȧ मौजूदा ͧश¢ा åयवèथा मɅ Èया इन मानदंडɉ पर Úयान Ǒदया जाता है, या ͩफर ͧश¢ण 
संèथान महज पाɫयĐमɉ का अÚययन कराने तक हȣ सीͧमत हɇ? ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ जान और मानͧसक èवाèØय 
ͩकसी भी परȣ¢ा और कǐरअर कȧ उपलिÞध से कहȣं अͬधक महǂवपूण[ हɇ। इसͧलए ͧश¢ा का उɮदेæय केवल 
सफल पेशवेर तैयार करना नहȣं, बिãक उनमɅ आ×मͪवæवास, संवेदनशीलता, मानवीय मूãयɉ कȧ समझ और 
सामािजक उƣरदाǓय×व का ͪवकास करना भी होना चाǑहए। 

 

                                                                                                  Date: 01-10-26 

अपनɉ से बेगानापन झेलने को मजबूर हमारे बुजुग[ 

पंकज चतुवȶदȣ 

हर साल 1 अÈतूबर को ‘अतंरराçĚȣय वɮृधजन Ǒदवस’ के अवसर पर गोिçठया ंआयोिजत होती हɇ, वÈतåय Ǒदए 
जाते हɇ और बुजगुɟ को समाज के ͧलए अमूãय बताने वाले नारɉ कȧ बौछार कर दȣ जाती है, पर इन 
औपचाǐरक आयोजनɉ के आवरण को हटाकर देखɅ, तो भारत कȧ कड़वी सामािजक सÍचाई अ×यंत दखुद और 
ͪवचारणीय Ǒदखती है। िजस संèकृǓत मɅ बुजुगɟ के अनभुवɉ को जीवन कȧ राह Ǒदखाने वाला Ĥकाशपुंज माना 
जाता रहा है, उसी समाज मɅ उÛहɅ अनुयोगी सामान समझकर घर के ͩकसी कोने मɅ फɅ क देने या वɮृधाĮमɉ के 
सहारे छोड़ देने कȧ आदत गहराती जा रहȣ है।एक हाͧलया ǐरपोट[ मɅ खुलासा हुआ ͩक बनारस के एक मशहूर 
वɮृधाĮम मɅ बीते एक वष[ के दौरान पचास से अͬधक बुजुगɟ कȧ सांसɅ थम गɃ। जब वे जीͪवत थे, तब उनके 
पǐरजनɉ ने कभी उनकȧ सुध लेना आवæयक नहȣं समझा। ğासदȣ कȧ पराकाçठा तो तब देखने को ͧमलȣ, जब 
म×ृयु के पæचात वहȣ पǐरजन केवल इसͧलए शव का दावा करने पहंुच,े ताͩक बीमा कȧ धनराͧश या पैतकृ 
संपͪƣ का èवाͧम×व ĤाÜत ͩकया जा सके। यह घटना ͩकसी एक शहर या आĮम कȧ नहȣं है, बिãक उस 
बदलती सामािजक मानͧसकता कȧ पǐरचायक है, जहां मानवीय संबंधɉ कȧ गरमाहट पर èवाथ[ और Ǔनçठुरता 
हावी हो चुकȧ है। 
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यǑद बुजुगɟ को समɮृध मानव संसाधन मान ͧलया जाए, तो भारत बहुत संपÛन देश है। साल 2011 कȧ 
जनगणना के मुताǒबक, देश मɅ 10.38 करोड़ बजुुग[ थे। अनुमान है, 2021 मɅ यह सÉंया 13.76 करोड़ और 
इस साल 17.32 करोड़ हो गई है। एक अनुमान के अनुसार, 2031 मɅ लगभग 19.34 करोड़ बुजगु[ देश मɅ हɉगे 
और 2036 मɅ यह सÉंया 23 करोड़ हो जाएगी। संयुÈत राçĚ जनसंÉया कोष का आकलन है ͩक 2050 मɅ 
लगभग 34.7 करोड़ संÉया के साथ कुल आबादȣ मɅ उनकȧ Ǒहèसेदारȣ 20 ĤǓतशत से अͬधक हो सकती है। 

दसूरȣ ओर, बुजुगɟ कȧ बढ़ती संÉया कȧ तुलना मɅ हमारे यहा ंमाकूल योजना का अभाव है। बुजुगɟ के èवाèØय 
के ͧलए सरकारȣ काय[Đम हɇ। इसके अलावा, 70 वष[ और उसस ेअͬधक उĨ के लोगɉ के ͧलए आयुçमान भारत 
के तहत पाचं लाख तक का èवाèØय कवर जोड़ा गया है, लेͩकन 60-69 वष[ के सभी लोगɉ को केवल उĨ के 
आधार पर यह कवर नहȣं ͧमलता। गरȣब बुजुगɟ के ͧलए वɮृधावèथा पɅशन उपलÞध है। हालांͩक, यह एक कड़वा 
सच है ͩक घर पर देखभाल, सहायक उपकरण और देखभाल-कɅ ġ जैसी सुͪवधाएं बहुत कम हɇ और इनकȧ 
उपलÞधता हर ¢ेğ मɅ समान नहȣं है। ढलती उĨ के साथ आने वालȣ शारȣǐरक åयाͬधयां बुजगुɟ को पूरȣ तरह 
दसूरɉ पर Ǔनभ[र बना देती हɇ।शारȣǐरक कçट से अͬधक गहरा आघात उÛहɅ मानͧसक व भावना×मक अकेलापन 
पहंुचाता है। एकल पǐरवारɉ के बढ़ते चलन, आजीͪवका कȧ तलाश मɅ बÍचɉ के Ĥवास और घर के भीतर 
संवादहȣनता ने बुजुगɟ को एक गहरȣ उदासी और अवसाद मɅ धकेल Ǒदया है। िजस उĨ मɅ åयिÈत को अपन े
नाती-पोतɉ का सािÛनÚय और सàमानजनक èथान ͧमलना चाǑहए, उस उĨ मɅ सूने कमरɉ कȧ दȣवारɅ Ǔनहारन े
को वे ͪववश हɇ। समाज मɅ वɮृधɉ के मानͧसक èवाèØय पर बात करना आज भी उपेͯ¢त ͪवषय बना हुआ है 
और उनके अवसाद को अÈसर उĨ का èवाभाͪवक असर मानकर अनदेखा कर Ǒदया जाता है। 

यǑद हम एक समाज के Ǿप मɅ यह èवीकार कर चुके हɇ ͩक जो åयिÈत आͬथ[क Ǿप से उ×पादक नहȣं रहा, 
उसकȧ सामािजक और पाǐरवाǐरक उपयोͬगता भी समाÜत हो गई, तो यह èवीकार करना होगा ͩक हमारȣ 
संवेदनाएं बंजर हो चकुȧ हɇ। कानून और सरकारȣ नीǓतयां अपनी जगह मह×वपूण[ हɇ, परंत ुजब तक घर-पǐरवार 
के भीतर बुजुगɟ के अनुभवɉ के ĤǓत आदर भाव और उनकȧ भावना×मक जǾरतɉ के ĤǓत संवेदनशीलता का 
पुनजा[गरण नहȣं होगा, तब तक ‘वɮृधजन Ǒदवस’ जैसे आयोजन केवल औपचाǐरकता बनकर रह जाएंगे। हमɅ 
यह èमरण रखना होगा ͩक आज हम अपने बुजगुɟ के ĤǓत जो उपे¢ापूण[ रवैया अपना रहे हɇ, आने वाले कल 
मɅ वहȣ åयवहार हमारȣ Ĥती¢ा कर रहा होगा। 

 

  

 


