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Èया खाना पकाना भी कोई इलाज हो सकता है 

 

 

 

 
घर का बना खाना केवल शारȣǐरक èवाèØय के ͧलए हȣ नहȣं, बिãक मानͧसक और सामािजक èवाèØय के ͧलए 

भी लाभदायक है। जापान मɅ हुए एक अवलोकना×मक अÚययन के अनुसार, बुजुगɟ मɅ घर पर खाना पकाने कȧ 

गǓतͪवͬध ͫडमɅͧशया के जोͨखम को कम करने से जुड़ी पाई गई है। 

हालाँͩक, खाना पकाना तब बोझ बन जाता है, जब घर के भोजन कȧ पूरȣ िजàमेदारȣ असमान Ǿप से मǑहलाओ ं

पर पड़ती है। अकेले रहने वाले लोगɉ के ͧलए भी रोज खाना बनाना कǑठन लग सकता है। ऐसे मɅ ͫडलȣवरȣ और 

सुͪवधा-आधाǐरत सेवाओं ने काफȧ मदद कȧ है। 

लेͩकन ͪपछले दो दशकɉ मɅ खाना पकाना बहुत से लोगɉ के ͧलए शौक और थेरेपी भी बन गया है। खासकर 

बेͩकंग मɅ एकाĒता, धैय[ और शांǓत कȧ जǾरत होती है, जो तनाव कम करने मɅ मदद कर सकती है। 

ताजी सिÞजयɉ, फलɉ, अनाज और दालɉ के रंगɉ और ͪवͪवधता का आनंद लेना तथा नए åयंजनɉ को आजमाना 

भी मानͧसक संतुिçट देता है। आधुǓनक ͩकचन गैजेɪस ने खाना पकाने को और आसान व रोचक बना Ǒदया है। 

अंततः 

खाना पकाना मानव सßयता और सामुदाǓयक जीवन का Ǒहèसा रहा है। आग पर खाना पकाने कȧ शुǽआत से हȣ 

भोजन ने लोगɉ को एक-दसूरे से जोड़ा है। इसͧलए खाना पकाना केवल घरेलू Įम नहȣं, बिãक èवाèØय, 

रचना×मकता, आ×म-संतुिçट और सामािजक जुड़ाव का माÚयम भी हो सकता है। 
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मÉुय संदेश 

खाना पकाना अगर समान Ǿप से साझा िजàमेदारȣ हो, तो यह बोझ नहȣं बिãक शरȣर, मन और आ×मा के ͧलए 

एक तरह कȧ “ͩकचन थेरेपी” बन सकता है। 

'द टाइàस ऑफ इंͫडया' मɅ Ĥकाͧशत संपादकȧय पर आधाǐरत। 07/09/26 


