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èवय ंसहायता समूहɉ से ͧमलने वाले सबक 

 

 

 

 

 

ͪपछले कई दशकɉ स ेकाय[रत èवय ंसहायता समहूɉ न ेĒामीण ͪवƣ कȧ तèवीर बदल दȣ है। उसने यह ͧसɮध ͩकया ͩक 

अनौपचाǐरक लेन-देन कȧ अÍछȤ बातɉ को समझकर और अलग सोच के साथ यǑद उस ेåयविèथत Ǿप Ǒदया जाए, तो एक 

सफल ͪवƣीय åयवèथा बनाई जा सकती है। लेͩ कन एक नीǓतगत सवाल यह है ͩक हमɅ इसे èवाभाͪवक Ǿप स ेबढ़न ेदेना 

चाǑहए या बाहरȣ सहारा भी देना चाǑहए? 

èवयं सहायता समूह बनाने के उɮदेæय - 

• इसका उɮदेæय मǑहलाओ ंको छोटे-छोटे बचत के ͧलए Ĥो×साǑहत करना था। इसमɅ इस बात कȧ भी चुनौती थी 

ͩक पǐरवार का मुͨ खया गरȣबी दरू करने वालȣ योजनाओं के केÛġ मɅ होना चाǑहए। 

• मǑहलाएं अपनी बचत साÜताǑहक या माͧसक समयांतराल पर Ǔनिæचत Ǒदन पर आकर जमा करती, िजस पर 

कोई Þयाज नहȣं ͧमलता। मǑहलाएं बस अपनी बचत सरुͯ¢त हाथɉ मɅ रखना चाहती थी। 

• जमा धन मɅ स ेहȣ ͩकसी जǾरतमदं को ऋण Ǒदया जाता, िजस पर Þयाज भी लगता और यह Þयाज कȧ दर 

èथानीय अनौपचाǐरक ऋण कȧ दर के आसपास हȣ रखी जाती, ऋण कȧ दर तथा अÛय चीजɉ को मǑहलाओं को 

èथानीय भाषा मɅ समझाया जाता। 

• èवय ंसहायता समहू अब बɇक कȧ तरह काम करने लगे। समहू मɅ जमा अǓतǐरÈत राͧश को सदèयɉ के बीच 

उपहार मɅ Ǒदया जाता। 

• समहू का मलू उɮदेæय बचत था, िजस ेआधार बनाकर इसे औपचाǐरक ͪवƣीय åयवèथा स ेजोड़ना चाǑहए था। 

लेͩ कन इसे जोड़ा गया गरȣबी दरू करने और आजीͪवका को आधार बनाकर। इनको खूब पसैा Ǒदया गया, ताͩक 

सदèयɉ को कम दर पर ऋण ͧमल सके। अब समहूɉ के पास ǓनिçĐय नकदȣ पड़ी रहती है, तथा सदèय ऋण भी 

नहȣं ल ेपा रहे हɇ। 
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हम भͪवçय के ͧलए Èया कर सकते हɇ? 

• बɇक समहू के बचतकता[ओ ंऔर ऋण लेने वालɉ को एक साथ सगंǑठत कर सकत ेहɇ। इससे बɇक अपनी परूȣ ͪवƣीय 

åयवèथा मɅ समहूɉ कȧ सामǑूहक ताकत और कम लागत वालȣ पहंुच का फायदा उठा सकते हɇ। 

• िजस तरह सêूम ऋण दाताओं न ेअनौपचाǐरक ͪवƣीय åयवèथा स ेसीखा, वसेै हȣ हमɅ सीखने कȧ जǾरत है। Ēाहक ͪवƣ 

सबंधंी बातɉ को ठȤक स ेनहȣं समझते, यह सरं¢णवादȣ सोच है। उनके ͧलए अपने खात ेमɅ बढ़े हुए पसैɉ स ेÏयादा उन पसैɉ 

को जो जमा हɇ, उÛहɅ जमा करने मɅ आसानी, Ǔनकालने मɅ सरलता तथा सवेा उनकȧ ͩकतनी पहंुच मɅ है, यह मायने रखता 

है। 

जैसे- आĢंĤदेश के अनतंपरु मɅ èवय ंसहायता समहू ɮवारा एक बीमा पॉͧलसी लȣ गई, िजसमɅ माͧसक Ĥीͧमयम कȧ सुͪ वधा 

नहȣं थी, Èयɉͩक Ĥीͧमयम कȧ राͧश भी कम थी। èवय ंसहायता समहू ɮवारा Ĥीͧमयम को वाͪष[क भरन ेके बराबर धन दे 

Ǒदया गया, िजस ेबाद मɅ सबने माͧसक अतंराल पर चकुाया। 

• यǑद ͪवƣीय सेवाओं को पहंुचाने के तरȣके मɅ थोड़ी रचना×मकता Ǒदखाई जाए, तो इससे छोटȣ-रकम और कम Ēाहक कȧ 

समèया को दरू ͩकया जा सकता है। गरȣबɉ के ͧलए केवल बचत योजनाएं हȣ पया[Üत नहȣं हɇ। उÛहɅ अपने ͪवƣ का Ĥबधंन 

कैसे करना चाǑहए, यह समझाने के साथ-साथ उनके ͧलए उͬचत ͪवƣीय योजना का ͫडजाइन तयैार ͩकया जाना चाǑहए। 
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