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Ǒहमालय मɅ Ǒहमनद झीलɉ से बढ़ता खतरा 

 

 

 
नेपाल मɅ आई बाढ़ से हुई तबाहȣ ͧसफ[  जानमाल के त×काͧलक åयापक नुकसान कȧ तèवीर हȣ पेश नहȣं करती, 

बिãक यह भͪवçय के ͧलए एक गंभीर चेतावनी कȧ ओर भी इशारा करती है।  

अमेǐरकȧ भूगभȸय सवȶ¢ण ने इस आपदा का कारण ǓतÞबत के पव[तीय ¢ğे मɅ Ǒहमनद और चɪटानɉ के ͨखसकने 

से बनी झील के टूटने को बताया। इससे पहले गोसाई कंुड मɅ 4.4 तीĭता के भूकंप को इसका कारण माना जा 

रहा था। 

 वैिæवक तापमान बढ़ने के कारण Ǒहमनद ͪपघल रहे हɇ, िजससे नई झीलɅ बन रहȣ हɇ तथा पुरानी झीलɉ 

का आकार बढ़ रह है। इससे Ǔनचले ¢ेğɉ कȧ आबादȣ पर खतरा बढ़ जाता है। 

 िजस Ǒहमनद के टूटने से नेपाल मɅ आपदा आई, वह 17 हजार फȧट कȧ ऊँचाई पर िèथत था। इंटरनेशनल 

सɅटर फॉर इंटȣĒेटेड माउंटेन डवेलपमɅट और नेपाल के ͪव£ाǓनयɉ ɮवारा ͩकए गए आकलन से पता चलता 

है ͩक इस ¢ेğ मɅ 47 Ǒहमनद झीलɅ ऐसी हɇ, िजनके फटने से बाढ़ आ सकती है। ये झीलɅ अपने उदगम 

से नेपाल कȧ ओर जाती हɇ। 

 भारतीय अतंǐर¢ अनुसंधान संèथान और राçĚȣय आपदा Ĥबंधन Ĥाͬधकरण ने बताया ͩ क भारतीय Ǒहमालयी 

¢ेğ मɅ 7500 से अͬधक Ǒहमनद झीलɅ हɇ। इनमɅ स े189 रेड जोन मɅ रेखांͩकत कȧ गई हɇ। अथा[त ये कभी 

भी फट सकती हɇ। 

 ͧसधं,ु गंगा और Ħàहपुğ नदȣ पर हजारɉ झीलɅ हɇ, जो अ×यंत तेज गǓत से ĤाकृǓतक Ǿप से आकार ले रहȣ 

हɇ। 2431 Ǒहमालयी Ǒहमनद झीलɅ ऐसी है, जो जलवायु पǐरवत[न के कारण 10 हेÈटेयर मɅ फैल गई हɇ। 

ये जोͨखम वालȣ झीलɅ हɇ। कुछ झीलɉ का आकार ͧसकुड़ भी रहा है। 
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 उपĒहɉ से लȣ गई तèवीरɉ से पता चलता है ͩक Ǒहमाचल Ĥदेश कȧ गेफांग घाटȣ का आकार सवा[ͬधक 

178% बढ़कर 101.3 हेÈटेयर हो गया है। 

 Ǒहमालयी ¢ेğ मɅ 10 लाख लोग Ǒहमनद झीलɉ के 20-30 ͩकमी के दायरे मɅ रहते हɇ। 

 संयुÈत राçĚ ɮवारा 2020 मɅ ͩकए गए अÚययन से पता चलता है ͩक जलवायु पǐरवत[न और पानी का 

अटूट संबंध है। इसके अनुसार दͯ¢ण एͧशयाई ¢ेğ मɅ बाढ़ कȧ घटनाओं मɅ तेजी आ सकती है 

 ͪपछलȣ दो शतािÞदयɉ मɅ 525 अरब टन कचरा महासागरɉ मɅ ͪवलय हुआ है। ǒĦǑटश अंटाक[ Ǒटक सवȶ¢ण 

के मुताǒबक दͯ¢ण महासागर काब[न डाइ आÈसाइड से पूरȣ तरह भर गया है। इस कारण अब समġु इस े

अवशोͪषत करने के बजाय वायुमंडल मɅ हȣ उगलने लगा है। यǑद इसे जãदȣ हȣ Ǔनयंǒğत नहȣ ंͩकया गया, 

तो वायुमंडल का तापमान तेजी से बढ़ेगा। 

 वाͫडया भू-ͪव£ान संèथान कȧ ǐरपोट[ के अनुसार Ǒहमखंड़ɉ मɅ काले काब[न कȧ माğा सामाÛय से ढाई गुना 

बढ़ गई है। यह काब[न सूय[ के Ĥकाश को अवशोͪषत करता है। इससे Êलेͧशयर ͪपघलते हɇ। औसत से कम 

वषा[ होने पर भी Êलेͧशयर Ïयादा ͪपघलते हɇ। 

 उƣराखंड अतंǐर¢ अनुĤयोग कɅ ġ के अÚययन से पता चलता है ͩक ͪपछले 37 वषɟ मɅ ǑहमाÍछाǑदत 

¢ेğफल मɅ 26 वग[ ͩकलोमीटर कȧ कमी आई है। èथाई èनो लाइन 5700 से घटकर 5200 मीटर हो गई 

है। 

यǑद Ǒहमनद ऐसे हȣ ͪपघलते रहे, तो नेपाल जैसी िèथǓत बार-बार आ सकती है। 

***** 


