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जीवन मɅ सतंुलन बनाता जेनरेशन जी 

 

 

 

 
हाल हȣ मɅ हैरान करन ेवाला एक ĚɅड उभरकर आ रहा है। जेनरेशन ज़ी ͧसलाई, बुनाई और कपड़ɉ कȧ मरà मत 

करना सीख रहȣ है। इतना हȣ नहȣं, एक बहुराç Ěȣय कंपनी ने तो इस हेतु È लासेस लगानी भी शुǾ कर दȣ है। इसे 

ͫडिजटल उथल-पुथल के बीच अपने ͧलए शांǓत कȧ तलाश कȧ तरह देखा जा रहा है।  

इसे ͪवडबंना कह सकते हɇ, लेͩकन यह अकेलȣ ͪवडंबना नहȣं है। जने ज़ी न ेफाè ट फैशन के पया[वरणीय दçु Ĥभावɉ 

का ͪवरोध उÛ हȣं ͫडिजटल Ü लेटफामɟ  पर करना शǾु कर Ǒदया है, जो कपड़ ेबेचते भी हɇ। आͨखर यह ĚɅड दǓुनया 

को ͩकस ओर ले जाना चाहता है – 

 ͫडिजटल कȧ लत के कारण जीवन è Đȧन, सोशल मीͫडया एवं è Đोͧलगं स ेǓघरा हुआ है। ͧसलाई-बुनाई 

जैसी धीमी गǓत वालȣ गǓतͪवͬधया उÛ हɅ मानͧसक सुकून और रचना× मकता का अनुभव कराती हɇ।  

 फाè ट फैशन बनाम पया[वरण –  

जेन ज़ी और अã फा अपने भͪवç य के पया[वरण के ͧलए भी सचेत हɇ। व ेफाè ट फैशन के खरȣदो और 

जã दȣ फɅ को संè कृǓत के बजाय कपड़ ेकȧ मरà मत और पुन: उपयोग का सदेंश भी देना चाहते हɇ। यह 

सतत ्उपभोग कȧ Ǒदशा मɅ छोटा ͩकंतु मह× वपूण[ कदम है।   
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 लɇͬ गक समानता कȧ ओर – 

परंपरागत Ǿप से ͧसलाई-कढ़ाई मǑहलाओं का काम माना गया है। लेͩकन लड़के भी इसे शौक और 

सजृना× मक ¢मता कȧ तरह अपनाकर सामािजक धारणा को बदल रहे हɇ। जेन ज़ी कȧ Ǻिçट मɅ काम 

ͩकसी ͧलगं ͪवशषे का नहȣं होता है, बिãक समाज इसका ͪवभाजन करता है।  

कुल ͧमलाकर, यह एआई स ेआĐांत दǓुनया के ͧलए बहुत बड़ा संदेश है ͩक ͪवकास का अथ[ केवल उ× पादन 

औरअͬधक उपभोग नहȣं है। वाè तͪवक ĤगǓत वह है, िजसमɅ तकनीकȧ सुͪवधाओं के साथ मानवीय कौशल, 

मानͧसक संतुलन, सांè कृǓतक ͪवरासत और पया[वरणीय िजà मेदारȣ भी संरͯ¢त रहɅ।  

(‘द टाइà स ऑफ इंͫडया’ मɅ Ĥकाͧशत संपादकȧय पर आधाǐरत- 13/08/26) 


