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Èया भारत मɅ èवाèØय कर लगाया जाना चाǑहए? 

 

 

 

 

 

 

भारत मɅ बढ़त ेमोटापे और आहार से जुड़ ेगरै सĐंामक रोगɉ कȧ समèया बढ़ती जा रहȣ है। इसका सबंधं केवल åयिÈतगत 

चुनाव स ेनहȣं, बिãक साव[जǓनक नीǓत और राजकोषीय नीǓत से भी है। 

कुछ ǒबदं ु- 

 मूल मुɮदा – 

भारत लबंे समय तक कुपोषण से जझूता रहा है। इनमɅ बौनापन, दबु[लता और माइĐोÛयǑूĚएɪंस कȧ कमी जैसी 

समèयाए ँआज भी मौजूद हɇ। लेͩकन अब भारत को कुपोषण कȧ दो तरफा मार का सामना करना पड़ रहा है। एक 

तरफ कुपोषण है, तो दसूरȣ तरफ मोटापा है। साथ मɅ डायबीटȣज, उÍच रÈतचाप और ǿदय रोग जैस ेगरै सĐंामक 

रोग बढ़त ेजा रहे हɇ। 

अथा[त भारत कȧ पोषण नीǓत को केवल “कम खाना” नहȣं, बिãक “सहȣ खाना” सǓुनिæचत करने कȧ Ǒदशा मɅ बदलना 

होगा।  

 अǓतपोषण Èयɉ गंभीर समèया है?  
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अǓतपोषण का अथ[ केवल अͬधक भोजन करना नहȣं है। आज कȧ समèया मÉुयतः ऐस ेखाने कȧ बढ़ती खपत स े

जुड़ी है, िजनमɅ अ×यͬधक वसा, शक[ रा या नमक होता है। 

यǑद अèवाèथकर भोजन सèता हो, आसानी स ेउपलÞध हो, बÍचɉ को आकष[क ͪव£ापन Ǒदखाए जाए,ँ पकेैिजंग 

आकष[क हो,तो उपभोÈता का ͪवकãप वाला वातावरण हȣ अèवाèथकर बन जाता है। इसͧलए सरकार कȧ भूͧ मका 

मह×वपणू[ हो जाती है। 

Ĥमुख उपाय - 

 उ×पाद के पकेैट पर पोषण कȧ सहȣ जानकारȣ होनी चाǑहए। 

 èवाèØय कर- अ×यͬधक वसा, शक[ रा और नमक वाल ेउ×पादɉ पर अǓतǐरÈत कर लगाया जाए। 

 बÍचɉ के ͧलए खाɮय वातावरण सरुͯ¢त बनाया जाना चाǑहए। इसके ͧलए— 

- èकूलɉ मɅ èवाèØय के ͧलए हाǓनकारक खाɮय पदाथɟ कȧ उपलÞधता Ǔनयǒंğत कȧ जानी चाǑहए।  

- èकूलɉ कȧ कɇ टȣन मɅ èवाèØयवध[क खाने के ͪवकãप होने चाǑहए।  

- ͧशश ुआहार मɅ अ×यͬधक शक[ रा को रोका जाना चाǑहए।  

यह सरुͯ¢त èवाèØय कȧ Ǒदशा मɅ एक मह×वपणू[ कदम है।  

अतंरराçĚȣय उदाहरणɉ से Èया सीख ͧमलती है? 

 कोलǒंबया मɅ पकेैÏड फूड पर अǓतǐरÈत कर लगाया गया और कर कȧ दर को धीरे-धीरे बढ़ाया गया।  

 अÛय देशɉ ने भी अèवाèØयकर खाɮय सामĒी पर कर नीǓत अपनाई है। यह Ǒदखाता है ͩक èवाèØय-कर कोई 

ǒबãकुल नई अवधारणा नहȣ ंहै। लेͩ कन भारत मɅ इसे लाग ूकरते समय Úयान रखना होगा ͩक— 

- गरȣब पǐरवारɉ पर असगंत बोझ न पड़,े  

- छोटे åयापार को अनावæयक नकुसान न पहँुचे,  

- कर केवल पकेैÏड फूड तक सीͧमत न रह जाए,  
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- पोषक ͪवकãपɉ कȧ उपलÞधता भी सǓुनिæचत कȧ जाए।  

èवाèØय कर कȧ सीमाएँ - 

1. ĤǓतगामी कर - गरȣब पǐरवार अपनी आय का बड़ा Ǒहèसा भोजन पर खच[ करत ेहɇ। इसͧलए उपभोग कर उन पर 

अǓतǐरÈत बोझ डाल सकता है। 

2. अèपçट भाषा - ͩकस खाɮय पदाथ[ को “अèवाèØयकर” माना जाए? Èया हर Ĥसèंकृत खाना अèवाèØयकर है? 

नहȣं। इसͧलए व£ैाǓनक Ǿप स ेतय ͩकया गया एफएसएसएआई (FSSAI) मानक जǾरȣ है। 

3. खाɮय उ×पाद बनाने वाले उɮयोगɉ का ͪवरोध सहना पड़ सकता है। 

4. उपभोÈताओं को ͪवकãप - यǑद एक अèवाèØयकर उ×पाद महँगा होता है, तो उपभोÈता ͩकसी दसूरे समान 

अèवाèØयकर उ×पाद कȧ ओर जा सकता है। 

5. केवल कर से बात नहȣं बनेगी - यǑद èवाèØयवध[क खाना महँगा और अèवाèØयकर खाना सèता रहता है, तो केवल 

कर लगाने से åयवहार मɅ सीͧमत पǐरवत[न आएगा।  

अतः Ǔनयͧमत Ǔनगरानी रखना जǾरȣ है। सबस ेमह×वपणू[ बात यह है ͩक èवाèØयवध[क खान-पान को केवल 

उपभोÈता कȧ िजàमेदारȣ न बनाया जाए, बिãक èवाèØयवध[क ͪवकãप को आसान और सèता भी बनाया जाए। 

भारत को अब केवल “भखू से लड़ने” वालȣ पोषण नीǓत से आगे बढ़कर ऐसी खाɮय नीǓत बनानी होगी, जो नागǐरकɉ 

को अèवाèØयकर खानपान से बचाए। 

'द Ǒहदं'ू मɅ Ĥकाͧशत संपादकȧय पर आधाǐरत। 01/08/26  

 


