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                                                                             Date: 23-09-26 

Talk More, Please 

People now talk a lot less than they did 20 years ago. That might have social and 
emotional costs 

TOI Editorials 

Humans have been talking for at least 200,000 years, but looks like we aren’t practising enough of late. In 
2005, psychologists ran an experiment to test the belief that women out-talk men. They found it was bunk. 
In fact, the most loquacious participants in the study turned out to be some men, averaging 47,000 words 
a day – roughly half the length of a typical modern novel. But the overall average was around 16,000 words, 
with no significant difference between the sexes. By 2019, it had fallen to roughly 12,000 words. 

Nobody knows for sure why we became less talkative, but the top hunch is that we became too engrossed 
in our digital lives. Navigation apps made stopping and asking directions unnecessary. E-comm silenced 
shopping. We enter elevators nose in phone, and ride the subway without acknowledging other riders. 
“Can’t talk, please text” is our permanent status. Small talk, incidental conversations with strangers, and 
outer-circle interactions with acquaintances and neighbours are unnecessary and avoidable. We have 
optimised our leisure time, taking morning walks plugged into music or podcasts. 

This “efficiency” has cost us many millions of words each over the years. And it matters because we are 
social animals. Yes, small talk seems wasteful, but research shows we actually come away happier from it. 
Speaking those few words to a neighbour, colleague, or rank stranger, makes us feel more connected. You 
may discuss the weather, but the real communication occurs through tone, gestures, body language, facial 
expressions. You can’t harbour hatred for someone after lamenting onion prices with them. So, small talk 
makes the world a less hostile place. We look at each other and think, “I know you. We’ve spoken before. 
You’re not out to harm me. We can get along.” 

The 4,000 daily words we don’t speak now were part of our social budget. We still talk to family, close 
friends and work teams more or less as we did before, but on everyone else we’re shutting the door. For 
what? To watch more reels, or soak in rage on X? It’s not a good bargain. Maybe, if we dug ourselves out of 
our phones, and said more hellos, we’d feel more emotionally and socially secure. 
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वोटर सूची मɅ सुधार जǾरȣ, बशतȶ मतदाता के अͬधकार सुरͯ¢त हɉ 

ͪĤयदश[न, ( लेखक और पğकार ) 

मतदाता सचूी के शुɮधीकरण का साि×वक इरादा लेकर चुनाव 
आयोग ɮवारा देश भर मɅ चलाए जा रहे एसआईआर अͧभयान के 
नतीजे अलबƣा कुछ और हȣ संकेत कर रहे हɇ। Ǒदãलȣ मɅ अरͪवदं 
केजरȣवाल और उनके पǐरजनɉ तक को नोǑटस चला गया है ͩक 
वे साǒबत करɅ ͩक पहले भी वे Ǒदãलȣ के वोटर रहे हɇ। खदु एक 
चुनाव आयुÈत सǑहत कई जाने-पहचाने नेताओं को ऐसा हȣ नोǑटस 
गया है। इसके पहले बɅगलुǽ मɅ भी नंदन नीलेकणी को ऐसा हȣ 
नोǑटस Ǒदया गया था। 

वैसे केजरȣवाल, नीलेकणी या दसूरे लोगɉ को ͩ फĐ करने कȧ जǾरत 
नहȣं है। ये वे कɮदावर हɇ, िजनके नामɉ या Þयोरɉ मɅ ͧमलने वालȣ असंगǓतयां चनुाव आयोग उनके घर जाकर दरू 
कर देगा। लेͩकन 2002 कȧ मतदाता सूͬचयɉ से हफ[ -दर-हफ[  ͧमलान और पुिçट का चुनाव आयोग का उ×साह उन 
करोड़ɉ मतदाताओं पर भारȣ पड़ रहा है, िजÛहɅ याद नहȣं है ͩक उस समय वे या उनके मां-ͪपता कहां थे, उÛहɉने 
कहां वोट Ǒदए थे, उस समय उनके ͪवधानसभा ¢ेğɉ के नाम Èया थे, या उन Ǒदनɉ मतदाता सूची मɅ उनके नाम 
ͩकस तरह दज[ थे। 

ये सवाल उन गरȣब, कमजोर लोगɉ को Ïयादा संकट मɅ डालने वाले हɇ, जो नौकरȣ या रोजगार कȧ मजबूरȣ मɅ 
शहर-शहर, बèती-बèती भटकते और काम करते रहे हɇ, उन मǑहलाओं के ͧलए मुसीबत बन रहे हɇ िजनके नाम 
शादȣ के बाद बदल गए या िजनको खयाल नहȣं आ रहा ͩक तब उनके नामɉ कȧ वत[नी Èया थी। 

इसके नतीज ेहम बंगाल मɅ देख चुके हɇ, जहां 91 लाख वोटरɉ के नाम कटे। इनमɅ करȣब 22 लाख ऐसे थे, िजÛहɉने 
चुनाव आयोग के फैसले को चनुौती दȣ, अपने कागज जटुाए और इंतजार करते रहे ͩक उÛहɅ वोट देने का अͬधकार 
ͧमलेगा। लेͩकन सुĤीम कोट[ ने चनुाव आयोग कȧ यह बात मान लȣ ͩक इन सबकȧ जांच के बाद हȣ इÛहɅ वोट 
देने का अͬधकार Ǒदया जा सकता है। चनुाव ख×म हो गए, अभी तक दावɉ कȧ जांच जारȣ है और लाखɉ लोगɉ का 
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वोट देने का अͬधकार èथͬगत या लिàबत है। इधर खबर आई है ͩक बंगाल एसआईआर ǑĚÞयूनल को ĤाÜत हुई 
लाखɉ अपीलɉ के Ǔनराकरण मɅ 12 वष[ तक का समय लग सकता है और इस अवͬध मɅ Ĥभाͪवत मतदाता एक 
दशक से अͬधक समय तक अपने मताͬधकार का उपयोग नहȣं कर सकɅ गे! 

चुनाव आयोग तो कहता है ͩक सबकȧ सुनवाई होगी, लेͩकन िजसके पास कागज नहȣं है, उसका Èया होगा? 

मुÉयमंğी शुभɅद ुअͬधकारȣ ने हाल मɅ यह भी कहा ͩक िजनके नाम मतदाता सूची मɅ नहȣं हɇ, उÛहɅ सरकारȣ 
योजनाओं का भी लाभ नहȣं ͧमलेगा। यह एक तरह से लोगɉ से उनके नागǐरक अͬधकार छȤनना है। 

Ǔनæचय हȣ, लोकतंğ के èवाèØय के ͧलए मतदाता-सूͬचयɉ मɅ Ǔनरंतर सुधार और संशोधन एक अपǐरहाय[ ĤͩĐया 
है। लेͩकन िजस तरह बीते कुछ अरसे मɅ इस ĤͩĐया को अंजाम Ǒदया जा रहा है, उसको लेकर कई गंभीर सवाल 
खड़ ेहुए हɇ। लोकतंğ के ͧलए िजतना जǾरȣ यह है ͩक उसमɅ एक भी फजȸ या अवैध वोट न डाला जाए, उतना 
हȣ यह भी जǾरȣ है ͩक ͩकसी भी पाğ नागǐरक को उसके वोट देने के हक से वंͬचत न ͩकया जाए। बांÊलादेशी 
या अÛय ͪवदेशी घुसपैǑठयɉ को मतदान कȧ ĤͩĐया से बाहर रखने कȧ कवायद मɅ ͩकतने ऐस ेघुसपैǑठए ͧमले हɇ, 
इसकȧ कोई संÉया अभी तक चनुाव आयोग ने नहȣं दȣ है। यह अनायास नहȣं है ͩक ͪवप¢ इस अͧभयान को 
संदेह कȧ नजर से देख रहा है और अदालतɉ मɅ इसे चुनौती दȣ जाती रहȣ है। 

लेͩकन अतंत: यह देश के लोकतंğ का, उसके नागǐरकɉ के बुǓनयादȣ लोकतांǒğक अͬधकारɉ का भी सवाल है। इसमɅ 
ͩकसी Ĥकार कȧ कोई चूक, कोई हड़बड़ी न हो, और हर ͩकसी का नाम सहज ढंग से शाͧमल हो सके- यह देखना 
राÏय का दाǓय×व है, जो उस ेचनुाव आयोग के माफ[ त पूरा करना है। 

 

                                                                              Date: 23-09-26 

सवालɉ मɅ आईआईटȣ बॉàबे 

संपादकȧय 

ĤǓतिçठत तकनीकȧ ͧश¢ा संèथान आईआईटȣ बॉàबे मɅ एक छाğ कȧ आ×मह×या को लेकर िजस तरह दलगत 
राजनीǓत भी होनी शुǾ हो गई है, वह दभुा[Êयपूण[ हȣ है। राजनीǓतक दलɉ को कम से कम ऐसे ͩकसी मामले पर 
राजनीǓतक रोǑटयां सɅकने से बाज आना चाǑहए, िजससे समाज मɅ वैमनèय पैदा होने का खतरा हो। यह इसͧलए 
और भी आवæयक है, Èयɉͩक अभी यह èपçट नहȣं ͩ क छाğ साǑहल रवीġं वाकोड ेने आ×मह×या Èयɉ कȧ। आईआईटȣ 
बॉàबे Ĥबंधन के अनुसार उस ेमोबाइल फोन के जǐरये नकल करते पकड़ा गया था, लेͩकन उसके ͨखलाफ कोई 
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कार[वाई नहȣं कȧ गई थी। बाद मɅ उसने हाèटल के कमरे मɅ आ×मह×या कर लȣ। यह खबर आते हȣ साǑहल के 
ͪपता ने यह आरोप लगाया ͩक उस ेतीन माह स ेĤताͫड़त ͩकया जा रहा था और जाǓतसूचक गाͧलयां दȣ जा रहȣ 
थीं, लेͩकन यह अनुƣǐरत हȣ है ͩक इसका उãलेख पहले Èयɉ नहȣं ͩकया गया और संèथान के एससी-एसटȣ सेल 
मɅ इसकȧ ͧशकायत Èयɉ नहȣं कȧ गई? यह ठȤक नहȣं ͩक इन Ĥæनɉ का उƣर सामने आने और जाचं पूरȣ होने के 
पहले हȣ साǑहल को नकल करते हुए पकड़न ेवाले ͧश¢क सूय[नारायण दãुला पर एससी-एसटȣ एÈट के तहत 
मुकदमा दज[ करा Ǒदया गया। आͨखर जब आईआईटȣ बॉàबे Ĥबंधन तंğ के साथ मुंबई Đाइम Ħांच घटना कȧ 
जांच कर रहȣ है और इस जाचं के चलते Ĥोफेसर दãुला को डीन पद से हटा Ǒदया गया है, तब ͩफर इस Ǔनçकष[ 
पर पहंुचने का Èया औͬच×य ͩक साǑहल को Ĥताͫड़त करने के साथ आ×मह×या के ͧलए ͪववश ͩकया गया? 

उͬचत यहȣ है ͩक आ×मह×या करने वाले छाğ के èवजन, आईआईटȣ बॉàबे के छाğ और राजनीǓतक दल साǑहल 
कȧ मौत कȧ जांच कȧ Ĥती¢ा करɅ। इसी के साथ यह भी आवæयक है ͩक आईआईटȣ जैसे संèथान उन कारणɉ 
कȧ पहचान कर उनका Ǔनवारण करɅ, िजनके चलते छाğ रह-रहकर आ×मह×या करते रहते हɇ। यह सामाÛय बात 
नहȣं ͩक बीते कुछ माह मɅ आईआईटȣ बॉàबे के हȣ चार छाğ आ×मह×या कर चुके हɇ। ऐस ेहȣ मामले अÛय 
आईआईटȣ मɅ भी देखने को ͧमले हɇ। चूंͩ क आ×मह×या करने वाले छाğ सभी वगɟ के रहे हɇ, इसͧलए इस नतीज े
पर पहंुचना सहȣ नहȣं ͩक इन सèंथानɉ मɅ वग[ ͪवशषे के छाğɉ के ĤǓत भेदभाव होता है, लेͩकन इतना तो है हȣ 
ͩक छाğɉ को तनावमुÈत वातावरण Ĥदान करने कȧ आवæयकता है। आईआईटȣ देश के सबसे ĤǓतिçठत सèंथान 
हɇ। इन संèथानɉ मɅ पठन-पाठन का èतर और साथ हȣ माहौल ऐसा होना चाǑहए, िजसस े ͩकसी भी छाğ को 
आ×मह×या न करना पड़।े इसके ͧलए ͧश¢क-छाğ अनुपात बेहतर करने के साथ हȣ पढ़ाई मɅ कमजोर और ͩकसी 
कारण मानͧसक Ǿप से परेशान छाğɉ कȧ काउंͧसंͧ लग के तंğ को सुधारा भी जाना चाǑहए, Èयɉͩक इसमɅ कमी 
Ǒदख रहȣ है। 

 

                                                                             Date: 23-09-26 

ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ ͩफĐ 

संपादकȧय 

ͧश¢ा का उɮदेæय केवल ͩकताबी £ान देना नहȣं, बिãक इसमɅ ͪवɮयाथȸ का सामािजक, भावना×मक, नैǓतक और 
शारȣǐरक ͪवकास भी शाͧमल है। मगर सवाल है ͩक देश कȧ मौजूदा ͧश¢ा åयवèथा मɅ Èया इन मानदंडɉ को 
अपनाकर ͪवɮयाथȸ के चहंुमुखी ͪवकास पर Úयान Ǒदया जाता है ? Èया सांèथाǓनक èतर पर संवेदनशील और 
समावेशी Ǻिçटकोण के साथ हाͧशये के तबकɉ के ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ समèयाओं पर गौर ͩकया जाता है? यह बेवजह 
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नहȣं है ͩक èकूलɉ से लेकर उÍच संèथानɉ तक मɅ पढ़ाई, परȣ¢ा, कǐरअर और भͪवçय को लेकर बढ़ता दबाव और 
कुछ èतर पर उपे¢ा कई ͪवɮयाͬथ[यɉ को मानͧसक तनाव कȧ ओर धकेल रहा है। इस कारण ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ 
आ×मह×या कȧ घटनाएं भी बढ़ती जा रहȣ हɇ। इसी के मɮदेनजर कɅ ġȣय ͧश¢ा मंğालय ने हाल मɅ उÍच ͧश¢ण 
संèथानɉ को ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ मानͧसक èवाèØय संबंधी ͬचतंाओं पर Úयान कɅ Ǒġत करने और आ×मह×याओं कȧ 
घटनाओं कȧ रोकथाम के ͧलए त×काल कदम उठाने के Ǔनदȶश Ǒदए हɇ। साथ हȣ ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ आ×मह×या या 
अĤाकृǓतक मौत कȧ सूचना त×काल पुͧलस को देने और इसकȧ सालाना ǐरपोट[ तैयार करने को भी कहा है। 

इस मामले मɅ उÍचतम Ûयायालय कȧ ओर से गǑठत राçĚȣय काय[बल ने भी अपनी अतंǐरम ǐरपोट[ मɅ कहा था 
ͩक उÍच ͧश¢ण संèथानɉ मɅ आ×मह×या कȧ बढ़ती समèया के पीछे श¢ैͨणक दबाव, जाǓत आधाǐरत भेदभाव, 

आͬथ[क तनाव, यौन उ×पीड़न और परȣ¢ा मɅ ͪवफलता जैसे कारण शाͧमल हɇ। सवाल है ͩक Èया ͧश¢ण संèथान 
महज अकंɉ कȧ ĤǓतèपधा[ के कɅ ġ बनकर रह गए हɇ। Èया ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ परेशाǓनयɉ के समाधान को लेकर 
संèथानɉ कȧ संवेदनशीलता और िजàमेदारȣ को हाͧशये पर रखा जा रहा है? यहȣ नहȣं, आवासी उÍच ͧ श¢ण संèथानɉ 
मɅ ͪवɮयाͬथ[यɉ के ͧलए चौबीसɉ घंटे ͬचͩक×सा सहायता उपलÞध कराने के शीष[ अदालत के Ǔनदȶशɉ पर भी पूरȣ 
तरह अमल नहȣं हो पा रहा है। यहȣ वजह है ͩक ͧश¢ा मंğालय को पǐरपğ के जǐरए ͧश¢ा संèथानɉ को इन 
Ǔनदȶशɉ कȧ याद Ǒदलानी पड़ी है। 

राçĚȣय अपराध ǐरकाड[ Þयूरो कȧ एक ǐरपोट[ के अनुसार, वष[ 2023 मɅ देश भर मɅ तेरह हजार से अͬधक ͪवɮयाͬथ[यɉ 
ने ͪवͧभÛन कारणɉ से आ×मह×या कȧ इस तरह के मामलɉ मɅ वष[ 2014 से 2023 के बीच सƣर फȧसद से अͬधक 
कȧ वɮृͬध हुई है। आइआइटȣ जैसे ĤǓतिçठत सèंथानɉ मɅ भी यह समèया गहराती जा रहȣ है। हाल हȣ मɅ आइआइटȣ 
मुंबई मɅ एक छाğ कȧ आ×मह×या कȧ घटना ने एक बार ͩफर इस मसले पर åयापक ͬचतंा और सुधार के तकाजɉ 
कȧ जǾरत को रेखांͩकत ͩकया है। सरकारȣ आकंड़ɉ के मुताǒबक, वष[ 2018 से 2023 के बीच देश के ͪवͧभÛन 
आइआइटȣ मɅ 39 छाğɉ ने आ×मह×या कȧ शीष[ Ûयायालय कȧ ओर से गǑठत राçĚȣय काय[बल ने अपनी ǐरपोट[ मɅ 
कहा है ͩक आइआइटȣ मɅ Ïयादातर ͧश¢क मानͧसक èवाèØय संबंधी समèयाओं से Ǔनपटने के ͧलए खुद को 
पया[Üत Ǿप से स¢म नहȣ ंमानते, Èयɉͩक उÛहɅ उͬचत Ĥͧश¢ण नहȣ ंͧमला है। जाǑहर है ͩक समèया केवल संèथानɉ 
कȧ लापरवाहȣ या िजàमेदारȣ से मुंह मोड़ने तक हȣ सीͧमत नहȣं है, बिãक सरकारȣ èतर पर नीǓतगत Ǔनण[यɉ कȧ 
अनुपिèथǓत भी इसका एक Ĥमुख कारण है। इसके अलावा, ͧश¢कɉ को भी ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ समèयाओं के ĤǓत 
संवेदनशील बनाना होगा। ͧश¢क का काम केवल पाɫयĐम पूरा करना नहȣं, बिãक ͪवɮयाͬथ[यɉ के ͧलए सुरͯ¢त 
एवं सहयोगी वातावरण तैयार करना भी है। 
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                                                                                                 Date: 23-09-26 

छाğ खुदकुशी पर हो गंभीर संवाद 

हǐरवंश चतुवȶदȣ, ( महाǓनदेशक, आईआईएलएम ) 

आईआईटȣ, मुंबई के बीटेक, ɮͪवतीय वष[ के छाğ साǑहल वोकाड ेकȧ 
आ×मह×या ने एक बार ͩफर देश के उÍच ͧश¢ा जगत मɅ गंभीर बहस 
छेड़ दȣ है। इससे पहले आईआईटȣ, Ǒदãलȣ और कानपुर मɅ भी दो 
छाğɉ ने खदुकुशी कर लȣ थी, िजसस ेयह सवाल उठने लगे हɇ ͩक 
आͨखर Èयɉ आईआईटȣ व कɅ ġȣय ͪवæवͪवɮयालयɉ जैसे उÍच èतरȣय 
ͧश¢ण संèथानɉ मɅ, जहां हर Ĥकार कȧ सुͪवधाएं कɅ ġ सरकार ɮवारा 
मुहैया कȧ जाती हɇ, छाğ खुदकुशी करने जैसे दखुद कदम उठाते हɇ? 

देश के ͪवæवͪवɮयालय और कॉलेज कɇ पस मɅ छाğɉ ɮवारा आ×मह×या 
कȧ Ĥवृͪ ƣ लगातार बढ़ रहȣ है। ͪपछले तीन वषɟ मɅ उÍच ͧश¢ण 

संèथानɉ मɅ सालाना करȣब 14 हजार आ×मह×याएं हुɃ, जबͩक वष[ 2014-15 मɅ यह सÉंया आठ हजार से कम थी। 
जाǑहर है, हमारȣ युवा पीढ़ȣ के मानͧसक हालात ठȤक नहȣं हɇ। अगर हमɅ देश को अगले 20 वषɟ मɅ एक खुशहाल 
और ͪवकͧसत राçĚ बनाना है, तो इस समèया को जड़ से ख×म करना होगा। नौजवान पीढ़ȣ को जब हम देश के 
भͪवçय का Ǔनमा[ता समझते हɇ, तो उÛहɅ मानͧसक Ǿप से बुरे हालात मɅ छोड़ नहȣं सकते। 

आईआईटȣ, मुंबई एक ĤǓतिçठत Ĥौɮयोͬगकȧ संèथान है, पर साǑहल वोकाड ेकȧ आ×मह×या कोई पहलȣ घटना नहȣ ं
है। ͪपछले दो दशक मɅ यहां छाğɉ कȧ अèवाभाͪवक म×ृयु के 171 मामले सामने आए हɇ, िजनमɅ से 120 तो ͪपछले 
दस वषɟ मɅ हȣ हुए हɇ। ये आंकड़ ेÊलोबल आईआईटȣ एलुमनाई और मीͫडया ǐरपोटɟ से ͧमले हɇ। दखु कȧ बात है 
ͩक युवाओं कȧ खुदकुशी से कुछ Ǒदनɉ तक तो मीͫडया मɅ सनसनी बनी रहती है, ͩफर हम भूल जाते हɇ। ये इÈका-
दÈुका या åयिÈतगत बीमारȣ के फलèवǾप होने वालȣ घटनाएं नहȣं हɇ, बिãक इनके गहरे कारण हमारे सामािजक 
ढांच,े अथ[åयवèथा और संकटĒèत उÍच ͧश¢ा मɅ Ǔछपे हुए हɇ। 

देश के जाने-माने हैदराबाद ͪवæवͪवɮयालय मɅ छाğ-आ×मह×या कȧ एक दद[नाक घटना 17 जनवरȣ, 2016 को घटȣ 
थी, जब शोध छाğ रोǑहत वेमुला ने हॉèटल के कमरे मɅ खुदकुशी कर लȣ थी। इस घटना पर भयंकर राजनीǓतक 
बहस Ǔछड़ी और ͩफर उन कारणɉ को भुला Ǒदया गया, िजसने रोǑहत को ऐसा कदम उठाने को मजबूर ͩकया था। 
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उसने मरने से पहले एक नोट छोड़ा था, िजसमɅ ͧलखा था, एक इंसान कȧ कȧमत उसकȧ सामािजक पहचान से 
लगाई जाती है और इसी कारण उसे यह कदम उठाने के ͧलए मजबूर होना पड़ा। 

पǐरसरɉ मɅ आ×मह×या कȧ बढ़ती Ĥवृͪ ƣ पर होने वालȣ बहसɉ मɅ अÈसर यह कह Ǒदया जाता है ͩक छाğɉ मɅ 
ͪवपरȣत पǐरिèथǓतयɉ को सहने कȧ ताकत होनी चाǑहए, और अगर वे कǑठनाइयɉ स ेघबराकर मौत चुनते हɇ, तो 
यह ͧसफ[  उÛहȣं का दोष है। यह नजǐरया हमारे राçĚȣय ͬचतंन और चतेना मɅ मानͧसक बीमाǐरयɉ के ĤǓत उपे¢ा 
और हãकेपन को दशा[ता है। आमतौर पर लोग यह सोचते हɇ ͩक आ×मह×या का कारण åयिÈत कȧ अपनी 
मानͧसक दबु[लता है और इसके कोई सामािजक या आͬथ[क कारण नहȣं हɇ, लेͩकन Èया हम यह मान लɅ ͩक हमारे 
संèथानɉ मɅ जाǓतगत और लɇͬ गक आधार पर भेदभाव नहȣं होते? Èया हम यह भी नहȣं मानɅगे ͩक पǐरसरɉ मɅ 
ͪवɮयाͬथ[यɉ का एक बड़ा वग[ आͬथ[क तंगी का ͧशकार होता है और समय पर छाğवृͪ ƣ न ͧमलने के कारण भी 
वह आ×मह×या को चनुता है। 

रोǑहत वेमुला कȧ आ×मह×या पर देश भर मɅ तीखी ĤǓतͩĐया के बाद यूजीसी और एआईसीटȣई ɮवारा ͧश¢ण 
पǐरसरɉ मɅ मानͧसक रोगɉ कȧ रोकथाम के ͧलए Ǔनदȶश जारȣ ͩकए गए थे, िजनमɅ हर कɇ पस मɅ मानͧसक èवाèØय 
के ĤǓत जागǾकता बढ़ाने के उपाय सुझाए गए थे। हर कॉलेज और यूǓनवͧस[टȣ कɇ पस मɅ Ĥͧशͯ¢त काउंसलर 
ǓनयुÈत ͩकए जाने का भी Ǔनदȶश Ǒदया गया था, लेͩकन Èया ये उपाय समुͬचत हɇ? Èया कुछ ͬगने-चुने काउंसलर 
हजारɉ छाğɉ कȧ मानͧसक èवाèØय संबंधी समèयाओं का Ǔनराकरण कर सकते हɇ? छाğɉ कȧ मानͧसक परेशाǓनयɉ 
को समय रहते पहचानन ेका काम उनके अपने साथी, ͧश¢क और èटाफ कर सकते हɇ, परंतु उसके ͧलए उन सभी 
का Ĥͧशͯ¢त होना जǾरȣ होता है। Èया हमारे देश के तमाम ͪवæवͪवɮयालयɉ व महाͪवɮयालयɉ मɅ ऐसा Ĥͧश¢ण 
अभी तक हो पाया है? 

छाğɉ मɅ आ×मह×या कȧ बढ़ती Ĥवृͪ ƣ को देखते हुए सुĤीम कोट[ ने ‘अमतृ कौर बनाम भारत संघ’ मामले मɅ माच[ 
2025 मɅ ÛयायमǓूत[ एस रवींġ भɪट कȧ अÚय¢ता मɅ एक नेशनल टाèक फोस[ गǑठत कȧ थी, िजस ेआ×मह×या के 
कारणɉ, मौजूदा कानूनɉ कȧ समी¢ा और वत[मान संèथागत åयवèथाओं को Úयान मɅ रखते हुए आ×मह×या रोकन े
के ठोस उपाय बताने को कहा गया। इस टाèक फोस[ ने मानͧसक èवाèØय एवं ͧश¢ण पǐरसरɉ मɅ आ×मह×या 
कȧ Ĥवृͪ ƣ पर राçĚȣय èतर पर एक सवȶ¢ण ͩकया, जो पहले ͩकसी ने नहȣं ͩकया था। 

18 मई, 2026 को सुĤीम कोट[ को सɋपी गई अपनी अतंǐरम ǐरपोट[ मɅ टाèक फोस[ ने बताया ͩक 16,732 उÍच 
ͧश¢ण संèथानɉ के 12.88 लाख ͪवɮयाͬथ[यɉ, 1.6 लाख ͧश¢कɉ और 2.26 लाख अͧभभावकɉ के बीच सवȶ¢ण ͩकया 
गया, िजसस े पता चला ͩक आ×मह×या का कारण åयिÈतगत मानͧसक कमजोरȣ न होकर युवाओं पर बढ़ता 
आͬथ[क, सामािजक और संèथागत दबाव है। 70 ĤǓतशत संèथाओं मɅ पूण[काͧलक पेशवेर मानͧसक रोग ͬचͩक×सक 
नहȣं हɇ और ͧसफ[  चार ĤǓतशत संèथाओं मɅ खुदकुशी को रोकने वालȣ कोई Ĥबंध Ĥणालȣ बनाई गई है। 
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टाèक फोस[ ने ǐरपोट[ मɅ यह भी कहा ͩक अनुसूͬचत जाǓत, अनुसूͬचत जनजाǓत और ओबीसी छाğɉ मɅ इन 
समèयाओं को झले पाने कȧ कम ¢मता होती है और वे हारकर पढ़ना-ͧलखना हȣ छोड़ देते हɇ। टाèक फोस[ ने 
पǐरसरɉ मɅ ͧश¢कɉ और ĤशासǓनक अͬधकाǐरयɉ के सभी ǐरÈत पदɉ को भरे जाने कȧ ͧसफाǐरश भी कȧ। माना 
यह भी गया ͩक आ×मह×या के मामलɉ कȧ तुरंत सूचना संबंͬधत अͬधकाǐरयɉ को दȣ जानी चाǑहए और हर 
ͪवæवͪवɮयालय व महाͪवɮयालय मɅ चौबीस बाई सात मानͧसक èवाèØय संबंधी इलाज उपलÞध होना चाǑहए। 

ÛयायमǓूत[ भɪट के नेत×ृव वालȣ यह टाèक फोस[ कɇ पस मɅ मानͧसक èवाèØय संबंधी समèयाओं पर अपनी अǓंतम 
ǐरपोट[ 31 अÈतूबर, 2026 तक पेश करेगी। देश को हर हालत मɅ एक राçĚȣय संकãप लेकर अपने छाğɉ मɅ आ×मह×या 
कȧ बढ़ती Ĥवृͪ ƣ को समूल नçट करना होगा, Èयɉͩक इस मानवीय ğासदȣ को रोके ǒबना एक खशुहाल समाज और 
एक ͪवकͧसत राçĚ बनाने का हमारा सपना अधरूा हȣ रहेगा। 

 

  

 


