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सुरͯ¢त खाɮय पदाथɟ के ͧलए मजबूत मानकɉ कȧ जǾरत 

 

 

 

 

 

कुछ वष[ पहले यरूोपीय सघं न ेआयात होने वाल ेखाɮय पदाथɟ जैसे मछलȣ, दÊुध, शहद पश ुउ×पदɉ मɅ एंटȣबायोǑटÈस के 

Ĥयोग वाल ेसामानɉ पर रोक लगाई थी। ईय ून ेउन एंटȣबायोǑटÈस कȧ एक सचूी भी जारȣ कȧ थी, जो इंसानɉ के ͧलए 

आवæयक हɇ, पर उÛहɅ जानवरɉ के ͧलए Ĥयोग कȧ अनमुǓत नहȣं दȣ जाएगी। 2023 मɅ ईय ूɮवारा जारȣ इस सचूी मɅ भारत 

भी शाͧमल था। ͧसतंबर 2026 मɅ इसके Ǔनदȶश लाग ूहोने वाल ेथे।  

भारत सरकार न ेइस ĤǓतबधं पर ĤǓतͩĐया èवǾप अÈटूबर 2024 मɅ भारतीय खाɮय सरं¢ण और मानक Ĥाͬधकरण न े

उन एंटȣबायोǑटÈस कȧ एक सचूी जारȣ कȧ, िजनमɅ मासं, दधू, पोãĚȣ, अडं ेऔर जलȣय कृͪष उ×पादɉ के उ×पादन के ͩकसी 

भी चरण मɅ रोक लगा दȣ गई। साथ हȣ सहनशीलता सीमा भी तय कȧ गई। कɅ ġȣय èवाèØय मğंालय ɮवारा 2025 मɅ 37 

मɅ स े34 एंटȣबायोǑटÈस के पशओु ंपर Ĥयोग मɅ रोक लगाई, जो इंसानɉ के ͧलए बहुत जǾरȣ एंटȣबायोǑटÈस हɇ। अब ईय ू

ɮवारा भारत को अपनी पश-ुउ×पाद आयात कȧ सचूी मɅ शाͧमल कर ͧलया गया है। 

कुछ मह×वपूण[ Ĥæन व सुझाव - 

1) खाɮय सरु¢ा और èवाèØय स ेजुड़ी इतनी मह×वपणू[ नीǓतयाँ बाहरȣ उपभोÈताओं के दबाव मɅ Èयɉ बनाई जाती है?  

 एंटȣआयोǑटक ĤǓतरोध एक खामोश महामारȣ कȧ तरह है। हम जीवन र¢क दवाओ ंके बअेसर होने स ेपड़ने वाल े

èवाèØय बोझ को नहȣं झेल सकते। वष[ 2010 मɅ सेटर फॉर साइंस एंड इनवायमɅट के ͪवæलेषणाा×मक अÚययन के 
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आाधार पर शहद मɅ एंटȣबायोǑटÈस के ͨखलाफ एक सलाह जारȣ कȧ गई। सरकार दÊुध एव ंमासं सǑहत अÛय उ×पाद 

देने वाले मवेशी मɅ एंटȣबायोǑटÈस के Ĥयोग रोकने के ͧलए कदम उठा रहȣ है। वष[ 2019 मɅ सरकार न ेखाɮय-

उ×पादक जानवरɉ और जलȣय कृͪष उ×पादɉ मɅ कोͧलिèटन के इèतमेाल पर ĤǓतबधं लगा Ǒदया। 

Ǔनया[त बाजारɉ कȧ सरु¢ा के साथ-साथ यह कदम हमारȣ सेहत कȧ र¢ा के ͧलए भी अÍछा है। 

2) हमɅ कȧटनाशक अवशषेɉ, खाɮय योजकɉ और अÛय ͪवषाÈत पदाथɟ के ͧलए कड़ ेमानकɉ कȧ जǾरत है। 

 अमेǐरकȧ खाɮय एव ंदवा Ĥशासन के आयात अèवीकृत डटेाबेस पर एक नजर डालने स ेपता चलता है ͩक वष[ 

2024-25 मɅ भारत से भेजे गए लगभग 2700 खाɮय पदाथɟ कȧ खेप को अमǐेरका मɅ Ĥवेश कȧ इजाजत नहȣं दȣ 

गई। इनमɅ मसाले, चावल और दाल शाͧमल थे। इÛहɅ अ×यͬधक या विज[त कȧटनाशक अवशषेɉ के कारण रोका गया 

था। 

3) इन मानकɉ को लाग ूकैसे ͩकया जाए? 

 आयात करने वाल ेदेशɉ न ेअͬधकृत Ĥयोगशालाओ ंऔर यहा ँतक ͩक अपनी सीमाओ ंपर गणुवƣा और अवशषेɉ कȧ 

जांच के आधार पर Ǔनगरानी Ĥणाͧलयाँ ͪवकͧसत कȧ हɇ। हम भी ऐसा कर सकत ेहɇ। 

 ईय ूɮवारा आयाǓतत सामान का ऐसा èवाèØय Ĥमाण पğ Ǒदया जाए, जो सरकारȣ एजɅसी ɮवारा जारȣ ͩकया गया 

हो। वह Ǔनया[त करने वाले देशɉ मɅ आͫडट और सीमा पर औचक जाचँ भी करेगा। 

***** 

 


