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जीवन को खाता अकेलापन 

 

 

 
 

 

 

सोͬचए, रͪवार कȧ शाम आप एक भरे पूरे पǐरवार वाले Ýलैट मɅ हɇ। एक तरफ ͩĐकेट चल रहा है, कहȣं कूकर कȧ 

सीटȣ बज रहȣ है, तो कहȣं फोन पर ͩकसी कȧ बात हो रहȣ है। सभी अपन ेमɅ उ× साǑहत Ǒदख रहे हɇ, और å यè त 

हɇ। वहȣं घर कȧ मǑहला ͩकचन काउंटर पर अकेलȣ खड़ी सोच रहȣ है ͩक उस ेघरवालɉ ने ͩकतने समय पहले सच 

मɅ Ú यान स ेदेखा था।  

मजेदार बात यह है ͩक उस ेछोड़ा नहȣं गया है, न हȣ जानबूझकर नजरअदंाज ͩकया गया है। ͩफर भी उसके 

भीतर-भीतर कुछ चल रहा है; एक शांत दद[। आज के शÞ दɉ मɅ इसका नाम अकेलापन है। हमारा अकेलापन ͩकसी 

सुनसान ɮवीप जैसा नहȣं है। यह एक भरȣ-पूरȣ िजंदगी के अदंर का अकेलापन है। हम इǓतहास कȧ सबसे Ï यादा 

कनेÈ टेड पीढ़ȣ हɇ। और कई मायनɉ मɅ, सबसे अकेलȣ पीढ़ȣ मɅ से हɇ।  

इंसानी जीवन पर अब तक के सबसे लंबे अÚ ययन मɅ हावड[ ͪवæवͪवɮयालय ने यह जानने कȧ कोͧशश कȧ है ͩक 

हमɅ È या चीज़ आगे बढ़ाती है। पता लगा ͩक वह न धन है, न यश और न हȣ Ǔनयंǒğत कोलेè Ěॉल। वह है, ǐरæ तɉ 

कȧ गमा[हट। शोधकता[ तो यह भी कह रहे हɇ ͩक अकेलापन शरȣर पर कुछ-कुछ धĨूपान कȧ तरह का Ĥभाव डालता 

है। जो लोग समागम के बाहर रहते हɇ, वे न ͧसफ[  दखुी रहते हɇ, बिãक जã दȣ बूढ़े भी हो जाते हɇ।  

शहरȣ भारत के सवȶ मɅ पाया गया है ͩक अकेलेपन का दद[ सबसे तेजी से युवाओं, और सबसे Ï यादा ͫडिजटलȣ 

जानकार लोगɉ मɅ बढ़ रहा है। हमने कॉÛटेÈट को मेल-ͧमलाप समझ ͧलया है। सौ लाइÈ स Ü यार नहȣं होते हɇ। 
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हम आ× मǓनभर होने के ͧलए नहȣं, बिãक समाज मɅ एक-दसूरे पर Ǔनभ[र रहकर जीने के ͧलए बने हɇ। हमɅ इसे 

भूलना नहȣं चाǑहए।  

(‘द ǑहÛ द’ू मɅ Ĥकाͧशत ͧशवकुमार सुंदरम के लखे पर आ धाǐरत-27/06/2026)  


