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खाȨ सुरƗा Ůािधकरण की नजर उ̝ पादो ंके लेबल पर 
 

 

 

 

 

हाल हȣ मɅ ‘फूड सÝेटȣ एÖ ड è टैÖ डड[ अथॉǐरटȣ ऑफ इंͫडया’ या एफ.एस.एस.आई. ने पैकैÏ ड खाɮय पदाथɟ पर 

ħामक पोषण एवं è वाè Ø य संबंधी दावɉ पर Ǔनयंğण कȧ मुǑहम चलाई है। कई खाɮय कंपǓनयां ऐसे दावे करती 

हɇ, जो तकनीकȧ Ǿप से सहȣ होते हुए भी उपभोÈ ताओं को ħͧमत करते हɇ। उदाहरण के ͧलए, गÛ ने के रस मɅ 

ĤाकृǓतक Ǿप से बहुत चीनी हो सकती है, लेͩकन उसे ‘नो ऐडडे शूगर’ कहकर è वाè Ø यवध[क बताया जाता है। 

भारत मɅ मधुमहे और मोटापे के बढ़ते मामलɉ के कारण ऐसे दावɉ का Ĥभाव और भी गंभीर हो जाता है।  

मुÉ य समè याएं –  

1. ħामक ͪव£ापन और लेबͧलगं।  

2. अã Ěा-Ĥोसेè ड या अ× यͬधक Ĥसंè कृत खाɮय पदाथɟ का बढ़ता उपयोग।  

3. उपभोÈ तओं मɅ पोषण संबंधी जानकारȣ का अभाव।  

4. एफ.एस.एस.आई. कȧ उ× पाद-ͪवͧशç ट कार[वाई कȧ सीमा, तथा  

5. è पç ट एवं कठोर Ǒदशा-Ǔनदȶशɉ का अभाव।  

एफ.एस.एस.आई. कȧ वत[मान भूͧमका  

 खाɮय सुर¢ा मानकɉ का Ǔनधा[रण।  

 खाɮय लेबͧलगं और ͪव£ापन का Ǔनयमन।  
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 खाɮय नमूनɉ कȧ जांच एवं Ĥवत[न, तथा 

 उपभोÈ ता जानकारȣ अͧभयान।  

सरकार एवं एफ.एस.एस.आई. ɮवारा उठाए गए Ĥमुख कदम  

 2020 मɅ खाɮय सुर¢ा एवं मानक (लेबͧलगं एवं Ĥदश[न) ͪवǓनयम जारȣ ͩकए गए। इसमɅ सभी 

पैकेÏ ड खाɮय पदाथɟ पर पोषण संबंधी जानकारȣ देना अǓनवाय[ ͩकया गया।  

 è वाè Ø य संबंधी एवं पोषण संबंधी दावɉ पर Ǔनयंğण।  

 ईट राइट इंͫडया मूवमɅट।  

 फुड फɉǑट[ͩफकेशन।  

 खाɮय सुर¢ा अनुपालन तंğ को ͫडिजटल बनाना।  

 खाɮय सुर¢ा ͧमğ योजना।  

 मोबाइल खाɮय परȣ¢ण Ĥयोगशालाएं शुǾ  करना। 

आगे कȧ राह  

 ‘हेã दȣ’, ‘नेचुरल’, ‘नो ऐडडे शुगर’ जैसे दावɉ के ͧलए è पç ट वै£ाǓनक मानक बनाए जाएं।  

 अã Ěा-Ĥसंè कृत खाɮय पदाथɟ के ħामक दावɉ पर सÉ त कार[वाई हो।  

 उपभोÈ ताओं को सरल और è पç ट पोषण संबंधी जानकारȣ ͧमले।  

 एफ.एस.एस.आई. नागǐरक संगठनɉ, वै£ाǓनकɉ और िजà मेदार è वाè Ø य ͪवशषे£ɉ के साथ 

ͧमलकर Ǔनगरानी बढ़ाए।  

 जागǽकता अͧभयान को è कूल और कॉलेजɉ तक सͩĐयता से फैलाया जाना चाǑहए।   

(‘द टाइà स ऑफ इंͫडया’ मɅ Ĥकाͧशत संपादकȧय पर आधाǐरत-22/06/2026)  

 


