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घटती Ĥजनन दर एक सामािजक संकट नहȣं, बिãक 

एक सचेत ͪवकãप 

 

 

 

 
दǓुनया के कई देशɉ मɅ सरकारɅ, धाͧम[क संèथाएं और उɮयोगपǓत लगातार अͬधक बÍच ेपैदा करने कȧ अपील कर 

रहे हɇ। उनका तक[  है ͩक घटती आबादȣ से आͬथ[क ͪवकास, ĮमशिÈत और सामािजक सुर¢ा åयवèथा पर संकट 

आएगा। लेͩकन वाèतͪवकता यह है ͩक मǑहलाएं और पुǽष अब पǐरवार Ǔनयोजन को अपने जीवन, कǐरयर और 

åयिÈतगत आका¢ंाओं के आधार पर तय कर रहे हɇ। इसͧलए कम Ĥजनन दर (Low Fertility Rate) केवल 

आͬथ[क नहȣं, बिãक सामािजक और सांèकृǓतक पǐरवत[न का भी पǐरणाम है। 

विैæवक िèथǓत 

संयुÈत राçĚ (UN World Population Prospects 2024) के अनुसार - 

 दǓुनया कȧ औसत Ĥजनन दर 1950 मɅ 5 बÍच ेĤǓत मǑहला थी। 

 

 2024 मɅ यह घटकर लगभग 2.2 बÍच ेĤǓत मǑहला रह गई है। 

 

 2.1 कȧ Ĥजनन दर को "Replacement Level Fertility" माना जाता है, यानी इतनी दर पर आबादȣ 

िèथर रहती है। 
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 अनुमान है ͩक 2100 तक वैिæवक Ĥजनन दर 1.8 तक पहंुच सकती है। 

ͪवͧभÛन देशɉ कȧ Ĥजनन दर (लगभग) 

   देश                                Ĥजनन दर 

दͯ¢ण कोǐरया                            0.75 

जापान                                  1.20 

इटलȣ                                  1.21 

चीन                                  1.01 

जम[नी                                  1.46 

भारत                                  1.9 

सरकारɉ के Ĥयास - 

कई देशɉ ने जÛमदर बढ़ाने के ͧलए अरबɉ डॉलर खच[ ͩकए हɇ। 

लोग बÍच ेÈयɉ नहȣ ंचाहते? 

 आͬथ[क दबाव 

OECD देशɉ मɅ एक बÍच ेके पालन-पोषण पर लाखɉ डॉलर तक खच[ हो जाता है। ͧश¢ा, èवाèØय और आवास 

कȧ बढ़ती लागत बड़ी ͬचतंा है। 

 कǐरयर और åयिÈतगत आकां¢ाएं 

ͪवशषेकर मǑहलाओं कȧ ͧश¢ा और रोजगार मɅ बढ़ती भागीदारȣ ने ͪववाह और मात×ृव कȧ आयु बढ़ा दȣ है। 

 जलवायु पǐरवत[न 

èवीडन और अÛय यूरोपीय देशɉ के सवȶ¢णɉ मɅ यवुाओं ने कहा ͩक वे बÍचɉ के भͪवçय को लेकर जलवायु संकट 

से ͬचǓंतत हɇ। 
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जीवनशैलȣ मɅ बदलाव 

आज कई लोग मानते हɇ ͩक जीवन का उɮदेæय केवल माता-ͪपता बनना नहȣं है। याğा, कǐरयर, रचना×मकता 

और åयिÈतगत ͪवकास भी जीवन के मह×वपूण[ लêय हɇ। 

Èया पसैा समèया का समाधान है? 

जनसांिÉयकȧ ͪवशषे£ɉ का Ǔनçकष[ है ͩक केवल आͬथ[क Ĥो×साहन जÛमदर नहȣं बढ़ा सकते। 

OECD के अÚययन बताते हɇ ͩक जहां पुǽष घरेलू काम और बÍचɉ कȧ देखभाल मɅ बराबर भागीदारȣ करते हɇ, 

वहां Ĥजनन दर अपे¢ाकृत बेहतर रहती है। इसका अथ[ है ͩक लɇͬ गक समानता (Gender Equality) जÛमदर को 

सकारा×मक Ǿप से Ĥभाͪवत कर सकती है। 

भारत के ͧलए Èया सबक? 

भारत अभी "जनसांिÉयकȧय लाभांश" (Demographic Dividend) के दौर मɅ है। लेͩकन भͪवçय मɅ वɮृध आबादȣ 

बढ़ेगी। इसͧलए नीǓतयɉ का उɮदेæय केवल अͬधक बÍच ेपैदा कराना नहȣं होना चाǑहए, बिãक गुणवƣापूण[ ͧश¢ा, 

बेहतर èवाèØय सेवाएं, मǑहलाओं कȧ काय[बल मɅ भागीदारȣ, सèती चाइãडकेयर सुͪवधाएं, लचीलȣ काय[ åयवèथा, 

तथा लɇͬ गक समानता पर Úयान देना अͬधक आवæयक है। 

Ǔनçकष[ - 

घटती Ĥजनन दर को केवल संकट के Ǿप मɅ नहȣं देखा जाना चाǑहए। यह मǑहलाओं और पुǽषɉ ɮवारा अपन े

जीवन, आͬथ[क िèथǓत और भͪवçय को Úयान मɅ रखकर ͧलया गया एक सोचा-समझा Ǔनण[य है। 

यǑद समाज और सरकारɅ वाèतव मɅ जÛमदर बढ़ाना चाहती हɇ, तो उÛहɅ केवल आͬथ[क Ĥो×साहन देने के बजाय 

ऐसा वातावरण बनाना होगा जहां माता-ͪपता बनने कȧ िजàमेदारȣ समान Ǿप से साझा हो, बÍचɉ का पालन-पोषण 

सुलभ हो और åयिÈतगत आकां¢ाओं का सàमान ͩकया जाए। 

यहȣ कारण है ͩक आज का सबसे मह×वपूण[ Ĥæन यह नहȣं है ͩक "लोग अͬधक बÍच ेÈयɉ नहȣं पैदा कर रहे हɇ?", 

बिãक यह है ͩक "Èया समाज ऐसी पǐरिèथǓतया ंबना रहा है, िजनमɅ लोग èवेÍछा से माता-ͪपता बनना चाहɅ?" 

'द टाइàस ऑफ इंͫडया' मɅ Ĥकाͧशत संपादकȧय पर आधाǐरत। (15/06/26) 


