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राç Ěȣय पǐरवार è वाè Ø य सवȶ¢ण (6) पर मह× वपूण[ ǒबÛ द ु 

 

 

 

 

 

 2023-24 के डटेा से पता चलता है ͩक देश ने कुछ ¢ेğɉ मɅ (ͪवशषेकर बÍ चɉ के è वाè Ø य से जुड़)े काफȧ 

सुधार ͩकया है। पहले से è टंǑटगं या कद छोटा रहना 17% कम हुआ है। वेिèटंग या बहुत अͬधक कमजोरȣ 

के मामले 32% कम हुए हɇ। सèं थागत या अè पतालɉ मɅ Ĥसव 90% से Ï यादा हो गया है। 12-23 माह 

के बÍ चɉ का पूरा टȣकाकरण कवरेज 87% से Ï यादा हो गया है।  

 

 भारत कȧ कुल Ĥजनन दर 2.1 के ĤǓतè थापन è तर स ेनीचे 2.0 पर िèथर हो गई है।  

 

 दसूरȣ ओर यह सवȶ एक दोहरे साव[जǓनक è वाè Ø य बोझ का संकेत देता है। तीन वषɟ मɅ मोटापा काफȧ 

बढ़ गया है। पुǽषɉ मɅ 22.9% से बढ़कर 27.3% हो गया, जबͩक मǑहलाओं मɅ 24% से बढ़कर 30.7% 

हो गया है।  

 

 छ महȣने से कम उĨ के बÍ चɉ को è तनपान कराने मɅ कमी आई है। यह सवȶ¢ण-5 मɅ 63.7% था, जो 

घटकर 55.8% हो गया है। बÍ चɉ मɅ कुपोषण को रोकने के ͧलए è तनपान जǾरȣ है।  
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सवȶ¢ण का इतना मह× व È यɉ है –  

 यह दǓुनया के बड़ ेअतंर-ͪवभागीय घरेलू सवȶ मɅ से एक है। इसे ͪवकास-सूचकांक को मापने के अलावा, 

साव[जǓनक नीǓतयɉ और सबूतɉ पर आधाǐरत Ĥशासन को Ǒदखाने का Ĥमुख साधन माना जा सकता है।  

 
 अÛय राç Ěȣय è तर के डटेा भी लगभग ऐसा हȣ चलन Ǒदखाते हɇ।। जीवन शैलȣ से जुड़ी बीमाǐरयɉ और 

पाचन तंğ कȧ समè याओं पर Ú यान और Ǔनͬध कȧ कमी है।  
 

 गैर-संĐामक रोगɉ के ͧलए बड़ ेè ĐȧǓनगं ĤोĒाम बनाना, पूरे देश मɅ आहार और å यायाम के ĤǓत जागǽकता 

फैलाना, चीनी वाले पेय पदाथ[ और पैकेट वाले खाɮय पदाथɟ पर अͬधक कर लगाने से कुछ राहत ͧमल 

सकती है। 

(‘द ǑहÛ द’ू मɅ 02/06/2026 को Ĥकाͧशत संपादकȧय पर आधाǐरत)  


