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सुरͯ¢त सोशल मीͫडया के ͧलए UNHRC के Ǒदशा-Ǔनदȶशɉ कȧ आवæ यकता 

 

संयुÈ त राç Ě मानवाͬधकार आयोग ने ‘बÍ चɉ कȧ आनलाइन सुर¢ा सǓनिæचत करना’ नाम से माग[दͧश[का जारȣ 

कȧ है, ताͩक ऑनलाइन Ü लेटफामɟ को ͩकशारɉ के ͧलए रͯ¢त बनाया जा सके।  

इन Ǒदशा-Ǔनदȶशɉ कȧ आवæ यकता È यɉ?  

 Ǒदसंबर 2025 मɅ आè Ěेͧलया ने 16 साल से कम उĨ के बÍ चɉ के ͧलए सोशल मीͫडया पर 

ĤǓतबंध लगा Ǒदया। इसके बाद यूनान, ĥांस, è पेन, डनेमाक[ , इंडोनेͧशया व मलेͧशया ने भी 

कुछ ऐसे हȣ कदम उठाए। ǒĦटेन मɅ भी इसकȧ संभावना है। पर ऐसे ĤǓतबंधɉ से बÍ चे अवैध 

Ü लेटफाम[; जैसे डाक[ नेट कȧ ओर बढ़ते हɇ। इसीͧलए संयुÈ त राç Ě मानवाͬधकार आयोग Ü लेटफाम[ 

के ͫडजाइन और संचालन ĤͩĐया बदलने कȧ बात कर रहा है।  

 भारत मɅ भी 40 करोड़ बÍ च ेइंटरनेट का Ĥयोग कर रहे हɇ। 9 स े17 वष[ के मÚ य के बÍ च े

समय गुजारने के ͧलए फेसबुक, इंè टाĒाम या यूɪयूब का Ĥयोग कर रहे हɇ। कना[टक, आंĢĤदेश 
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और गोवा मɅ भी 16 वष[ से कम उĨ के बÍ चɉ के ͧलए सोशल मीͫडया पर ĤǓतबंध कȧ बात 

कȧ जा रहȣ है।  

 सोशल मीͫडया के अ× यͬधक Ĥयोग स ेबÍ च ेभावना× मक Ǿप से कमजोर होते हɇ तथा उनकȧ 

सोचने-समझने कȧ ¢मता भी Ĥभाͪवत होती है।  

 राç Ěȣय मानवाͬधकार आयोग भी बÍचɉ के साइबर बुͧलगं और ऑनलाइन शोषण से जुड़ी 

सामͬĒयɉ के संपक[  मɅ आने के ĤǓत अपनी ͬचतंाएं åयÈत कर चुका है।  

 ऑनलाइन ͧश¢ा के बढ़त ेचलन के कारण बÍ चɉ को ऑनलाइन Ü लेटफाम[ से दरू नहȣ ंͩकया 

जा सकता।  

इसके Ǔनराकरण के ͧलए ‘आटोÜ ले’ या अǓनयͧमत ‘è Đाͧलगं’ पर पाबंदȣ लगाने या सोशल मीͫडया के रोजाना 

Ĥयोग कȧ सीमाऍ ंतय कर मÚ यमाग[ अपनाया जा सकता है।  

***** 

 


