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                                                                             Date: 22-06-26 

Smell Test 

Spurious nutritional claims on packaged food can hurt consumers’ health. FSSAI must 
stay on top of them 

TOI Editorial 

A 250ml cup of sugarcane juice can naturally contain 
over 5 teaspoons of sugar. If you add mango pulp to this 
juice, and sell the combo as mango juice “with no added 
sugar”, are you being economical with the truth? That’s 
one of the questions India’s food safety regulator, FSSAI, 
is looking into. Among other flags it has raised this time 
are foods labelled “natural”, “healthy”, “heart-friendly”, 
etc, without evidence. 

But the problem with FSSAI’s campaign against false or 
misleading health labels is its whack-a-mole approach. It 
must spot specific product-level violations, and then 

investigate them individually. When there are thousands of brands of biscuits alone, this approach is too 
slow to keep up with misselling across the industry. So, what’s needed are clear guidelines about 
ingredients and claims that cannot be questioned, or exploited as loopholes. 

In a country with over 100mn diabetics, and more than twice as many overweight or obese, health 
consciousness is on the rise. That’s why selling processed food on spurious claims of wholesomeness is 
growing. Even the West isn’t immune to such tricks, although it’s got a handle on them now. Back in 2006, 
sodas, chips, ice cream and cookies were being sold as “100% natural” in US. One pitch, especially, raised 
eyebrows: 7Up claiming to be a natural drink, despite containing high-fructose corn syrup. 

Health should always be non-negotiable, and when it comes to food, consumers must have a clear picture 
of ingredients and their effects. That’s why red herrings – for example, ultraprocessed cereal with high 
amounts of fat, salt and sugar, but labelled “gluten-free” – should be strictly no-no. False halos, based on 
unverifiable claims, should be pulled down. While clear guidelines are a first step in this direction, FSSAI 
should work with bona fide activists and influencers trying to expose the food industry’s malpractices. This 
fight needs more hands. 
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Fix Our Boulevard of Broken Pavements 

ET Editorial 

Last week, Supreme Court recognised walking on footpaths as a fundamental right, urging the government 
to introduce a law to bring this right into effect. The court reacted to the death of a 5-yr-old boy run over 
by a truck in Karnataka because there was no demarcated space to walk. The bench held that the right to 
walk flows primarily from freedom of movement guaranteed under Article 19 and 21 of the Constitution. 
But paper must be converted to pavement. Footpaths in Indian cities remain treacherous—broken, 
encroached, neglected, or non-existent. A society should be judged not just by its flyovers or malls, but by 
the dignity of its most basic infrastructure. The footpath is the true test of civic culture, and India is failing 
it badly. 

Encroachments by shops and parked vehicles and even invading 2-wheelers force citizens on to roads, 
where they are treated as obstacles. Disrepair—missing slabs, open drains, uneven surfaces—makes 
walking especially unsafe for the elderly, children and the disabled. The problem is compounded by 
cultural complacency. The shrugging ‘We are like this only’ attitude normalises our (non-)pedestrian 
attitude to city walking and makes it seem inevitable. It is not. The well-off rarely walk outdoors, making 
their absence in these public spaces result in little pressure to improve them. 

India cannot claim to aspire to becoming viksit without tending to its citizenry’s ‘ease of walking’. On the 
part of its citizenry, it must recognise that footpaths serve a function and aren’t there just for décor. A 
society that allows footpaths to lose their veneer of civilisation, and lets them devolve towards anarchic 
paths, cannot claim progress. The court has handed down a principle. Now we need pavements to match. 

 

                                                                               Date: 22-06-26 

èवदेशी सÛैय शिÈत 

संपादकȧय 

Ĥधानमंğी ने कोलकाता के æयामा Ĥसाद मुखजȸ बंदरगाह पर िजन तीन नौसैǓनक जहाजɉ आइएनएस दनूाͬगǐर, 

आइएनएस संशोधक और आइएनएस अĒय का शुभारंभ ͩकया, उनकȧ ͪवशषेता यह है ͩक वे èवदेशी Ǿप से 
ͫडजाइन और Ǔनͧम[त हɇ। Ǔन:संदेह यह एक उपलिÞध है और इस बात को रेखांͩकत करती है ͩक भारत को र¢ा 
¢ेğ मɅ अब केवल खरȣदार बनकर नहȣं रहना चाǑहए, बिãक उस ेअपनी आवæयकता कȧ अͬधकाͬधक र¢ा सामĒी 
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का उ×पादन देश मɅ हȣ करना होगा। यह इसͧलए आवæयक है ͩक वत[मान मɅ ͩकसी भी देश कȧ सैÛय शिÈत का 
आकलन केवल इससे नहȣं ͩकया जाता ͩक उसके पास कैसे और ͩकतने हͬथयार हɇ, बिãक इससे अͬधक ͩकया 
जाता है ͩक वह अपने èतर पर र¢ा सामĒी का ͩकतना अͬधक Ǔनमा[ण करता है? 

यǑद भारत को आ×मǓनभ[र बनना है तो उसके दायरे मɅ र¢ा सामĒी अǓनवाय[ Ǿप से आनी चाǑहए। यह ठȤक 
नहȣं ͩक भारत अभी भी र¢ा सामĒी के एक Ĥमुख आयातक देश के Ǿप मɅ जाना जाता है। अÍछȤ बात यह है 
ͩक धीरे-धीरे इस िèथǓत मɅ पǐरवत[न हो रहा है। यह मह×वपूण[ है ͩक ͪपछले कुछ वषɟ मɅ 40 से अͬधक èवदेश 
Ǔनͧम[त युɮधपोत और पनडुिÞबयां भारतीय नौसेना मɅ शाͧमल कȧ गई हɇ। एक समय ऐसा था जब भारत अपनी 
हर छोटȣ-बड़ी र¢ा सामĒी का आयात करता था। इससे रणनीǓतक और सुर¢ा संबंधी चुनौǓतयां उ×पÛन होती थीं। 

यह उãलेखनीय है ͩक ͪपछले लगभग एक दशक मɅ र¢ा सामĒी के èवदेश मɅ Ǔनमा[ण को बल ͧमला है। इसके 
चलते देश मɅ र¢ा उ×पादन मɅ भी वɮृͬध हुई है। जहां 2014 मɅ भारत का कुल र¢ा उ×पादन 40 हजार करोड़ ǽपये 
था, वहȣं अब यह बढ़कर 1.8 लाख करोड़ ǽपये हो गया है। यह र¢ा सामĒी के मामले मɅ आ×मǓनभ[रता को 
रेखांͩकत तो करता है, लेͩकन अभी बहुत कुछ हाͧसल करना शषे है। कुछ समय पहले तक भारत मɅ Ïयादातर 
र¢ा सामĒी का उ×पादन साव[जǓनक ¢ेğ के उपĐमɉ मɅ होता था। इसके चलते र¢ा सामĒी के उ×पादन कȧ गǓत 
धीमी थी और उÛनत र¢ा सामĒी का Ǔनमा[ण भी नहȣं हो पाता था। 

यह अÍछा हुआ ͩक र¢ा सामĒी के Ǔनमा[ण मɅ Ǔनजी ¢ेğ का भी योगदान लेना शुǾ ͩकया गया। इसका पǐरणाम 
यह है ͩक ͪपछले कुछ वषɟ मɅ भारत का र¢ा Ǔनया[त भी बढ़ा है और वत[मान मɅ यह 38 हजार करोड़ तक पहंुच 
गया है। अब भारतीय र¢ा उ×पाद ͪवæव के करȣब 80 देशɉ मɅ Ǔनया[त ͩकए जाते हɇ। यह ठȤक है ͩक 2029 तक 
र¢ा Ǔनया[त को 50 हजार करोड़ ǽपये तक पहंुचाने का लêय रखा गया है, लेͩकन यह Úयान रखा जाना चाǑहए 
ͩक देश मɅ र¢ा सामĒी के उ×पादन कȧ कई पǐरयोजनाएं लंǒबत चल रहȣ हɇ। इनके कारणɉ कȧ पहचान कर उनका 
Ĥाथͧमकता के आधार Ǔनवारण ͩकया जाना चाǑहए। 

 

                                                                                           Date: 22-06-26 

कुछ राजनीǓतक दलɉ मɅ Èयɉ होती है टूट 

संपादकȧय 
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åयापक दलबदल के इस दौर मɅ जब सभी दलबदल करने वाले भारतीय जनता पाटȹ (भाजपा) कȧ ओर ǽख कर 
रहे हɇ तब तीन ऐसे राजनीǓतक Ĥæन उठते हɇ जो आपस मɅ संबɮध हɇ। राजनीǓतक दल Èयɉ टूटते हɇ ? लोग 
दलबदल Èयɉ करते हɇ ? Èया ͪवचारधारा, ͧसɮधांत और यहां तक ͩक Ǔनçठा कȧ कोई अहͧमयत है? 

इन Ĥæनɉ के साथ एक बǓुनयादȣ ताͩक[ क सवाल पैदा होता है। आͨखर Èयɉ कुछ दल टूट जाते हɇ या बुरȣ तरह 
ǓछÛन- ͧभÛन हो जाते हɇ जबͩक अÛय दल नहȣं टूटते हाल के Ǒदनɉ कȧ बात करɅ तो ममता बनजȸ कȧ तणृमूल 
काĒेंस (टȣएमसी) का पतन या कहɅ भीतर से हुई बगावत सबसे बड़ी सुखȸ रहȣ है। लेͩकन यहां भी ĤǓतèपधा[ है। 
उɮधव ठाकरे वालȣ ͧशवसेना (यूबीटȣ) का शषे Ǒहèसा ͩफर से टूट रहा है। झारखंड मɅ 'इंͫडया' गठबंधन के ͪवधायकɉ 
ने राçĚȣय जनतांǒğक गठबंधन (राजग) समͬथ[त Ǔनद[लȣय राÏय सभा उàमीदवार पǐरमल नाथवानी के ͧलए 
Đॉसवोट ͩकया। कांĒेस को कुछ सां×वना डीके ͧशवकुमार से ͧमल सकती है िजÛहɉने कना[टक के एमएलसी चुनाव 
मɅ राजग से कुछ को Đॉसबोट कराया। 

आम आदमी पाटȹ पहले हȣ सात सासंद खो चकुȧ है। बीज ूजनता दल ने तीन सांसदɉ को भाजपा / राजग कȧ 
झोलȣ मɅ डाला है। हाल हȣ मɅ वाईएस जगन मोहन रेɬडी कȧ वाईएसआरसीपी (युवजन Įͧमक रैयतु कांĒेस पाटȹ) 
ने भी सदèय गंवाए हɇ और सभी राजग (अथा[त भाजपा) कȧ संÉया से जुड़ गए। ͧशरोमͨण अकालȣ दल, अपनी 
धाͧम[क एकता और ͪवͧशçट ͪवचारधारा के बावजूद सदèयɉ को बाहर जाने से नहȣं रोक पा रहा। इनमɅ मनĤीत 
ͧसहं बादल भी शाͧमल हɇ। वहȣं मनिजंदर ͧसहं ͧसरसा अब Ǒदãलȣ मɅ मंğी हɇ। 

अगर मɇ भाजपा मɅ जान ेवाले काĒेंͧसयɉ कȧ सूची बनानी शुǾ कर दूं तो इस पूरे आलेख कȧ जगह छोटȣ पड़ 
जाएगी। इसͧलए मɇ उन तक सीͧमत रहंूगा जो भाजपा मɅ मुÉयमंğी या कɅ ġȣय मंğी बने है या कांĒेस मɅ रहते 
हुए मुÉयमंğी रहे हɇ। 

इस समय भाजपा के तीन मुÉयमंğी काĒेंस से आए हुए हɇ Ǒहमंत ͪवæव शमा[ (असम), पेमा खांडू (अǽणाचल 
Ĥदेश) और माͨणक साहा (ǒğपुरा ) । एन. बीरेन ͧसहं भी ऐसे हȣ एक नतेा थे िजÛहɉने हाल तक मͨणपुर पर 
शासन ͩकया। ये चारɉ काĒेंस मɅ महǂवपूण[ पदɉ पर रहे थे। मोदȣ कȧ मंǒğपǐरषद मɅ आप ÏयोǓतराǑद×य ͧसंͬ धया, 
ͩकरेन ǐरजीजू राव इंदरजीत ͧसहं, िजǓतन Ĥसाद और रवनीत ͧसहं ǒबġको ͬगन सकते हɇ। ͧसवाय एक के सभी 
ĤǓतिçठत कांĒेसी पǐरवारɉ से आते हɇ। काĒेंस के पूव[ मुÉयमंǒğयɉ कȧ सूची बनाएं िजÛहɉने भाजपा का दामन 
थामा तो उनसे एक पूरȣ फुटबॉल टȣम बन जाएगी। कैÜटन अमǐरदंर ͧसहं, पेमा खांडू, अशोक चåहाण, एसएम. 
कृçणा, नारायण दƣ Ǔतवारȣ, Ǒदगंबर कामत, ͩ करण कुमार रेɬडी, ͪ वजय बहुगुणा ͬ गनते जाइए। पेमा खांडू को छोड़कर 
ͩकसी को भाजपा से ͪवशेष लाभ नहȣं ͧमला ͧसवाय शायद संर¢ण के या शायद उÛहɅ नुकसान से बचाव ͧमला। 
कहा जाता है। भाजपा एक चुबंक के समान है जहां सभी दलɉ के परािजत नेता जा पहंुचते हɇ। इसके अलावा 
भाजपा साम, दाम, दंड और भेद का इèतेमाल करके भी ĤǓतɮवंɮͪवयɉ को तोड़ती है। वह िजन नेताओं पर ħçटाचार 
के आरोप लगाती है वे सभी भाजपा मɅ जाकर पाक-साफ हो जाते हɇ। भाजपा ने बड़ ेपैमाने पर दलबदल कराने 
के ͧलए फूट डालने के ͧसɮधांत मɅ महारत हाͧसल कर लȣ है। दो-Ǔतहाई को साथ ले आओ और कहो ͩक आप 
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हȣ असलȣ पाटȹ हɇ। इससे दो Ĥæन उठते हɇ। पहला, Èया ĤǓतɮवंɮवी दलɉ को तोड़ने कȧ यह Ĥवृͪ ƣ केवल अब शुǾ 
हुई है? और दसूरा, जो हमने Ĥारंभ मɅ उठाया था ͩक आͨखर Èयɉ अͬधकांश दल टूट जाते हɇ या अपनी ĤǓतभाओ ं
को खो देते हɇ जबͩक कुछ अÛय दल नहȣं ? काĒेंस इस खेल कȧ पुरानी उèताद रहȣ है। वाèतव मɅ, सुĤीम कोट[ 
के बोàमई फैसले (11 माच[, 1994) तक काĒेंस ने अनुÍछेद 356 का उपयोग ĤǓतɮवंɮवी सरकारɉ को बखा[èत करने 
को आम चलन बना Ǒदया था। फक[  यह है ͩक भाजपा अब अͬधĒहण के माÚयम से ͪवèतार पर पूरा Úयान दे 
रहȣ है। भाजपा यह बहुत बड़ ेपैमाने पर कर रहȣ है। 

दसूरा सवाल यह है ͩक आͨखर Èयɉ अͬधकांश दल टूट जाते हɇ लेͩकन कुछ नहȣं? मɇ केवल तीन का नाम लूंगा 
जो नहȣं टूटते भाजपा, अͨखलेश यादव कȧ समाजवादȣ पाटȹ और वामपंथी दल वामपंͬथयɉ मɅ Ěॉɪèकȧ, लेǓनन, 

पेइͬचगं और मॉèको को लेकर कई बहसɅ और ͪवभाजन हुए लेͩकन वे एक मोचȶ मɅ साथ बने रहे। ͪवचारधारा के 
ĤǓत ĤǓतबɮधता हȣ वह गɉद है जो दलɉ को साथ रखती है। 

लोक सभा मɅ कांĒेस का सबसे कमजोर Ĥदश[न 2014 मɅ 44 सीटɉ का था। 1984 के आम चनुाव मɅ भाजपा दो 
सीटɉ पर ͧसमट गई थी, ͩफर भी वह एकजटु रहȣ। वाèतव मɅ, पाटȹ कȧ èथापना (मूल Ǿप से भारतीय जनसंघ) 
के 75 वषɟ मɅ 2014 तक उसने केवल छह वषɟ तक सƣा संभालȣ थी। लेͩकन कोई ͪवभाजन नहȣं हुआ, और ͧसफ[  
एक महǂवपूण[ दलबदल गुजरात शंकरͧसहं वाघेला का हुआ। इसके ͪवपरȣत कांĒेस इतनी बार टूटȣ ͩक उनके पास 
वण[माला के अ¢र कम पड़ गए। 

भाजपा से भी उãलेखनीय अलगाव हुए हɇ। पहला मामला बलराज मधोक का है जो जàमू से èवयंसेवक थे और 
िजÛहɉने पाटȹ अÚय¢ के Ǿप मɅ भारतीय जनसंघ को 1967 के चुनावɉ मɅ 35 सीटɉ के उÍचतम आंकड़ ेतक 
पहंुचाया। उनका अपने समकालȣन अटल ǒबहारȣ बाजपेयी और लाल कृçण आडवाणी से टकराव हुआ Èयɉͩक व े
अथ[åयवèथा के मसले पर जनसंघ को त×कालȣन दͯ¢णपंथी ͪवचारधारा वाले अÛय संगठनɉ मसलन èवतंğ पाटȹ 
आǑद के साथ लाना चाहते थे। ͪवरोधाभास यह था ͩक आरएसएस इस मामले मɅ गांधीवाद के Ïयादा करȣब था 
और मधोक इसे वामपंथी झुकाव के Ǿप मɅ देखते थे या इंǑदरा गांधी के ͪवचारɉ से समानता मानत ेथे। 1973 मɅ 
मधोक को जनसंघ के अंदर ͩकनारे कर Ǒदया गया और वे नाराज हो गए। 

उÛहɉने पाटȹ के नेताओं, खासकर वाजपेयी पर तीखे हमले ͩकए लेͩकन ͩकसी ͪवरोधी दल मɅ नहȣ ंगए। अͨखल 
भारतीय ͪवɮयाथȸ पǐरषद के संèथापकɉ मɅ से एक मधोक एक दशक पहले 96 वष[ कȧ आयु मɅ गुमनाम मौत मरे। 
2010 मɅ Ǒदए एक सा¢ा×कार मɅ उÛहɉने कहा था ͩक इंǑदरा गाधंी ने उÛहɅ 1980 मɅ मंğी पद कȧ पेशकश कȧ थी 
लेͩकन एक èवयंसेवक होने के नाते वह इस लोभ मɅ नहȣं आए। 

बाद मɅ हमने कãयाण ͧसहं, उमा भारती और बीएस येǑदयुरÜपा जैसे पूव[ मुÉयमंǒğयɉ कȧ बगावत देखी लेͩकन वे 
सभी लौट आए। ऐसे नेताओं मɅ केवल एक ने हȣ थोड़ी कामयाबी हाͧसल कȧ लेͩकन वे Ǒटके नहȣं। वाघेला ने 
1995 मɅ भाजपा के 47 ͪवधायकɉ के साथ बगावत कȧ थी और केशुभाई पटेल और नरɅġ मोदȣ पर आरोप लगाया 
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था ͩक इन लोगɉ ने उÛहɅ पाटȹ मɅ दरͩकनार ͩकया। वाघेला कांĒेस के सहयोग से एक साल तक मुÉयमंğी रहे। 
बाद मɅ उÛहɉने अपने गुट का कांĒेस मɅ ͪवलय कर Ǒदया। वह उसके Ǒटकट पर दो बार सांसद चनुे गए और 2004 

मɅ कɅ ġȣय कपड़ा मंğी बने। इसके बाद धीर-धीरे वे कमजोर पड़ते गए। आज 85 साल कȧ उĨ मɅ वे अलग- थलग 
जीवन जी रहे हɇ। 

भाजपा और वाम दल लंबे समय तक सƣा से बाहर रहते हुए भी एकजटु मुलायम ͧसहं यादव ɮवारा èथाͪपत 
समाजवादȣ पाटȹ आæचय[जनक Ǿप से इस मामले मɅ उनके समान ठहरती है। 1992 मɅ बाबरȣ मिèजद ͪवÚवंस के 
बाद ओबीसी- मुिèलम वोट बɇक वालȣ सभी पाǑट[यɉ मɅ से यह सबसे Ïयादा Ǒटकाऊ रहȣ है। इसकȧ ͪवचारधारा 
काफȧ èपçट है और अͨखलेश यादव ने अपने वोट बɇक का भरोसा बनाए रखा है। 

िजस राजनीǓतक शिÈत को इस पर मंथन करना चाǑहए वह कांĒेस है। इतने सारे ¢ेğीय दल मसलन टȣएमसी, 
राकांपा, वाईएसआरसीपी आǑद इससे हȣ अलग हुए हɇ। इसके अपने नेता लगातार अवसर खोजते रहे हɇ। यह èपçट 
है ͩक समय के साथ सƣा हȣ इसकȧ मुÉय ͪवचारधारा बन गई। जब सƣा चलȣ गई तो इसके कई नेता भी चले 
गए। अÛय ¢ेğीय दलɉ कȧ बात करɅ िजनमɅ टȣएमसी और उɮधव ठाकरे कȧ ͧशवसेना शाͧमल हɇ तो ये बस एक 
पǐरवार वालȣ पाǑट[यां थीं। जब पǐरवार वोट जीतन ेमɅ असफल रहा, तो ये टूट गɃ। अकालȣ दल का पतन भी इसी 
मɅ ǓनǑहत है ͩक धाͧम[क ͪवचारधारा मɅ डूबा हुआ दल एक पाǐरवाǐरक उɮयम बन गया। अब तक भाजपा ने 
अपनी वैचाǐरक बुǓनयाद को बनाए रखा है। इसमɅ अÈसर असहमǓत होती है लेͩकन ͪवġोह नहȣं शाखा संèकृǓत 
का दबाव, कैडर और आरएसएस के बीच गुǽ-ͧशçय संबंध इसे एकजुट रखता है। इसने कई वंशवादȣ नेताओं को 
अपने साथ जोड़ा और कुछ अपने भी तैयार ͩकए लेͩकन सƣा कȧ बागडोर ͪवचारधारा के ĤǓत पूरȣ तरह समͪप[त 
घरेलू नेताओं के हाथɉ मɅ हȣ रहȣ है। इसने सƣा मɅ एकता बनाए रखी है और ͪपछले छह दशकɉ से ऐसा हȣ होता 
आ रहा है। 

 

                                                                            Date: 22-06-26 

तापमान का संकट 

संपादकȧय 
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जलवायु पǐरवत[न और वैिæवक ताप को लेकर दǓुनया भर मɅ हुए 
वै£ाǓनक अÚययनɉ मɅ दȣ गई चतेावǓनयɉ को शायद कभी 
गंभीरता से नहȣं ͧलया गया है। कागजɉ मɅ भले हȣ कई तरह के 
काय[Đमɉ और योजनाओ ंका खाका तैयार ͩकया गया है, लेͩकन 
जमीनी èतर पर इÛहɅ Ĥभावी तरȣके से लागू करने कȧ त×परता 
नजर नहȣं आती है। यहȣ वजह है ͩक वैिæवक ताप लगातार बढ़ता 
जा रहा है। ͪवæव मौसम ͪव£ान संगठन कȧ ओर से हाल मɅ 
जारȣ एक ǐरपोट[ मɅ कहा गया है ͩक एͧशया ¢ेğ मɅ वष[ 1991 से 
2025 के दौरान तापमान वɮृͬध दर 1961 से 1990 कȧ तुलना मɅ 
लगभग दोगुनी रहȣ। इसमɅ वष[ 2025 अब तक के सबसे गम[ वषɟ 
के Ǿप मɅ उभरा है। इसके नतीजतन ĤाकृǓतक आपदाओं मɅ तेजी 
आई है, िजसस ेन केवल आͬथ[क, बिãक मानवीय ¢Ǔत भी बढ़ोतरȣ 

हुई है। सवाल है ͩक आͨखर पया[वरण संर¢ण के जǐरए जलवायु पǐरवत[न को रोकन ेके उपायɉ को लेकर हर 
èतर पर लापरवाहȣ Èयɉ बरती जा रहȣ है ? 

गौरतलब है ͩक जलवायु ͪवशषे£ पहले भी एͧशया सǑहत पूरȣ दǓुनया मɅ बढ़ते तापमान को लेकर सचते करते रहे 
हɇ। अगर तापमान को िèथर नहȣं रखा गया, तो इसके नतीजे दरूगामी और भयावह हो सकते हɇ । ͪवæव मौसम 
ͪव£ान संगठन कȧ ǐरपोट[ से पता चलता है ͩक एͧशया के अͬधकांश Ǒहèसɉ मɅ औसत तापमान बढ़ रहा है। ऐस े
मɅ भारत समते ¢ेğ के अÛय देशɉ को सजग होने कȧ जǾरत है। इस ǐरपोट[ को इसͧलए भी गंभीरता से लेने कȧ 
जǾरत है, Èयɉͩक इसमɅ बताया गया है ͩक वष[ 2025 के दौरान एͧशया के लगभग सभी समुġȣ ¢ेğɉ मɅ भीषण ल ू
चलȣ। èवाभाͪवक Ǿप से इसका Ĥभाव कई लू देशɉ पर पड़ा है। पूवȸ और पिæचमी एͧशया से लेकर दͯ¢ण एͧशया 
मɅ बढ़ती ĤाकृǓतक आपदाएं जन-जीवन को बुरȣ तरह Ĥभाͪवत कर रहȣ हɇ। इस िèथǓत से Ǔनपटने के ͧलए न 
केवल सरकारȣ, बिãक सामािजक èतर पर भी गंभीरता से Ĥयास करने कȧ जǾरत है। अगर समय रहते कारगर 
कदम नहȣं उठाए गए, तो Ǔनकट भͪवçय मɅ जलवायु संकट एक ऐसी चुनौती बनकर सामन ेखड़ा होगा, िजसस े
Ǔनपटना आसान नहȣं होगा। 

 

Date: 22-06-26 

खाɮय उ×पादɉ कȧ गुणवƣा का सवाल 

अͧभषेक कुमार ͧसहं 



www.afeias.com 
IMPORTANT NEWSCLIPPINGS (22-June-26) 

8 

 

जब जापान भारतीय आमɉ कȧ खेप लौटा देता है, सीमा पर नेपाल Ěकɉ को रोक देता है चीन भारतीय चावल पर 
सवाल उठाता है और यूरोपीय संघ बार-बार भारतीय खाɮय उ×पादɉ मɅ खतरनाक अवशषेɉ कȧ मौजूदगी कȧ चेतावनी 
देता है, तब यह मान लेना भूल होगी ͩक समèया केवल Ǔनया[त से जड़ुे ͩकसी पहलू कȧ है। 

असल ǑदÈकत हमारȣ थालȣ, हमारे खेत, हमारे घर और हमारȣ Ǔनयामक åयवèथा से जुड़ी है। दǓुनया भारतीय 
खाɮय उ×पादɉ को खाǐरज कर रहȣ है, तो उसके ͧलए ͪवͧभÛन देशɉ के खान-पान से जुड़ ेǓनयम िजàमेदार हɇ। ये 
घटनाएं साǒबत करती हɇ ͩक ͪवकͧसत देशɉ से लेकर नेपाल जसैे अपे¢ाकृत गरȣब देश कȧ सरकार को भी अपने 
नागǐरकɉ कȧ सेहत कȧ ͬचतंा है। यह सवाल हमारे ͧलए Ïयादा बड़ा होना चाǑहए ͩक Èया हम खुद अपने भोजन 
और पǐरवेश कȧ सुर¢ा को लेकर गंभीर हɇ? 

भारत कृͪष Ĥधान देश है। हम इस पर गव[ भी करते हɇ। अरसे से दǓुनया भर के बाजारɉ और घरɉ मɅ अपनी पैठ 
बना चुके भारतीय मसाले, चावल, चाय, फल और सिÞजयां केवल åयापाǐरक वèतुएं नहȣं हɇ, बिãक हमारȣ सांèकृǓतक 
पहचान का Ǒहèसा रहȣ हɇ। सǑदयɉ पहले भारतीय मसालɉ ने यूरोपीय देशɉ को आकͪष[त ͩकया था। इस सांèकृǓतक 
पहचान का तकाजा था ͩक हमारे आम को फलɉ का राजा कहा गया और बासमती ने ͪवæव बाजार मɅ अलग 
पहचान बनाई, लेͩकन आज वहȣ गुणवƣा के सवालɉ से Ǔघरे Ǒदखाई दे रहे हɇ। 

हर बार जब ऐसा कोई मामला सामने आता है, तो बहस दो Ģवुɉ मɅ बंट जाती है। एक प¢ कहता है ͩक दसूरे 
देश भारतीय उ×पादɉ को बदनाम करने कȧ सािजश कर रहे हɇ। दसूरा प¢ इसे भारतीय åयवèथा कȧ ͪवफलता 
बताता है। सÍचाई शायद इन दोनɉ के बीच कहȣं है। अतंरराçĚȣय åयापार मɅ ĤǓतèपधा[ और राजनीǓत दोनɉ होती 
हɇ, लेͩकन यह भी उतना हȣ सच है ͩक यǑद हमारे उ×पाद लगातार ͪवͧभÛन देशɉ कȧ Ĥयोगशालाओं मɅ असफल 
पाए जा रहे हɇ, तो समèया कȧ गंभीर जांच आवæयक है। 

कई बार िजन रसायनɉ कȧ मौजूदगी ͪवदेशी एजɅͧसयां बताती हɇ, वे ऐसे पदाथ[ होते हɇ िजÛहɅ दǓुनया के अनेक देशɉ 
मɅ खतरनाक माना जा चकुा है। Èलोरपाइरȣफॉस जसेै कȧटनाशकɉ को कई देशɉ ने ĤǓतबंͬ धत कर Ǒदया है। एͬथलȣन 
ऑÈसाइड को कɇ सरकारȣ माना जाता है। सीसा, पारा और कैडͧमयम जैसी भारȣ धातुएं मानव èवाèØय के ͧलए 
गंभीर खतरा हɇ। यǑद इनकȧ उपिèथǓत हमारे खाɮय उ×पादɉ मɅ बार-बार सामने आ रहȣ है, तो यह केवल åयापाǐरक 
नुकसान का ͪवषय नहȣं, बिãक साव[जǓनक èवाèØय का भी सवाल है। 

भारत मɅ खाɮय सुर¢ा कȧ चचा[ अÈसर तभी तेज होती है, जब कोई देश आपͪƣ उठाता है। तब जांच सͧमǓतया ं
बनती हɇ, नमूने ͧलए जाते हɇ और बयान जारȣ होते हɇ। मगर यह पूछने वाला कोई नहȣं होता ͩक यǑद वहȣ उ×पाद 
भारतीय बाजार मɅ ǒबक रहे थे, तो उनके बारे मɅ पहले Èयɉ नहȣं सोचा गया? 
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जहां तक फल-सिÞजयɉ और अÛय खाɮय पदाथɟ मɅ कȧटनाशकɉ कȧ उपिèथǓत कȧ बात है, तो इससे जुड़ी िèथǓत 
के ͧलए केवल ͩकसान िजàमेदार नहȣं हɇ। जब खाɮय उ×पादɉ मɅ अवशेष पाए जाते हɇ, तो सबसे पहले उंगलȣ 
ͩकसानɉ पर उठाई जाती है। जबͩक वाèतͪवकता कहȣं अͬधक जǑटल है। 

खेत से लेकर उपभोÈताओं कȧ थालȣ तक कȧ पूरȣ आपूǓत [ Įृखंला मɅ अनेक चरण होते हɇ -भंडारण, पǐरवहन, 

Ĥसंèकरण, पैकेिजंग और ͪवतरण। ͩकसी भी èतर पर होने वालȣ लापरवाहȣ उ×पाद कȧ गुणवƣा को Ĥभाͪवत कर 
सकती है। उदाहरण के ͧलए आम आǑद फलɉ को पकाने के ͧलए उपयोग ͩकए जाने वाले कुछ रसायन या भंडारण 
के दौरान संĐमण रोकने वाले पदाथ[ भी गुणवƣा संबंधी समèयाओं का कारण बन सकते हɇ। यǑद कोई रसायन 
ͩकसी उ×पाद मɅ पाया जाता है, तो उसका İोत केवल खेत नहȣं, बिãक आपूǓत [ Įृखंला का कोई दसूरा चरण भी 
हो सकता है। इसͧलए दोषारोपण कȧ राजनीǓत स ेअͬधक आवæयक है वै£ाǓनक जांच और जवाबदेहȣ कȧ संèकृǓत। 

भारत कȧ सबसे बड़ी चनुौती Ǔनयमन कȧ Ĥभावशीलता है। हमारे पास काननू हɇ, Ĥयोगशालाएं हɇ, Ǔनरȣ¢ण तंğ है, 

लेͩकन Ĥæन यह है ͩक Èया वे पया[Üत हɇ? Èया देश के हर Ǒहèसे मɅ उ×पादɉ कȧ Ǔनयͧमत और पारदशȸ जांच हो 
रहȣ है? Èया जांच के पǐरणाम साव[जǓनक ͩकए जाते हɇ? Èया उपभोÈता को यह जानने का अͬधकार है ͩक कौन-
सा उ×पाद मानकɉ पर खरा नहȣं उतरा? 

आज आवæयकता केवल Ǔनयम बनाने कȧ नहȣं, बिãक भरोसा पैदा करने कȧ है। यǑद ͩकसी उ×पाद कȧ पूरȣ याğा 
यानी खेत से बाजार तक ͫडिजटल Ǿप से दज[ हो, तो समèया का İोत पहचानना आसान होगा। दǓुनया के अनेक 
देशɉ मɅ ऐसी åयवèथाएं ͪवकͧसत हो रहȣ हɇ। भारत को भी इस Ǒदशा मɅ गंभीरता से आगे बढ़ना चाǑहए। 

इसके साथ हȣ हमɅ खाɮय सुर¢ा के Ĥæन को केवल Ǔनया[त तक सीͧमत नहȣं रखना चाǑहए। अÈसर देखा गया 
है ͩक जो उ×पाद ͪवदेश भेज ेजाते हɇ, उनकȧ गुणवƣा पर अͬधक Úयान Ǒदया जाता है, जबͩक घरेलू बाजार 
अपे¢ाकृत कम Ǔनगरानी मɅ रहता है। यह Ǻिçटकोण बदलना होगा। भारत के नागǐरकɉ को वहȣ गुणवƣा और 
सुर¢ा ͧमलनी चाǑहए, िजसकȧ अपे¢ा ͪवदेशी उपभोÈताओं के ͧलए कȧ जाती है। 

समाधान केवल अͬधक रसायनɉ मɅ नहȣं, बिãक बेहतर ͪव£ान मɅ है। उपभोÈताओं कȧ भूͧमका भी कम महǂवपूण[ 
नहȣं है। जब तक नागǐरक केवल कȧमत देखकर उ×पाद खरȣदɅगे और गुणवƣा या सुर¢ा के सवाल नहȣं पूछɅ गे, 

तब तक बाजार पर दबाव नहȣं बनगेा। ͪवकͧसत देशɉ मɅ उपभोÈता सगंठन और नागǐरक समूह खाɮय सुर¢ा के 
मुɮदɉ पर लगातार सͩĐय रहते हɇ। 

भारत मɅ भी ऐसी जागǾकता का ͪवèतार होना चाǑहए। ͩकसी मसाले या फल के Ǔनया[त पर ĤǓतबंध लगने कȧ 
खबर कुछ Ǒदनɉ तक सुͨख[यɉ मɅ रहती है, ͩफर गायब हो जाती है। लेͩकन उसके बाद Èया हुआ? जांच का पǐरणाम 
Èया Ǔनकला? दोषी कौन था? सुधारा×मक कदम Èया उठाए गए? इन सवालɉ पर शायद हȣ कभी Ǔनरंतर Ǔनगरानी 
Ǒदखाई देती हो। लोकतंğ मɅ जवाबदेहȣ तभी संभव है, जब लोग सवाल करते रहɅ। 
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आͨखरकार, यह मɮुदा केवल åयापार, कृͪष या èवाèØय का नहȣं है। यह भारत कȧ ͪवæवसनीयता का Ĥæन है। हम 
दǓुनया कȧ सबसे बड़ी आबादȣ वाले देशɉ मɅ हɇ। हम वैिæवक खाɮय आपǓूत[ Įृखंला मɅ बड़ी भूͧ मका Ǔनभाना चाहत े
हɇ। हम कृͪष Ǔनया[त बढ़ाने कȧ बात करते हɇ, लेͩकन वैिæवक बाजार मɅ सफलता केवल उ×पादन से नहȣं, ͪवæवास 
से ͧमलती है। 

यǑद हमारȣ नीǓतयां केवल Ǔनया[त बढ़ाने पर कɅ Ǒġत रहɅ और गुणवƣा सुǓनिæचत करने पर नहȣं, तो हम बार-बार 
ऐसे संकटɉ का सामना करɅगे। आज जǾरत है ͩक हम पूरे मुɮदे को चेतावनी कȧ तरह लɅ। खेतɉ से लेकर रसोई 
तक, भंडारण से लेकर Ǔनया[त तक और घरेलू कȧटनाशकɉ से लेकर खाɮय सुर¢ा मानकɉ तक, हर èतर पर åयापक 
पुनͪव[चार कȧ आवæयकता है। 

यह केवल सरकारȣ एजɅͧसयɉ का काम नहȣं, बिãक ͩकसानɉ, उɮयोगɉ, वै£ाǓनकɉ और उपभोÈताओं सभी कȧ साझा 
िजàमेदारȣ है। अÛयथा, हम यह ħम पालते रहɅगे ͩक हम कȧटɉ और सĐंमणɉ के ͨखलाफ युɮध जीत रहे हɇ, जबͩक 
धीरे-धीरे अपने हȣ èवाèØय और अपनी हȣ साख को नुकसान पहंुचा रहे हɉगे। 

 

  

 


