
www.afeias.com 
IMPORTANT NEWSCLIPPINGS (13-June-26) 

1 

 

                                                                             Date: 13-06-26 

Long overdue 

Coal exchanges can balance out energy scarcities across India 

Editorial 

Unveiled at a time of record domestic coal production, the 
Coal Exchange Rules, 2026, are a case of better-late-than-
never. They will create a broad market-based mechanism 
through regulated trading platforms for the lynchpin of 
India’s energy system — coal. They are aimed at enhancing 
price discovery, transparency, access for small consumers, as 
well as, one would hope, reduce bilateral agreements that 
are often opaque and come with a whiff of graft, too often. 
Today, most coal transactions between producers and 
buyers take place through long-term contracts, primarily for 
the power sector, followed by auctions, imports and captive 
mining. While India’s commodity exchanges are well 
established, they function largely as financial markets rather 

than physical delivery platforms. Coal exchanges, however, appear closer in design to power exchanges, 
which, despite modest volumes, play a role in price discovery, market signalling and the development of 
secondary markets. As if to prove this point, coal exchanges are expected to serve the non-regulated sector, 
which relies on Coal India auctions where coal is often sold at a premium to the highest bidder. Power 
exchanges are not merely niche trading platforms; they serve as points of reference for the broader power 
market. They have enhanced price discovery and served as a balancing market without replacing long-
term power purchase agreements. Initially the power exchanges were only balancing shortages, but 
eventually the spot prices became a barometer of the broader power market indicating scarcity, surplus 
and system stresses for all electricity stakeholders. Perhaps the first role of coal exchanges could be to open 
up inventories, allowing surpluses to balance out shortages across India. 

The templates for the two exchanges are not very different though the specific rules framed by the Coal 
Controller Organisation of India will determine the success of coal exchanges. Just as with the successes, 
the failures of power exchanges can also serve as lessons learned for coal. Coal is not as fungible as 
electricity, which once generated is the same everywhere requiring only minimum standards. Coal quality 
varies widely. Therefore, robust standards and quality assurance are as important as contract design, 
liquidity creation and enforcement. The latter set of requirements will ensure that major producers and 
consumers are drawn to the coal exchanges. The emphasis should be on facilitating participation of retail 
consumers unlike power exchanges, which are dominated by discoms. Coal India’s stance will be crucial. 
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Besides safeguards against volatility, dispute resolution mechanisms and improved transportation 
logistics will be important too, since the coal exchanges will be physical delivery platforms. 

 

                                                                            Date: 13-06-26 

£ान मãूयवान, बशतȶ सहȣ हो और सबको ͧमले 

संपादकȧय 

एÛĠोͪपक के जÛमदाता डाǐरयो अमोदेई ने ताजा लखे मɅ दǓुनया को आगाह ͩकया है ͩक एआई के लाभ लेने के साथ हȣ 
इसकȧ अपǐरͧमत हाǓनयɉ को नजरअदंाज करना आ×मघाती होगा ससंदɅ काननू बनाने मɅ वषɟ पीछे रहती हɇ। भारत मɅ 
ͫडिजटल पस[नल डाटा ĤोटेÈशन एÈट को बनाने मɅ वषɟ लगे और आज तक इसकȧ ͩĐयाÛवयन Ǔनयमावलȣ नहȣं बन सकȧ 
है। डाǐरयो ने एक अÛय खतरे स ेभी आगाह ͩकया है- अगर एआई को सबको उपलÞध नहȣं कराया गया तो समाज मɅ भारȣ 
ͪवभेद होगा। ͧलहाजा सरकारɉ को इस ेसव[सलुभ बनाना होगा। एआई का इèतमेाल कर अपने £ान को ͪवèतार देना और 
उस ेसमाजोपयोगी बनाना कतई गलत नहȣं है। आͨखर एआई £ान Èया है ? अब तक उपलÞध बौɮͬधक सàपदा का ͫडिजटल 
एÈसेस और उस ेपलभर मɅ Đमबɮध कर èĚÈचड[ èवǾप मɅ उपलÞध करना। एक ǐरसच[र को िजस £ान को हाͧसल करने 
मɅ लाइĦेरȣ-दर-लाइĦेरȣ वषɟ भटकना पड़ता था या सरकारȣ ऑͩफस मɅ आंकड़ ेǓछपाने कȧ आदत स ेपार पाना होता था और 
मजबरून सरकार ɮवारा सुͪ वधानसुार चुने तØयɉ पर हȣ भरोसा करना होता था, वे हȣ तØय एआई उसे सकंेडɉ मɅ दे देता है। 
हा,ं एआई आंकड़ ेदेत ेवÈत यजूर को खुश करने के ͧलए अपçुट तØय न दे, चाटुकाǐरता से बचे और आæवèत न हो तो मना 
करना भी सीखे काननू कȧ इसीͧलए हमɅ जǾरत है। 

 

Date: 13-06-26 

कोई भी तकनीक हमसे जीने कȧ अनुभूǓत नहȣं छȤन सकती 

ͧशåया नाथ, ( Ěैवल Þलॉगर और 'Ǿटलेस एंड रेèटलेस' कȧ बेèटसेͧलगं राइटर ) 

मàुबई कȧ कई और शामɉ जैसी हȣ वह एक शाम थी। मɇ मरȣन Ĝाइव कȧ सी-वॉल पर बठैȤ थी और मेरे हेडफ़ोन मɅ ͧलयोनाड[ 
कोहेन का गीत ‘फेमस Þल ूरेनकोट’ बज रहा था। हवा ने मेरे बालɉ को ǒबखेर Ǒदया था और डूबत ेसरूज कȧ लाͧलमा मेरȣ 
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आंखɉ मɅ समा गई थी। जसैे हȣ आग का गोला अरब सागर मɅ उतरा, लहरɉ कȧ तुमलु-ÚवǓन कोहेन कȧ गहरȣ, सàमोहक 
आवाज के साथ ͧमलकर उस जादईु ¢ण को पणू[ता देने लगी। मेरे मन मɅ दसूरे अͪवèमरणीय सयूा[èतɉ कȧ èमǓृतयां उमड़ 
पड़ीं : Èयबूा के मालेकॉन मɅ, बालȣ के एक सͩĐय Ïवालामखुी पर और यगुांडा के सबस ेबड़ ेराçĚȣय उɮयान मɅ सãेफ-Ĝाइव 
सफारȣ के दौरान। 

ͩफर मेरा Úयान भटक गया और मɇन ेअपना ईमेल खोल ͧलया। एक नया मेल आया था, जो ऊçमा और सामजंèय स ेभरा 
हुआ था। लेͩकन उसके अतं मɅ ͧलखा था : ‘Èया आप इसका थोड़ा और कैजुअल टोन वाला संèकरण चाहɅगी, या ͩफर ऐसा 
िजस ेआपके मनैेजर के साथ Ǔनजी बातचीत के ͧलए तयैार ͩकया गया हो?’ 

बीते कुछ महȣनɉ मɅ मझेु अकसर अपनी ͧलखने और कàयǓुनकेट करने कȧ ¢मता पर सशंय हुआ। लेͩकन बाद मɅ मझेु 
एहसास हुआ ͩक िजन ईमले और सोशल मीͫडया पोèटɉ को देखकर मɇ Ĥभाͪवत हुई थी, वे वाèतव मɅ इंसानɉ ने ͧलखे हȣ 
नहȣं थे। जब मझुे एआई ɮवारा ͧलखे ईमेल ͧमलत ेहɇ, जब मɇ टȣम के सदèयɉ को काम के ͧलए इसका उपयोग करते देखती 
हंू, जब मɇ चैटजीपीटȣ ɮवारा ͧलखी ͧलÈंडइन पोèट और वॉɪसएप मसैेज पढ़ती हंू तो समझ नहȣं आता Èया ĤǓतͩĐया दूं। 

Èया मझुे अपना समय और ऊजा[ उन एआई ɮवारा ͧलखे गए ईमेल और सदेंशɉ का जवाब देने मɅ लगानी चाǑहए? Èया मझेु 
भी चैटजीपीटȣ का उपयोग करके जवाब देना चाǑहए, िजसस ेऐसी ͪवġपूतापणू[ िèथǓत पदैा हो जाए, जहां एक मशीन दसूरȣ 
मशीन से यह Ǒदखावा करत ेहुए बात कर रहȣ हो ͩक वह इंसान है? मɇ ऐस ेआभासी सबंधं कैसे बना सकती हंू, जो वाèतͪवक 
इंसानɉ नहȣं, एआई ɮवारा तयैार ͩकए उƣरɉ पर आधाǐरत हɉ? मɇ Èलॉड ɮवारा रची जा रहȣ Þलॉग पोèटɉ और Ûयजूलेटस[ स े
कैसे ĤǓतèपधा[ कǾं? जब पÜलȶिÈसटȣ से बनी ͩकताबɅ बकुèटोस[ मɅ छा जाएंगी, तब Èया होगा? 

2024 मɅ ऑÈसफोड[ ने ‘Ħेन रॉट’ को वड[ ऑफ द ईयर चुना था। इसका अथ[ है- सोशल मीͫडया पर कम गणुवƣा और 
Ǔनàनतर मãूय वालȣ सामĒी का अ×यͬधक उपभोग करने से हमारे मिèतçक का ¢रण। अब इसमɅ एआई को भी जोड़ दɅ 
तो Ħेन रॉट कई गनुा बढ़ जाता है। 

मझु ेपता है ͩक तकनीक को नजरअदंाज करने और दǓुनया से पीछे रह जाने का Èया पǐरणाम होता है। जब मɇ ͫडिजटल 
èटोरȣटेलर के Ǿप मɅ शǽुआत कर रहȣ थी, तब मɇने पारंपǐरक मीͫडया के अपने ͧमğɉ के साथ ऐसा होत ेदेखा था। लेͩकन 
एआई केवल कोई नया माÚयम या उपकरण नहȣं है; यह एक ͩĐएǑटव åयिÈत के Ǿप मɅ हमारे अिèत×व पर हȣ Ĥæन उठा 
रहा है। 

मɇने अपना फोन रख Ǒदया। समġु-तट के आकाश मɅ नारंगी और गलुाबी रंगɉ कȧ छटाएं फैल गई थीं। मझुे एहसास हुआ ͩक 
कोई भी तकनीक इस अकथनीय सखु को कभी परूȣ तरह रȣ-ͩĐएट नहȣं कर सकती- यहां बठैने का आनदं, मुबंई कȧ नमकȧन 
हवा को सांसɉ मɅ सजंोने का अनभुव, सयूा[èत को समġु मɅ उतरत ेहुए देखने का ¢ण और एक महानगर के जन-Ïवार के 
बीच भी एक अजीब-सी शातंͬचƣता कȧ अनभुǓूत। 

डढ़े महȣने स ेअͬधक समय तक मɇन ेèवय ंको परूȣ तरह जम[न भाषा सीखन ेके ͧलए समͪप[त कर Ǒदया था। हर Ǒदन पाचं 
घटें एक नई भाषा सीखने मɅ खुद को लगाना थकाऊ काम था, लेͩ कन साथ हȣ यह ऊजा[ स ेभर देने वाला भी था। मरेे 
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मिèतçक मɅ नए तǒंğका-सबंधं (ͧसनÜैस) बन रहे थे। हा,ं चैटजीपीटȣ तरंुत अनवुाद कर सकता है, लेͩ कन वह कभी भी भाषाओ ं
मɅ छुपे रहèय को जानने का सखु नहȣं रच सकता। 

मेरे छोटे-से ͪवġोह का Ǿप एआई स ेदरूȣ बनाना नहȣं, अपने Ħेन रॉट को पहचानना था। इस वष[ कȧ शǽुआत मɅ मɇने महससू 
ͩकया ͩक छोटे ĤाǾप वालȣ कहाǓनयɉ ने लबें समय तक चलने वाले ĤोजेÈɪस पर काम करने कȧ मेरȣ ¢मता को Ĥभाͪवत 
ͩकया था। इसͧलए मɇने सचेत Ǿप से गहन काय[ और धीमी, Ǒटकाऊ उ×पादकता को Ĥाथͧमकता देना शुǾ ͩकया। 

उस शाम मरȣन Ĝाइव पर एक सàमोहक अध[चंġ Ǒदखाई Ǒदया। मàुबई के ͯ¢Ǔतज कȧ रोशǓनयां जगमगाने लगीं, हवा तजे 
हो गई, भीड़ धीरे-धीरे छंट गई। अपनी जगह पर बठेै, उन तमाम उलझे हुए तरȣकɉ के बारे मɅ सोचत े हुए- िजनसे हम 
बदलावɉ का सामना करत ेहɇ- मɇने èवय ंको अपǐरçकृत, ħांत और अपणू[ महससू ͩकया- लेͩ कन जीͪवत भी! कोई भी तकनीक 
इसे हमस ेनहȣं छȤन सकती! 

 

                                                                             Date: 13-06-26 

नए दौर मɅ भारतीय कृͪष 

ͧशवराज ͧसहं चौहान, ( लेखक कɅ ġȣय कृͪष एवं ͩकसान कãयाण तथा Ēामीण ͪवकास मंğी हɇ ) 

Ĥधानमğंी नरेÛġ मोदȣ के नेत×ृव मɅ बीत े12 वषɟ के दौरान भारतीय 
कृͪष एक नए दौर मɅ Ĥवेश कर चुकȧ है। पहले हमारȣ सबसे बड़ी 
ͬचतंा यह थी ͩक देश मɅ अनाज कȧ कमी न हो और ͩकसी तरह 
भखू स ेबचाव हो जाए। आज मोदȣ जी कȧ दरूदͧश[ता और ͩकसान 
Ǒहतषैी नीǓतयɉ के कारण कृͪष ͧसफ[  'उ×पादन के ¢ğे' तक सीͧमत 
न होकर ͩकसान कȧ समɮृͬध, जोͨखम- सरु¢ा, पोषण सरु¢ा, हǐरत 
तकनीक और Ēामीण ͪ वकास का समिÛवत आधार बन गई है। हǐरत 
ĐांǓत के बाद पहलȣ बार नीǓतयां फसल उ×पादन के बजाय ͩकसान 
कȧ वाèतͪवक आय, Ǒटकाऊ कृͪष और Ēामीण अथ[åयवèथा कȧ 

मजबतूी जैसे पहलओुं पर कɅ Ǒġत हɇ। इसी सोच से दलहन-Ǔतलहन ͧमशन, काटन ͧमशन, ĤाकृǓतक खेती ͧमशन, पीएम धन-
धाÛय कृͪष योजना, खेत बचाओ अͧभयान, ͫडिजटल कृͪष और शोध-नवाचार, सबको एक हȣ åयापक Ǻिçट से जोड़ा जा रहा 
है। समिÛवत Ĥयासɉ का हȣ पǐरणाम है ͩक आज भारत खाɮयाÛन उ×पादन मɅ 3765.63 लाख टन के ǐरकाड[ èतर पर है। 

मोदȣ सरकार ने ͩकसान कȧ जोͨखम- सरु¢ा को भी Ĥाथͧमकता दȣ है। पीएम ͩकसान सàमान Ǔनͬध के तहत अब तक 22 
ͩकèतɉ के माÚयम स ेͩकसानɉ के खातɉ मɅ सीधे 4.27 लाख करोड़ ǽपये स ेअͬधक कȧ सहायता पहंुच चुकȧ है। ͧसचंाई, 
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Ēामीण सड़कɉ, कृͪष- अवसरंचना, वेयरहाउस और कोãड- चेन मɅ Ǔनवशे ने उ×पादन, भडंारण और बाजार तक पहंुच को 
मजबतू ͩकया है। लबंे समय तक दालɅ, खाɮय तले और कपास जैस े¢ğेɉ मɅ हम अपनी ¢मताओं स ेपीछे रहे। मोदȣ सरकार 
ने इन तीनɉ को रणनीǓतक Ĥाथͧमकता देते हुए अलग-अलग ͧमशन के Ǿप मɅ आगे बढ़ाया है। राçĚȣय दलहन, Ǔतलहन और 
काटन ͧमशन इस Ǒदशा मɅ बहुत उपयोगी साǒबत हो रहे हɇ। इन अͧभयानɉ का उɮदेæय है ͩकसान को उ×पादन के साथ-साथ 
विैæवक बाजार मɅ ĤǓतèपधा[ योÊय गणुवƣा, बेहतर मãूय और िèथर आय भी ͧमल सके। 

रासायǓनक त×वɉ पर बढ़ती Ǔनभ[रता, ͧमɪटȣ कȧ दबु[लता और भजूल पर दबाव जैसे ǒबदं ुहमɅ आगाह कर रहे हɇ ͩक खेती के 
तौर-तरȣके बदलने हɉगे। इसी समझ के साथ ĤाकृǓतक खेती को एक राçĚȣय ͧमशन के Ǿप मɅ आग ेबढ़ाया जा रहा है। 
हमारा सकंãप है ͩक एक करोड़ ͩकसानɉ को ĤाकृǓतक खेती के ͧलए सɅͧ सटाइज कर इनमɅ से लगभग 18 लाख ͩकसानɉ को 
सͩĐय Ǿप से ĤाकृǓतक खतेी अपनाने के ͧलए तयैार ͩकया जाए और चरणबɮध Ǿप से करȣब 75 लाख हेÈटेयर ¢ेğ को 
ĤाकृǓतक खेती के दायरे मɅ लाया जाए। यह पǐरवत[न धीरे-धीरे, व£ैाǓनक Ĥमाणɉ और ͩकसानɉ के अनभुव के आधार पर 
आगे बढ़ रहा है। इस पहल का उɮदेæय ͧमɪटȣ कȧ उव[रता बढ़ाना, रासायǓनक लागत घटाना और जलवाय ुझटकɉ के सामन े
फसलɉ को Ǒटकाऊ बनाने के साथ हȣ उ×पादɉ को पोषक बनाना है। 

भारत जैस ेͪवशाल देश मɅ कुछ ¢ेğ बहुत तजेी स ेआगे बढ़त ेहɇ, जबͩक कुछ अलग-अलग वजहɉ स ेपीछे रह जाते हɇ। इस 
असमानता को दरू करने के ͧलए पीएम धन-धाÛय कृͪष योजना कȧ सकंãपना कȧ गई है। इस योजना के तहत लगभग 
100 कम उ×पादन वाल ेिजले ͬचिéनत ͩकए गए हɇ, जहां ĤǓत हेÈटेयर पदैावार राçĚȣय औसत से काफȧ कम है और ͩकसान 
अपेͯ¢त लाभ नहȣं उठा पा रहे हɇ। इन िजलɉ मɅ 11 ͪवभागɉ कȧ 36 योजनाओं जोड़कर उÛहɅ समĒ पकेैज मɅ Ĥèततु ͩकया 
जा रहा है। इसके तहत ͧसचंाई, मदृा èवाèØय, बीज, उव[रक, फसल ͪवͪवधीकरण, पशपुालन, बागवानी, कृͪष-उपकरण, कौशल 
ͪवकास, अवसरंचना और बाजार -जुड़ाव जैसी सुͪ वधाएं सहजता से उपलÞध हो पा रहȣ हɇ। 

यह ͩकसी स ेǓछपा नहȣं ͩक उ×पादन बढ़ाने कȧ होड़ मɅ कई जगहɉ पर ͧमɪटȣ और पानी पर दबाव बढ़ा है। असतंुͧ लत 
उव[रक उपयोग, भजूल का अ×यͬधक दोहन और सीͧमत फसल चĐ ने खेत कȧ सेहत को Ĥभाͪवत ͩकया है। इसे देखत ेहुए 
हमने 'खेत बचाओ अͧभयान' शǾु ͩकया है। यह अͧभयान केवल ͧमɪटȣ बचाने का नहȣं, बिãक ͩकसानɉ कȧ आय, भोजन कȧ 
गणुवƣा और भͪवçय कȧ खाɮय सरु¢ा कȧ र¢ा का है। इसके पांच मÉुय सदेंश हɇ-ͩकसान ͧमɪटȣ परȣ¢ण के आधार पर 
उव[रकɉ का उपयोग करे, डीएपी और यǐूरया पर अ×यͬधक Ǔनभ[रता कम करे, जैव एव ंननैो उव[रकɉ को अपनाए, हरȣ खाद, 

जैͪवक खाद और एकȧकृत पोषक त×व Ĥबधंन को बढ़ावा दे, नकलȣ बीज, उव[रक और कȧटनाशकɉ के ͪवǽɮध सतक[  रहे। 
लêय यह नहȣं ͩक उव[रक खपत अचानक कम कर दȣ जाए, बिãक यह है ͩक हर ͩकसान सहȣ माğा, सहȣ समय और सहȣ 
ͧमĮण का उपयोग करे, ताͩक ͧमɪटȣ कȧ सेहत लबं ेसमय तक बनी रहे, लागत घटे और उ×पादन भी सरुͯ¢त रहे। 

कृͪष को ͪव£ान, अनसुधंान और ͫडिजटल तकनीक के माÚयम से और लाभकारȣ बनाने कȧ Ǻिçट स ेभारतीय कृͪष अनसुधंान 
पǐरषद (आइसीएआर) ने 2014–25 के बीच लगभग 3,000 ऐसी ͩकèमɅ ͪवकͧसत कȧ हɇ, जो जलवाय ुपǐरवत[न से Ǔनपटने मɅ 
कहȣं अͬधक स¢म हɇ। इस Đम मɅ ͫडिजटल कृͪष ͧमशन और एĒीèटैक के तहत ͩकसान पहचान, फसल Üलाटɉ का 
ͫडिजटलȣकरण, Ĝोन- आधाǐरत सवेाएं, कȧट-रोग Ǔनगरानी, मौसम और èथान ͪवशषे कȧ आवæयकता के अनǾुप सलाह जैसी 
åयवèथा कȧ जा रहȣ है। 
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भारत को दǓुनया कȧ खाɮय, पोषण और जलवाय ुचुनौǓतयɉ के बीच अपने कृͪष-तğं को और मजबतू बनाना है। Ĥधानमğंी 
का ͪवजन èपçट है ͩक ͩकसान कȧ आय बढ़े, उसकȧ महेनत का उͬचत सàमान और मãूय ͧमल,े दालɉ, Ǔतलहनɉ और कपास 
मɅ आ×मǓनभ[रता स ेपोषण, तले, वèğ सरु¢ा मजबतू हो। ĤाकृǓतक खेती, खेत बचाओ अͧभयान और जलवाय ु -अनकूुल 
तकनीक स ेखेत कȧ ͧमɪटȣ, पानी और ͩकसान कȧ सरु¢ा सǓुनिæचत हो और कम उ×पादन वाल ेिजलɉ मɅ असमानता घटे। 
खेती कुशल, लचीलȣ, Ǒटकाऊ और ĤǓतèपधȸ बने। याद रहे ͩक जब खेत बचेगा, तब हȣ ͩकसान बचेगा। जब ͩकसान बचेगा, 
तब कृͪष बचेगी और जब कृͪष बचेगी, तब भारत का भͪवçय सरुͯ¢त, समɮृध और आ×मǓनभ[र बनेगा। हमारȣ नई कृͪष 
याğा का सार है-फसल से आगे, ͩकसान के ͪवæवास और Ēामीण भारत कȧ समɮृͬध कȧ ओर। 

 

                                                                                            Date: 13-06-26 

सुपर फूड èपाइǽलȣना के बारे मɅ जागǾकता बढ़ाने कȧ दरकार 

कͪवता राव, ( लेͨखका राçĚȣय लोक ͪवƣ और नीǓत सèंथान कȧ Ǔनदेशक है ) 

सपंणू[ पोषण का एक अɮभतु İोत वाèतव मɅ न तो कोई अनाज है और न हȣ मासंाहारȣ खाɮय पदाथ[। इसमɅ सभी आवæयक 
अमीनो अàल, महǂवपणू[ ͪवटाͧमन, खǓनज और एटंȣऑÈसीडɅट भरपरू माğा मɅ पाए जाते हɇ। यह एक जलȣय जीव है, जो सयू[ 
कȧ ऊजा[ स ेĤकाश सæंलेषण ɮवारा अपना भोजन èवय ंतयैार करता है। यह सपुरफूड है èपाइǽͧलना िजसमɅ वजन के Ǒहसाब 
से 65 स े70 फȧसदȣ तक Ĥोटȣन है और यह वाèतव मɅ नीले-हरे शवैाल का एक Ǿप है जो कई अरब वषɟ स ेĤकृǓत मɅ 
मौजूद है। 

èपाइǽͧलना कȧ खाͧसयत यह है ͩक यह खराब गणुवƣा वाले पानी और कǑठन पǐरिèथǓतयɉ मɅ भी पनप सकता है िजसमɅ 
अͬधकाशं फसलɅ उग हȣ नहȣं पातीं। सåुयविèथत म×èयपालन वाल ेकɅ ġɉ मɅ इन शवैाल कȧ ͩकèमɅ माğ दो-तीन Ǒदनɉ मɅ 
अपनी माğा दोगनुी कर लेती हɇ और केवल 10 से 14 Ǒदनɉ मɅ कटाई योÊय हो जाती हɇ। इसके अलावा, èपाइǽͧलना वातावरण 
से काब[न डाइऑÈसाइड को भी अवशोͪषत करता है िजससे यह ĤाकृǓतक काब[न ͧसकं के Ǿप मɅ भी काम करता है। भारत 
जैसे देश के ͧलए èपाइǽͧलना ͩकसी वरदान से कम नहȣं हो सकता, जहां कुपोषण और ͪवशषे Ǿप से Ĥोटȣन कȧ कमी तथा 
एनीͧमया का åयापक Ĥसार है। वष[ 2019-21 के दौरान कराए गए राçĚȣय पǐरवार èवाèØय सवȶ¢ण-5 के अनसुार, पांच वष[ 
से कम उĨ के 35.5 फȧसदȣ बÍचɉ का कद उनकȧ उĨ के ͧलहाज स ेकम है जबͩक 19.3 फȧसदȣ बÍचɉ का अपनी कद के 
Ǒहसाब से कम वजन है और वे बेहद कमजोर या दबुले हɇ। लगभग 58 फȧसदȣ बÍच ेएनीͧमया स ेपीͫड़त हɇ और 32.1 फȧसदȣ 
बÍचे बहेद कम वजन वाल ेहɇ। वयèकɉ मɅ भी कुपोषण कȧ िèथǓत ͬचतंाजनक है और करȣब 23 फȧसदȣ मǑहलाएं और 20 

फȧसदȣ पǽुषɉ का वजन कम है। 

दǓुनया भर मɅ इस गरै-परंपरागत खाɮय वèत,ु èपाइǽͧलना का उपयोग तजेी से बढ़ रहा है। हालांͩक इसकȧ वɮृͬध मɅ 
मÉुयतौर पर ͩफटनेस के ĤǓत जागǾक लोगɉ का योगदान है िजÛहɅ इसकȧ पौिçटकता वाल ेगणुɉ कȧ जानकारȣ है जबͩक 
वाèतव मɅ इसकȧ सबसे अͬधक आवæयकता कुपोͪषत लोगɉ को है। आज èवाèØय उ×पाद बचेने वाले दकुानɉ मɅ èपाइǽͧलना 
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से बने टैबलेट, कैÜसलू, èमदूȣ और एनजȸ बार आसानी से उपलÞध हɇ। ये पोषक तǂवɉ से भरपरू उ×पाद न केवल शरȣर को 
ऊजा[ देत ेहɇ बिãक ये रोग ĤǓतरोधक ¢मता भी देत ेहɇ Èयɉͩक इनमɅ उÍच èतर का एंटȣ ऑÈसीडɅट है। èपाइǽͧलना मɅ 
ͪवटाͧमन ए, सी और ई Ĥचरु माğा मɅ पाए जाते हɇ जो ×वचा कȧ कोͧशकाओं के दोबारा बनने मɅ सहायक होत ेहɇ और ×वचा 
को èवèथ बनाए रखत ेहɇ। यह कोलेèĚॉल कम करने और रÈतचाप Ǔनयǒंğत रखने मɅ भी मदद करता है, िजससे ǿदय 
èवèथ रहता है। साथ हȣ, यह लȣवर और ͩकडनी के काय[ को बेहतर बनाकर शरȣर से भारȣ धातओुं और हाǓनकारक त×वɉ 
को बाहर Ǔनकालने मɅ भी सहायक माना जाता है। 

हालांͩ क ͪवकͧसत देशɉ कȧ तलुना मɅ भारत मɅ èपाइǽͧलना आधाǐरत खाɮय उ×पादɉ का उ×पादन और उपभोग अब भी काफȧ 
कम है। कई ͪवकͧसत देशɉ मɅ यह अब केवल ͩफटनसे Ĥेͧमयɉ तक सीͧमत नहȣ ंरहा बिãक बजुगुɟ और शारȣǐरक Ǿप स े
कमजोर लोगɉ के Ǔनयͧमत आहार का Ǒहèसा बन चकुा है। Ǒदलचèप बात यह है ͩक अमेǐरका कȧ अतंǐर¢ एजɅसी नासा भी 
अतंǐर¢ याğाओ ंके दौरान अतंǐर¢ याǒğयɉ के भोजन मɅ èपाइǽͧलना को शाͧमल करती रहȣ है िजसके नतीजे बेहतर हɇ। 
अÍछȤ बात यह है ͩक अब भारत मɅ भी कई म×èय और जलȣय कृͪष स ेजड़ु े ͩकसान, èपाइǽͧलना कȧ खेती कȧ ओर 
आकͪष[त हो रहे हɇ, िजससे इसका उ×पादन तजेी से बढ़ रहा है। बढ़ती मागं और अͬधक मनुाफा के कारण इसकȧ खेती करने 
के ͧलए लोग Ĥो×साǑहत हो रहे हɇ। आज èपाइǽͧलना खेती को कृͪष का एक उÍच मãूय वाला ¢ेğ माना जाने लगा है। 
सामाÛयतौर पर इसकȧ खेती छोटे जलाशयɉ या एक एकड़ से कम ¢ेğ वाले तालाबɉ मɅ कȧ जाती है। पानी के ǐरसाव को 
रोकने के ͧलए इन तालाबɉ को अÈसर कंĐȧट या Üलािèटक शीट से ढका जाता है। 

भारत का दͯ¢णी ¢ğे èपाइǽͧलना उ×पादन के ͧलए सबसे उपयुÈत माना जाता है जहां परेू वष[ गम[ जलवाय ुऔर पया[Üत 
धूप उपलÞध रहती है। महाराçĚ और तलेगंाना मɅ भी इसकȧ खेती हो रहȣ है Èयɉͩक वहा ंपया[Üत धूप और गम[ मौसम 
उपलÞध है। तͧमलनाडु देश का सबसे बड़ा èपाइǽͧलना उ×पादक राÏय बन चुका है, जबͩक इसके बाद कना[टक और आंĢ 
Ĥदेश का èथान आता है। देश मɅ ĤǓतवष[ लगभग 2,000 से 2,500 टन èपाइǽͧलना का उ×पादन होता है, िजसमɅ अकेल े
तͧमलनाडु का योगदान लगभग 1,500 टन है। आĢं Ĥदेश और कना[टक का उ×पादन Đमशः लगभग 300 और 400 टन आंका 
गया है। 

कई ͩकसानɉ ने अब Ǔनयǒंğत वातावरण मɅ èपाइǽͧलना उ×पादन कȧ आधुǓनक इकाइयां भी तयैार कȧ हɇ। हालांͩ क इसमɅ 
अͬधक लागत आती है लेͩकन ऐसी खेती का उ×पाद 10,000 स े15,000 ǽपये ĤǓत ͩकलोĒाम तक ǒबकता है। इस कारण यह 
खेती खाɮय और नकदȣ फसलɉ मɅ सबसे अͬधक लाभदायक मानी जा रहȣ है। खुल ेतालाबɉ मɅ उगाए गए èपाइǽͧलना कȧ 
कȧमत भी 5,000 से 8,000 ǽपये ĤǓत ͩकलोĒाम तक ͧमल जाती है। 

भारतीय कृͪष अनसुधंान पǐरषद अब व£ैाǓनक तरȣके स ेèपाइǽͧलना कȧ खेती को बढ़ावा दे रहा है। नई Ǒदãलȣ मɅ मौजदू 
भारतीय कृͪष अनसुधंान सèंथान न ेहाल हȣ मɅ èपाइǽͧलना कȧ खतेी, Ĥसèंकरण, माकȶ Ǒटगं और इसस ेबने मूãयवͬध[त 
उ×पादɉ पर एक Ĥͧश¢ण काय[Đम भी आयोिजत ͩकया। èपाइǽͧलना उɮयोग के अनमुान के अनसुार, इसकȧ वाͪष[क मांग 
मɅ वत[मान मɅ 15 से 20 फȧसदȣ कȧ दर स ेवɮृͬध हो रहȣ है। माना जा रहा है ͩक जैस-ेजैसे लोगɉ मɅ इसके èवाèØय लाभɉ 
के ĤǓत जागǾकता बढ़ेगी, इसकȧ मांग और भी तजेी से बढ़ सकती है। सरकार को चाǑहए ͩक वह èपाइǽͧलना और इसस े
बने मãूयवͬध[त उ×पादɉ को अपनी पोषण सबंधंी Ĥमखु योजनाओं के माÚयम से बढ़ावा दे। ͪवशषे Ǿप स ेकृͪष मğंालय 
ɮवारा हाल हȣ मɅ शǾु ͩकए गए ‘सेहत ͧमशन’ मɅ इसे शाͧमल ͩकया जा सकता है। इस ͧमशन का उɮदेæय नए तरह के 
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और पौिçटक खाɮय पदाथɟ के माÚयम से बेहतर पोषण सǓुनिæचत करना है। èपाइǽͧलना इस पहल के ͧलए परूȣ तरह 
उपयोगी खाɮय पदाथ[ साǒबत हो सकता है। 

 

                                                                               Date: 13-06-26 

पहाड़ के ͧलए जोͨखम बनते दावानल 

Ĥमोद भाग[व 

उƣर भारत के पहाड़ी राÏयɉ Ǒहमाचल Ĥदेश, उƣराखंड और जàम-ूकæमीर के जंगलɉ मɅ लगी आग पर वायसेुना ने काब ून 
पाया होता, तो यह बड़ ेसकंट का सबब बन गई होती। Ǒहमाचल के सोलन िजले के कसौलȣ ¢ğे मɅ लगी आग सÛैय Ǒठकानɉ 
और आवासीय इलाकɉ तक पहंुच गई थी। वन अमला आग बझुाने का कोई साथ[क उपाय कर नहȣं पाया, तब भारतीय 
वायसुेना को राहत अͧभयान मɅ उतरना पड़ा। उƣरकाशी मɅ जंगल कȧ आग गगंोğी राजमाग[ पर पहंुच गई थी, जहा ंगेèट 
हाउस मɅ ठहरे 70 याǒğयɉ को बड़ी मिुæकल से बचाया गया। जàम-ूकæमीर के उधमपरु और रामबन िजलɉ मɅ कई Ǒदनɉ तक 
पहाड़ धधकते रहे। 

गमȸ का मौसम शǾु होत ेहȣ पहाड़ी वनɉ मɅ आग लगन ेकȧ घटनाए ंĤǓतवष[ सुͨ ख[यां बनने लगती हɇ, लेͩ कन ͩकसी भी राÏय 
ने आग रोकने का èथायी Ĥबधं करने कȧ जǾरत आज तक नहȣं समझी है। इन घटनाओं से हजारɉ हेÈटेयर जगंल सलुगकर 
राख मɅ बदल जाते हɇ। Ǒहमाचल के अकेल ेकसौलȣ वन ¢ेğ मɅ दस हेÈटेयर जंगल राख हो गया। उƣराखंड के वनɉ मɅ आग 
लगने कȧ 388 से Ïयादा घटनाए ंदज[ होने के साथ तीन लोगɉ कȧ म×ृय ुहो गई। कोई 340 हेÈटेयर वन भूͧ म धधकती रहȣ। 
चमोलȣ के आǑदबġȣ और कालसी मɅ Ēामɉ तक आग पहंुच गई। पौड़ी मɅ आग लगाने के आरोप मɅ दो लोगɉ को Ǒहरासत मɅ 
ͧलया गया। जàम-ूकæमीर के रामबन, चदंरकोट और उधमपरु मɅ भी कई वन ¢ेğɉ के धधकने कȧ खबर आई। इन पहाड़ी 
¢ेğɉ मɅ आग पर काब ूपाना इसͧलए मिुæकल होता है, Èयɉͩक पहाड़ी ¢ेğɉ मɅ राहत आसानी से पहंुच नहȣं पाती। यहां आग 
बझुाने का काम वन ͪवभाग और èथानीय लोगɉ कȧ मदद से हȣ सभंव हो पाता है। 

चीड़ के जंगल और लɇटाना कȧ झाͫड़यां इस आग को फैलाने के ͧलए सबसे Ïयादा िजàमेदार हɇ। दरअसल, चीड़ के पƣɉ मɅ 
एक ͪवशषे ͩकèम का Ïवलनशील पदाथ[ होता है। ये पͪƣयां पतझड़ के मौसम मɅ आग मɅ घी का काम करती हɇ। गͧम[यɉ 
मɅ पͪƣयां जब सखू जाती हɇ, तो इनकȧ Ïवलनशीलता और बढ़ जाती है। इसी तरह, लɇटाना जैसी ͪवषाÈत झाͫड़यां आग को 
भड़काने का काम करती हɇ। करȣब 40 लाख हेÈटेयर वन ¢ğे मɅ ये झाͫड़यां फैलȣ हुई हɇ। इन पͪƣयɉ मɅ भयावह आग लग 
जाती है। इससे वषा[ कम होती है। तापमान बढ़ जाता है। इन वजहɉ से यहां पतझड़ कȧ माğा बढ़ȣ, उसी अनपुात मɅ ͧमɪटȣ 
कȧ नमी घटती चलȣ गई। ये ऐसे ĤाकृǓतक सकेंत थ,े िजÛहɅ वन अͬधकाǐरयɉ को समझने कȧ जǾरत थी। 

वसैे चीड़ और लɇटाना भारतीय मलू के पड़े नहȣं हɇ। अĒेंजɉ न ेजब पहाड़ɉ पर आͧशयाने बनाए, तब उÛहɅ बफ[  से आÍछाǑदत 
पहाͫड़यां अÍछȤ नहȣं लगीं। वे ǒĦटेन के बफȽले ¢ेğ मɅ उगने वालȣ चीड़ कȧ ĤजाǓत के पौधे भारत ले आए और बफȽलȣ 
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पहाͫड़यɉ के बीच खालȣ पड़ी भूͧ म मɅ रोप Ǒदए। इन पेड़ɉ को जंगलȣ जीव और मवेशी नहȣं खात ेहɇ। इसͧलए अनकूुल ĤाकृǓतक 
वातावरण पाकर ये तेजी स ेफलने-फूलन ेलगे। इसी तरह, लɇटाना को भारत कȧ दलदलȣ और बजंर भूͧ म मɅ पौधारोपण के 
ͧलए लाया गया था। यह ͪवषलैा पौधा भारत के ͩकसी काम तो नहȣं आया, लेͩ कन इसने लाखɉ हेÈटेयर भूͧ म मɅ फैलकर 
उपजाऊ जमीन जǾर लȣल लȣ। ये दोनɉ ĤजाǓतयां ऐसी हɇ, जो अपनी छाया मɅ ͩकसी अÛय पेड़-पौधे को पनपने नहȣं देती 
हɇ। चीड़ कȧ एक खाͧसयत यह भी है ͩक जब इसमɅ आग लगती है, तो इसकȧ पͪƣयां हȣ नçट होती हɇ। तन ेऔर डाͧलयɉ 
को Ïयादा नकुसान नहȣं होता। पानी बरसने पर ये ͩफर से हरे-भरे हो जात ेहɇ। लगभग यहȣ िèथǓत लɇटाना कȧ भी है। 

चीड़ और लɇटाना को उƣराखंड से Ǔनमू[ल करने के ͧलए कई बार सामािजक सगंठन आंदोलन कर चुके हɇ, लेͩ कन साथ[क 
नतीजे नहȣं Ǔनकल।े अलबƣा, इनके पƣɉ से लगने वालȣ आग से बचने के ͧलए चमोलȣ िजल ेके एक गांव के लोगɉ ने चीड़ 
के पेड़ɉ कȧ जगह Ǒहमालयी मलू के पेड़ लगाने शुǾ कर Ǒदए। जब ये पेड़ बड़ ेहो गए, तो इस गांव मɅ 20 साल स ेआग नहȣ ं
लगी। इसके बाद कई Ēामवाͧसयɉ ने इस देसी तरȣके को अपना ͧलया। इन पेड़ɉ मɅ पीपल, देवदार और अखरोट के व¢ृ 
लगाए गए हɇ। यǑद वन अमला Ēामीणɉ के साथ ͧमलकर ऐसे उपाय करता, तो आज उƣराखंड के जंगलɉ कȧ यह ददु[शा नहȣ ं
होती। 

जंगल मɅ आग लगने के कई कारण होते हɇ। जब पहाͫड़यां तͪपश के चलत ेशçुक हो जाती हɇ और चɪटानɅ भी ͨखसकन े
लगती हɇ, तो Ĥायः घष[ण स ेआग लग जाती है। तजे हवाएं चलने पर जब बांस परèपर टकरात ेहɇ, तो इससे पदैा होने वाल े
घष[ण से भी आग लग जाती है। ǒबजलȣ ͬगरना भी आग लगने के कारणɉ मɅ शाͧमल है। ये कारण ĤाकृǓतक हɇ और इन 
पर ͪवराम लगाना असभंव है। मगर मानव-जǓनत िजन कारणɉ स ेआग लगती है, वे अͬधक खतरनाक हɇ। इसमɅ वन-सपंदा 
के दोहन स ेअकूत मनुाफा कमाने कȧ होड़ भी शाͧमल है। भ-ूमाͩफया, लकड़ी माͩफया और ħçट अͬधकाǐरयɉ का गठजोड़ 
इस कारोबार को फलने-फूलने मɅ सहायक बना हुआ है। राÏय सरकारɉ ने ͪवकास का पमैाना भी आͬथ[क उपलिÞध को माना 
है, इसͧलए सरकारɅ पया[वरणीय ¢Ǔत को नजरअदंाज करती हɇ। 

आग लगने कȧ अÛय वजहɉ मɅ बीड़ी-ͧसगरेट भी हɇ, तो कभी शरारती त×व भी आग लगा देते हɇ। कभी Ēामीण अपने पशओु ं
के चारे के ͧलए सखूी और कड़ी पड़ चुकȧ घास मɅ आग लगा देते हɇ। ऐसा करने से धरती मɅ जहा-ंजहां नमी होती है, वहां-
वहां घास कȧ नई कɉपलɅ फूटने लगती हɇ, जो मवेͧशयɉ के ͧलए पौिçटक आहार का काम करती हɇ। पय[टन वाहनɉ के साइलɅसर 
से Ǔनकलȣ ͬचगंारȣ भी आग कȧ वजह बनती है। आग से बचने के कारगर उपायɉ मɅ पतझड़ के Ǒदनɉ मɅ टूटकर ͬगर जाने 
वाले पƣɉ का Ĥबधंन मह×वपणू[ है, Èयɉͩक यहȣ पƣे आग लगने कȧ बड़ी वजह बनत ेहɇ। कɅ ġȣय Ǒहमालय मɅ 2.1 से लेकर 
3.8 टन ĤǓत हेÈटेयर पतझड़ होता है। इसमɅ 82 ĤǓतशत सखूी पͪƣयां और बाकȧ टहǓनयां होती हɇ। जंगलɉ पर वन ͪवभाग 
का अͬधकार होने स ेपहले अपने अनभुव के आधार पर Ēामीण इस पतझड़ स ेजैͪवक खाद बना ͧलया करत ेथे। इन पƣɉ 
को मवेͧशयɉ के ǒबछौने के Ǿप मɅ भी इèतमेाल ͩकया जाता था। ͩकंत ुवन काननूɉ के वजूद मɅ आने से वनोपज पर èथानीय 
लोगɉ का अͬधकार ख×म हो गया। 

इस सबके बावजूद जंगल मɅ लगी आग को बझुाने के तरȣके परंपरागत हɇ। वन अमला हरȣ टहǓनयɉ कȧ झाड़ू बनाता है और 
उसकȧ फटकार स ेआग बझुाने का काम करता है। इस तरȣके से दावानल को नहȣं बझुाया जा सकता। वनɉ मɅ आग लगने 
का एक बड़ा कारण आरͯ¢त वनɉ, अभयारÖयɉ और उɮयानɉ से Ēामवाͧसयɉ का ͪवèथापन ͩकया जाना भी है। ये जब तक 
जंगल के वासी रहे, तब आग बहुत कम लगती थी, Èयɉͩक ये लोग आग लगत ेहȣ उस ेबझुा Ǒदया करते थे।

 


