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कृͪष मɅ मǑहलाओं का योगदान और उनकȧ बढ़ती भूͧमका 

 

 

 

 
 

 

सयंÈु त राç Ě ने 2026 को ‘अतंरराç Ěȣय मǑहला ͩकसान वष[’ घोͪषत ͩकया है। इसका उɮदेæ य उन असमानताओ ंकȧ ओर 

Ú यान आकृç ट करना है, िजनका सामना मǑहलाओं को मजदरूȣ कȧ दरɉ, ससंाधनɉ तक पहँुच, जमीन के माͧलकाना हक, 

ͪवकास के अवसरɉ और Ǔनण[य लनेे कȧ ĤͩĐया मɅ करना पड़ता है।  

भारतीय कृͪष मɅ मǑहलाओं कȧ िèथǓत -  

 भारत मɅ कृͪष काय[बल मɅ 40% मǑहलाएँ शाͧमल हɇ और वे लगभग 80% कृͪष काय[ करती हɇ। वे कृͪष, बागवानी, 

रेशम-उ× पादन, म× è य पालन व वाǓनकȧ कȧ रȣढ़ हɇ। व ेĤारंͧभक Ĥसèं करण, कृͪष उ× पादɉ कȧ पैͩ कंग तथा जंगलȣ 

जड़ी-बǑूटयɉ को एकǒğत करने का काम भी करती हɇ।  

 

 मǑहलाएँ एक फसल के मौसम मɅ औसतन लगभग 3300 घटें खेतɉ मɅ काम करती हɇ, जबͩक पǽुष 1860 घटें घर 

के अÛ य Ǔनयͧमत कायɟ के कारण मǑहला ͩकसानɉ का Įम और भी अͬधक हो जाता है। ͩफर भी ͧसफ[  13% 

मǑहलाओं के पास हȣ भ-ूè वाͧम× व है।  

 

 मǑहलाओ ंको कम मजदरूȣ दȣ जाती है और सरकारȣ ǐरकाड[ मɅ उÛ हɅ ‘अवतैǓनक पाǐरवाǐरक कामगार’ के Ǿप मɅ दज[ 

ͩकया जाता है।  
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 सयंÈ त राç Ě खाɮय एव ंकृͪष सगंठन ɮवारा Ĥè ताͪवत ‘मǑहला ͩकसानɉ’ कȧ पǐरभाषा मɅ औपचाǐरक व अनौपचाǐरक 

Ǿप स ेसलंÊ न मǑहलाएँ शाͧमल हɇ, िजसमɅ ͩकसान मजदरू स ेलेकर Ĥसèं करणकता[, å यापारȣ और मǑहला व£ैाǓनक 

भी शाͧमल हɇ। इस पǐरभाषा के अनसुार मǑहला ͩकसानɉ मɅ 33% Įͧमक और 48% è वरोजगार यानी è वय ंके 

खेतɉ मɅ काम करने वालȣ मǑहलाएँ शाͧमल हɇ।  

 

 फसल उ× पादन मɅ लगातार ͬगरावट तथा कृͪष लाभ मɅ ͬगरावट के कारण पǽुषɉ का शहरȣ नौकǐरयɉ कȧ ओर 

आकष[ण बढ़ा है, िजससे पलायन भी बढ़ा है और मǑहला ͩकसानɉ पर पहले स ेÏ यादा िजà मदेाǐरया ँआ गई हɇ। 

उपरोÈ त कारणɉ स ेहमɅ कृͪष ͪवकास मɅ मǑहला केिÛġत नीǓतयɉ और काय[Đमɉ पर अͬधक बल देने कȧ आवæ यकता महससू 

होती है।   

 नई Ǒदã लȣ मɅ आयोिजत कृͪष खाɮय Ĥणाͧलयɉ मɅ मǑहलाओं पर तीन Ǒदवसीय विैæवक सà मेलन मɅ कृͪष मɅ 

मǑहलाओ ंका समथ[न करने के ͧलए नीǓतयɉ कȧ पनुर[चना करने, जागǾकता बढ़ाने, अतंरराç Ěȣय सहयोग को बढ़ावा 

देने और ससंाधनɉ को जटुाने का आéवान ͩकया गया है। इसमɅ भूͧ म, ससंाधन, Ĥौɮयोͬगकȧ, ͪवƣ और बाजार तक 

समान पहँुच सǓुनिæचत करने पर बल Ǒदया गया है।  

 

 भारतीय कृͪष अनसुधंान पǐरषद कȧ 2022-23 कȧ ǐरपोट[ मɅ कहा गया है, ͩक ‘जब मǑहलाओं को Ĥौɮयोͬगकȧ, 

ससंाधनɉ और सेवाओं तक समान पहँुच ͧमलती है, तो व ेअपने उɮयमɉ के माÚ यम से मजबतू आͬथ[क पǐरणाम 

उ× पÛ न करने मɅ स¢म होती हɇ। Ēामीण मǑहलाओं के ͧलए लघ ुè तर पर मगुȸ पालन, पशपुालन और मछलȣ के 

मãू यवध[न से सबंंͬ धत उɮयͧमता मॉडलɉ को बढ़ावा देना समय कȧ आवæ यकता है’। 

कृͪष मɅ मǑहलाओं कȧ उã लेखनीय भूͧमका -   

 फरवरȣ केअतं तक 10000 एफपीओ मɅ से 1175 एफपीओ मɅ 100% मǑहला सदè य हɇ, शषे मɅ से 1084 मɅ 50 

स े99% मǑहला सदè य हɇ। ओͫडशा, झारखंड, ǒबहार, महाराç Ě और तलेगंाना मǑहला सदè यɉ वाल ेएफपीओ मɅ 

अĒणी राÏ य हɇ।  

 

 ĤÉ यात कृͪष व£ैाǓनक एम.एस.è वामीनाथन कहत ेथे ͩक फसलɉ को  मÉु य Ǿप स ेमǑहलाओं ɮवारा हȣ घरɉ के 

उपभोग लायक बनाया गया था, È यɉͩक उÛ हɉन ेकृͪष कȧ कला और ͪव£ान कȧ शǽुआत कȧ।   

मǑहलाओं ने मलूभतू जीवन सहायक ससंाधनɉ के सरं¢ण मɅ मह× वपणू[ भूͧ मका Ǔनभाई है। भारतीय कृͪष मɅ मǑहलाएँ हमेशा 

स ेआधारͧशला रहȣ हɇ। इसीͧलए उÛ हɅ सशÈ त बनाना आवæ यक है।  

***** 


