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ͫडिजटल पर भारȣ पेपर 

 

 

 
 

 

 

कुछ समय से दǓुनया भर के ÛयरूोसांइǑटèट इस बात का पता लगाने कȧ कोͧशश कर रहे हɇ ͩक èĐȧन पर पढ़ना अÍछा 

है, या ͩकताबɉ से पढ़ना। शोध के कुछ नतीजɅ - 

 पढ़न ेऔर याद रखने के ͧलए ͩकताबी या भौǓतक माÚयम सव[Įेçठ होता है। 

 

 èपेन के एक ͪवæवͪवɮयालय न े4.5 लाख ĤǓतभाͬगयɉ के साथ ͩकए गए 25 अÚययनɉ कȧ समी¢ा कȧ है। नतीजा 

यह Ǔनकला है ͩक 10 घटें पेपर सामĒी पढ़ने से जो समझ बढ़ती है, वह ͫडिजटल ͫडवाइस कȧ तलुना मɅ छह स े

आठ गनुा Ïयादा होती है। 

 

 इसका कारण है ͩक ई-रȣडर या ऑͫडयो बकु सनुने वाले उतना फोकस नहȣं करत ेहɇ, िजतना ͩक पेपर के माÚयम 

स ेपढ़ने वाले। 

 

 फोन पर पढ़ने से Ǒदमाग को ͧलख ेहुए को Ĥोसेस करने मɅ Ïयादा मेहनत करनी पड़ती है। यह Ǒदमाग पर दोहरा 

बोझ डालता है। Ǒदमाग को सीÈवɅस को याद रखत ेहुए आग ेबढ़ना होता है। तभी ͧलखे हुए का मतलब Ǔनकलता 

है। ई-रȣͫडगं या ऑͫडयो मɅ यह सीÈवɅस उतना èपçट याद नहȣं रह पाता, िजतना पढ़ने पर रहता है। 
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 बात गǓत कȧ भी है। Ĥ×येक åयिÈत कȧ पढ़ने और पढ़े हुए को समझने कȧ गǓत अलग होती है। ͩकताब या पेपर 

को पढ़त ेहुए अपनी गǓत और समझ का जो तालमेल बन पाता है, वह ͫडिजटल के साथ नहȣं बन पाता है। लेͩ कन 

अपवाद हर जगह हो सकत ेहɇ। 

‘द टाइàस ऑफ इंͫडया’ मɅ Ĥकाͧशत संपादकȧय पर आधाǐरत। 28 माच[ 2026 


