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भारत मɅ हो रहे जनसांिÉयकȧय बदलाव 

 

 

 

 ͪपछले 25 वषɟ मɅ भारत मɅ बहुत तजेी स ेĤजनन दर मɅ बदलाव हुआ है। 

 राçĚȣय पǐरवार èवाèØय सवȶ¢ण के डटेा स ेपता चलता है ͩक कुल Ĥजनन दर; जो 1990 के दशक मɅ ĤǓत मǑहला 

लगभग चार बÍचɉ कȧ थी, अब ͬगरकर ĤǓतèथापन èतर पर आ गई है। अͬधकाशं राÏयɉ मɅ यह ĤǓत मǑहला 2.1 

बÍचे या उससे कम है। 

 राÏयɉ को उनके कुल Ĥजनन दर के आधार पर तीन Ǒटयर मɅ बांटा जा सकता है- कम, मÚयम और अͬधक। 

 सवȶ¢ण एक और दो मɅ, कɅ ġȣय, उƣर और पवूȾƣर राÏयɉ कȧ तलुना मɅ दͯ¢णी राÏयɉ मɅ Ĥजनन दर कम थी। 

 सवȶ¢ण - 3  म ेअÛय राÏयɉ मɅ भी कम Ĥजनन दर ͧमलती है। 

 पांचɉ सवȶ¢ण मɅ पवूȾƣर राÏयɉ (ǒğपरुा को छोड़कर) उƣर Ĥदेश, जàम-ूकæमीर, हǐरयाणा, पजंाब और राजèथान मɅ 

Ĥजनन मɅ सबस ेÏयादा ͬगरावट देखी गई है। 

 िजन राÏयɉ मɅ शǾु मɅ हȣ Ĥजनन दर काफȧ कम थी, उनमɅ कना[टक, प.बगंाल, गजुरात, महाराçĚ और ओͫडशा मɅ 

सबस ेÏयादा ͬगरावट देखी गई है। 

बड़ ेबदलाव के कारण - 

 मǑहलाओं मɅ बढ़ती ͧश¢ा। 

 ͧश¢ा या अÛय कारणɉ स ेदेर स ेशादȣ। 
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 ͧश¢ा के काय[बल मɅ èथान ͧमलने से बÍचɉ कȧ सÉंया मे ͬगरावट। 

 Ĥवास, शहरȣकरण और मीͫडया के Ĥसार के जǐरए पǐरवार के आकार के नए Ǔनयमɉ का Ĥचार होना। 

 कई दशकɉ से चलने वाला पǐरवार Ǔनयोजन काय[Đम। 

 èवाèØय सेवा कȧ सफलता। ͧशश ुम×ृय ुदर के कम होने से Ĥजनन दर मɅ ͬगरावट हो सकती है। 

 बÍचɉ को पालने का बढ़ता खच[। 

अनेक नतीजे - 

 Ĥजनन दर का सीधा सबंधं जनसािंÉयकȧय लाभांश स ेहै। इसमɅ यवुा आबादȣ का अͬधक अनपुात ͪवकास कȧ गǓत 

को तजे कर देता है। लेͩ कन Įम Ĥधान उɮयोगɉ और साव[जǓनक Ǔनवशे के ǒबना कुछ लाभ नहȣं हो सकता है। 

 Ĥजनन दर राजनǓैतक अथ[åयवèथा से भी जुड़़ी हुई है। दͯ¢णी और पिæचमी राÏयɉ मɅ पहल ेसे ͬगरȣ Ĥजनन दर 

के कारण बजुुग[ जनसÉंया बढ़ रहȣ है। इस पटैन[ से Ĥवास, राजकोषीय èथानांतरण और राजनीǓतक ĤǓतǓनͬध×व 

मɅ बदलाव आ रहे हɇ। 

 दशकɉ तक, जनसÉंया Ǔनयğंण काय[Đम मह×वपणू[ रहे हɇ। लेͩ कन अब कम Ĥजनन दर वाल ेसमाज के ͧलए एक 

सèंथागत नींव बनाना अͬधक मह×वपणू[ हो चुका है। इसमɅ बÍचɉ और बजुुगɟ कȧ देखभाल, पɅशन सुͪ वधा, परुानी 

बीमाǐरयɉ पर Úयान देने वाला èवाèØय ͪवभाग, लगातार Ĥवास और घरेल ूबदलाव को सभंालने वाला शहरȣ बǓुनयादȣ 

ढांचा भी शाͧमल है। 

‘द Ǒहदं’ू मɅ Ĥकाͧशत भाग[व बी.एस और अजु[न जयदेव के लेख पर आधाǐरत। 05 माच[ 2026  

 


