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हमारȣ आजादȣ, ͩकतनी आजाद? 

 

 

 

 
 

हमारा संͪ वधान औपǓनवेͧ शक गलुामी स ेबाहर Ǔनकल रहे लोगɉ ने बनाया है। वे आजादȣ के मोल को अÍछȤ तरह से जानत े

थे। यहȣ कारण है ͩक कई देशɉ कȧ तलुना मɅ भारत का संͪ वधान Ĥ×येक नागǐरक को देश के कɅ ġ मɅ रखता है। लेͩ कन 

अÈसर åयावहाǐरक èतर पर इस åयिÈतगत आजादȣ मɅ कभी-कभी कमी आ जाती है। 

इÍछा-म×ृयु का मामला - 

हरȣश राणा 13 वष[ से मरणासÛन िèथǓत मɅ था। इस दौरान उसके माता-ͪपता उनकȧ देखभाल करत ेरहे हɇ। उÛहɉन ेअपन े

बेटे के ͧलए Ûयायालय स ेइÍछा-म×ृय ुकȧ अनमुǓत देने कȧ गहुार भी लगाई। £ातåय हो ͩक 2011 मɅ ऐसे हȣ एक मामल े

मɅ अǾणा शानबाग बनाम भारत सघं और 2018 मɅ कॉमन कॉज बनाम भारत सघं मामले मɅ Ûयायालय ने अनÍुछेद 21 

के आधार पर जीवन के अͬधकार कȧ तरह हȣ सàमानजनक म×ृय ुके अͬधकार को मह×वपणू[ माना था। बावजदू इसके राणा 

के माता-ͪपता को इसे इèतमेाल करने के ͧलए èवाèØय और ÛयाǓयक ¢ेğ मɅ कई चÈकर काटने पड़ ेऔर 13 वष[ तक 

इंतजार करना पड़ा। 

अÛय मामलɉ कȧ िèथǓत - 

सɮैधांǓतक Ǿप से तो देश मɅ एक वयèक को अपनी पसदं से ͩकसी भी दसूरे वयèक से Ĥेम करने कȧ छूट है। असल मɅ, 

खाप पचंायतɅ, लव िजहाद काननू तथा आनर ͩकͧलगं जैस ेदखलदंाज ऐसा होने नहȣं देते। 
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इसी तरह, एक मǑहला को शारȣǐरक èवतğंता दȣ गई है। लेͩ कन डॉÈटर और Ûयायाधीश उसके गभ[पात के अͬधकार को 

छȤन सकत ेहɇ। इतना हȣ नहȣं, हमारे देश मɅ åयिÈतयɉ के खानपान जैसे बǓुनयादȣ अͬधकार पर भी कभी भी सरकारȣ आदेश 

या जनता का डडंा चल सकता है।  

यहȣ िèथǓत ͪवचारɉ कȧ दǓुनया मɅ भी देखी जाती है। कभी ͩकसी ͩफãम, कभी पɅǑटग तो कभी ͩकसी पèुतक पर ĤǓतबधं 

लगा Ǒदया जाता है। इन सबके बीच मɅ यह जǾर समझा जाना चǑहए ͩक अͧभåयिÈत कȧ आजादȣ के अभाव मɅ यǑद 

नागǐरक अपनी परूȣ ¢मता तक नहȣं पहँुच सकते, तो देश भी नहȣं पहँुच सकता।  

‘द टाइàस ऑफ इंͫडया‘ मɅ Ĥकाͧशत संपादकȧय पर आधाǐरत। 12 माच[ 2026 


