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परंपरा जानलेवा बन रहȣ है 

 

 

 
 

 

 

 

ͪपछले कुछ Ǒदनɉ मɅ मǑहलाओं और लड़ͩकयɉ कȧ आ×मह×या स ेजुड़ ेसमाचार खबरɉ कȧ सुͨ ख[या ंबन रहे हɇ। यह दभुा[Êयपणू[ 

है ͩक हमारे देश मɅ मǑहलाओं कȧ आ×मह×या के कुल मामलɉ मɅ दो-Ǔतहाई औरतɉ कȧ उĨ 25 वष[ से कम होती है। 

अͬधकाशं मामले ऐसे हɇ, िजनमɅ मǑहलाओं या लड़ͩकयɉ पर ͪववाह या चाल-चलन को लकेर दबाव डाले जात ेहɇ। इÛहɅ राçĚȣय 

अपराध Þयरूो ‘पाǐरवाǐरक मामले’ कहकर Ǔनपटा देता है। दसूरȣ तरफ, उƣराखंड उÍच Ûयायालय एक पǓत को ससुाइड के 

ͧलए उकसाने के आरोप स ेबरȣ कर देता है। उसका यह कहना ͩक ‘शक करना आम बात है’ पǾुषɉ के Đूरतापणू[ åयवहार 

को सामाÛय बना देता है। 

‘भारतीय पाǐरवाǐरक परंपरा’ के नाम पर होने वाल ेकाम देश के बहुत स ेयवुा जोड़ɉ स ेउनका सवंधैाǓनक अͬधकार छȤन रहे 

हɇ, और उàमीदɉ का बोझ औरतɉ पर डाल रहे हɇ। 15-29 वष[ का समहू पǐरवार के दबावɉ स ेसबस ेÏयादा पीͫड़त है। 

यौवनावèथा के दौर मɅ अरɅज मǐैरज शादȣ के बरेु सबंधंɉ मɅ रहने को मजबरू होना औरतɉ कȧ कमजोरȣ को बढ़ा देता है। 

हमारे देश मɅ Ēामीण भारत कȧ तलुना मɅ Ïयादा पढ़ȣ-ͧलखी औरतɅ आ×मह×या का Ĥयास करती हɇ। राçĚȣय अपराध Þयरूो 

का ‘पाǐरवाǐरक मामले‘ का जाल ऐसा है, जो औरतɉ को कǐरयर, लाइफèटाइल, साथी या बरुȣ शादȣ से बाहर Ǔनकलने के 

तरȣके चुनने के अͬधकार स ेदरू करता है। देश कȧ औरतɉ को अतंरजातीय, अतंरधाͧम[क, समलɇͬ गक या कुल ͧमलाकर अपने 

सपनɉ को जीने कȧ सवंधैाǓनक èवतğंता ͧमलȣ हुई है। लेͩकन ͩफर भी उƣराखंड ͧलव-इन को पजंीकृत करवाना चाहता है, 
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और गजुरात ‘Ĥेमͪववाह’ मɅ माता-ͪपता कȧ èवीकृǓत को अǓनवाय[ करता है। उÛहɅ यह समझना चाǑहए ͩक वे एक हारȣ हुई 

लड़ाई लड़ रहे हɇ। 

‘द टाइàस ऑफ इंͫडया‘’ मɅ Ĥकाͧशत संपादकȧय पर आधाǐरत। 24 फरवरȣ 2026 


