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शहरɉ कȧ तपन : कारण और समाधार 

 

 

 

कारण - 

 हǐरयालȣ और जलाशयɉ का ͪवनाश - पेडɉ कȧ कमी और तालाबɉ के सखूने स े ‘इवपैो-Ěांसͪपरेशन‘ (ĤाकृǓतक 

शीतलन) कȧ ĤͩĐया बदं हो गई है। अǓनयोिजत शहरȣकरण न ेĤकृǓत के उस सरु¢ा कवच को ख×म कर Ǒदया है, 

जो तापमान को Ǔनयǒंğत रखता था। 

 कांĐȧट और शीशɉ का उपयोग - ĤाकृǓतक जमीन कȧ जगह कांĐȧट और डामर न ेल ेलȣ है। य ेसतहɅ Ǒदन मɅ 

गमȸ सोखकर रात मɅ छोड़ती हɇ, िजससे तापमान बढ़ता है। इमारतɉ के बाहरȣ Ǒहèसɉ मɅ शीशɉ का भारȣ उपयोग भी 

शहरɉ कȧ गमȸ बढ़ान ेका एक बड़ा कारण है। 

 एयर कंडीशनस[ का दçुचĐ - एयर कंडीशनस[ और एसी वाहनɉ के इंजन भारȣ माğा मɅ गमȸ बाहर फɅ कत ेहɇ। एसी 

के बढ़त ेउपयोग स ेएक दçुचĐ बन गया है, जहा ंकमरे को ठंडा करने कȧ ĤͩĐया शहर के बाहरȣ पǐरवशे के 

तापमान को और अͬधक बढ़ा देती है। 

 हवा के बहाव मɅ ǽकावट - ऊंची व सघन इमारतɅ हवा के ĤाकृǓतक बहाव को रोककर ‘अब[न कैÛयन‘ बनाती हɇ, 

जहा ंगमȸ फंस जाती है। शहरɉ मɅ इमारतɉ के बीच फंसी यह गमȸ वɅǑटलशेन न होने के कारण तापमान को बढ़ाती 

है। 
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समाधान - भुवनæेवर का मॉडल - 

ĤोसीͫडÊंस ऑफ द नेशनल एकेडमी ऑफ साइंसेज मɅ Ĥकाͧशत अÚययन के अनसुार, भारत के मÚयम आकार के 

शहर कहȣं अͬधक तजेी स ेगम[ हो रहे हɇ। शहरȣ ¢ğेɉ का तापमान आसपास के Ēामीण इलाकɉ कȧ तलुना मɅ 45% 

तजेी स ेबढ़ रहा है और शहर ‘अब[न हȣट आइलɇड‘ बन रहे हɇ।  

इसका समाधान ओͫडशा कȧ राजधानी भवुनेæवर Ĥदान करता है। यहां ͪपछल ेसाल भारत का पहला शहर-èतरȣय 

इंटȣĒेटेड हȣट एंड कूͧलगं एÈशन Üलान (IHCAP) तयैार ͩकया गया है। इसका ͪवकास इंटरनेशनल फोरम फॉर 

एनवायरमɅट, सèटेनेǒबͧलटȣ एंड टेÈनोलॉजी (ई-फॉरेèट) न ेͧसगंापरु-ईटȣएच सɅटर के साथ ͧमलकर ͩकया है। इस े

भवुनेæवर Ǔनगर Ǔनगम ने लाग ूͩकया है। इस योजना के पांच Ǒहèस ेहɇ। यǑद इन पांचɉ को Ĥभावी ढंग स ेलाग ू

ͩकया जाए, तो शहर कȧ सतह के तापमान मɅ 0.5 स े9.4 ͫडĒी से. तक कȧ कमी आ सकती है। ǒबजलȣ कȧ मांग 

मɅ भी 44 से 67% तक कȧ कटौती हो सकती है। 

योजना के 5 Ǒहèस े- 

1) शहर को ठंडा करना - इसके तहत हǐरयालȣ का ͪवèतार, सखू ेजल Ǔनकायɉ का पनुǽɮधार, ‘कूल ǾÝस‘ (सफेद 

छतɅ) को बढ़ावा देना व गमȸ के असर को कम करने वालȣ सडकɉ कȧ ͫडजाइन शाͧमल है। 

2) सÉत ǒबिãडगं कोड लाग ूकरना - इसके तहत सÉत ǒबिãडगं कोड लाग ूकर ऐसी इमारतɉ कȧ ͫडजाइन को 

बढ़ावा देने कȧ बात कहȣ गई है, जो गमȸ को कम एÞसॉब[ करɅ, ǒबजलȣ बचा सकɅ  और अदंर का वातावरण 

ठंडा रख सकɅ । 

3) सभी के ͧलए Ǒटकाऊ कूͧलगं - सभी लोगɉ कȧ जलवाय-ुअनकूुल कूͧलगं समाधान (जैसे बेहतर पखें और एसी) 

तक पहंुच बने। बड़ ेपǐरसरɉ और मॉल आǑद के ͧलए सɅĚलाइज कूͧलगं ͧसèटम को बढ़ावा Ǒदया जाए। 

4) गमȸ स ेबचाव कȧ ¢मता बढ़ाना - शहर मɅ ठंड ेआĮय èथलɉ व ठंड ेबस èटॉप का Ǔनमा[ण करना और 

साव[जǓनक èथानɉ पर पानी के ͩकयोèक उपलÞध कराना, ताͩक आम लोग गमȸ से बच सके और उनकȧ 

उ×पादकता कम न हो। 



www.afeias.com 
Current Content 28-03-26 

3 

 

5) जागǾकता अͧभयान चलाना - गमȸ के अलट[ के मानकɉ मɅ तापमान के साथ आġता और रात के तापमान 

को भी जोड़ना। गमȸ के खतरɉ के ĤǓत जागǾकता अͧभयान चलाना भी इसका Ǒहèसा है। 

***** 

 


