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लड़ͩकयɉ के ͧलए पीǐरयɬस से जड़ुी साफ-सफाई एक मौͧलक अͬधकार 

 

 

 

 

 

 

हाल हȣ मɅ उÍचम Ûयायालय ने माहवारȣ (पीǐरयड) स ेजुड़ी सेहत और साफ-सफाई के अͬधकार को अनÍुछेद 21 से जोड़कर 

मौͧलक अͬधकार माना है।  

कुछ ǒबदं ु- 

 हमारे देश मɅ लड़ͩकयɉ के ͧलए अलग शौचालय, साफ पानी, माहवारȣ से जुड़ी जǾरȣ वèतओु ंकȧ उपलÞधता और 

उÛहɅ फɅ कन ेसे जुड़ ेसाफ और सरुͯ¢त साधनɉ कȧ कमी है। 

 

 इसके अलावा समाज मɅ माहवारȣ स ेजुड़ी अनेक ħांǓतयां और कुĤथाएं हɇ। इनके कारण लड़ͩकयɉ को साव[जǓनक 

Ǿप स ेनीचा देखना पड़ता है। 

 

 Ûयायालय ने इन सब मɮुदɉ को ‘माहवारȣ गरȣबी‘ बतात ेहुए कहा है ͩक यह लड़ͩकयɉ के समानता के अͬधकार मɅ 

बाधक हɇ। 

 

 इसे ठȤक करने कȧ िजàमदेारȣ राÏयɉ और कɅ ġ शाͧसत Ĥदेशɉ पर डालȣ गई है। आदेश Ǒदया गया है ͩक हर èकूल 

मɅ अलग शौचालय बनाए जाएं। ऐसा न होने पर दंड और कार[वाई कȧ जाएगी। यहाँ तक ͩक Ǔनजी èकूलɉ कȧ 

माÛयता भी रɮद कȧ जा सकती है। 
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 हालांͩ क, नेशनल फैͧमलȣ हैãथ सवȶ-5 के डटेा का दावा है ͩक 15-24 साल कȧ मǑहलाओं मɅ माहवारȣ के दौरान 

साफ-सफाई का ĤǓतशत 57.6 स ेबढ़कर 77.3% हो गया है। ͩफर भी इस उĨ कȧ एक चैथाई मǑहलाए ं इन 

सुͪ वधाओ ंसे वंͬ चत हɇ। 

 

 सफाई और èवÍछ जल मğंालय न ेमाहवारȣ से जुड़ी साफ-सफाई पर Ǒदशा Ǔनदȶश भी बनाए हɇ। लेͩ कन उÛहɅ लाग ू

करने का काम अधूरा रहा है। 

 

 कुछ एनजीओ ने अÍछȤ कोͧशश कȧ है। लेͩ कन बड़ ेबदलाव के ͧलए बड़ी ताकत कȧ जǾरत है। 

Ûयायालय का उɮदेæय यहȣ है ͩक लड़ͩकयɉ के ͧलए माहवारȣ सजा न बने और उनकȧ पढ़ाई न छूटे। 

‘द Ǒहदं’ू मɅ Ĥकाͧशत संपादकȧय पर आधाǐरत। 3 फरवरȣ, 2026  


