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Word, As It Were 

Reading paper books & newspapers beats digital reading 

TOI Editorial 

For some time now,neuroscientists worldwide have been peering 
into brains to see how reading from books compares with screen 
reading, even if you are reading an e-book or e-paper. Researchers' 
conclusions are emphatic - reading better, and retaining more, are 
best done via the physical 'device': book, newspaper, periodical. 
Not their electronic cousins. Nor audiobooks. Word, as it were. 

A Spanish university study analysed 25 studies (2000-2022), with 
4.5L participants, to conclude that 10 hours of paper reading results 
in comprehension, six to eight times greater, than the same read on 
digital devices, for the same hours. So, what are the differences? E-
readers don't engage the brain as much for attention, or retention. 

Paper reading leads to focus, while the mind wanders when reading from screens, or listening to 
audiobooks (multi-tasking is common). Reading on phones makes the brain work harder to process text. 
It's a double load the brain must track progress and make meaning. Paper readers recall 
structure/sequence better. Then, there's pace. Reading a physical book, or newspaper, you can pause, 
process at your own pace. With audiobooks, you can't speed up, or skip, or slow down, or re-read. The 
studies found digital natives struggle to make meaning out of their reading-screen readers even 
overestimated their understanding, found an Israeli study. 

Think, what can be more high-tech than a paper book or newspaper? After all, they're handheld, mobile & 
wireless, invented centuries ago. And no charging required. It's simple. For meaning, pick up that paper 
reading material. Running out of shelves? Then, perhaps, it's better to read less, than read wrongly. That's 
the science - and you read it in this paper. 
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A shade of dark 

Reassessment of framework governing rights of transgender persons is due 

Editorials 

Bulldozing a Bill through Parliament and pushing it into law while ignoring the public outcry is verily a 
failure of the democratic process. The way the Transgender Persons (Protection of Rights) Amendment 
Bill, 2026 was rushed through both Houses of Parliament - amid Opposition walkouts and a storm of 
protests by the LGBTQIA+ communities - is condemnable. There was neither a transparent consultative 
process during the drafting of the Bill nor an informed discussion on its various aspects in Parliament. 
While the Bill was framed as an effort to correct past legislative shortcomings, there is an apprehension 
among stakeholders that it applied a heteronormative lens to a law intended to address complex issues of 
gender identity and human dignity. The Bill explicitly states: "The purpose was and is not to protect each 
and every class of persons with various gender identities, self-perceived sex/gender identities or gender 
fluidities..." This stance has left many within the community uncertain regarding their legal stand- ing. By 
moving away from broader definitions, the Bill has altered the legal landscape esta- blished by previous 
judicial precedents, such as the NALSA vs Union of India judgment. True, concerns have been raised about 
possible misuse of allowing self-perceived gender identities for those seeking to avail of public facilities 
and government benefits earmarked for transgender persons. But, in the attempt to do away with the 
contentious issue of self-identification of gender without certification by a medical board, it shifts the focus 
toward mandatory biological markers- including chromosomes, hormones, and genita- lia - or specific 
socio-cultural communities such as kinner, aravani, hijra or jogta. 

Moreover, it is problematic to conflate the distinct concepts of sex and gender as done in the Bill. In effect, 
the Bill reduces the psychological and socio-cultural markers of gender to biological characteristics. Only 
those identifiably within the specified set of socio-cultural communities escape the stipulations of the 
legislation. Despite these concerns, the government has maintained that the Act reflects a "collective 
conscience", even as stakeholders suggest that the move limits existing protections instead of expanding 
them. Effective governance mandates engagement in consultation with all stakeholders. To address the 
current protests by members of the LGBTQIA+ communities, the government must return to a 
collaborative approach and move toward a rights-based law developed through a transparent consultative 
process. A new legislative proposal should aim to guarantee the equality of every citizen under the law, 
incorporate the perspectives of the LGBTQIA+ communities, and provide legal clarity while ensuring 
dignity for all. Otherwise, the government would appear to have created new problems in solving an old 
one. 
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ईरान युɮध का खाͧमयाजा पूरȣ दǓुनया झले रहȣ है 

संपादकȧय 

ͪवयतनाम युɮध पर बोलते हुए अमेǐरकȧ सीनेट कȧ ͪवदेश नीǓत पर सͧमǓत के अÚय¢ फुलĦाइट ने 1966 मɅ 
'बलवान का घमंड' शीष[क से एक मशहूर भाषण Ǒदया था। इस भाषण के बाद अमेǐरका हȣ नहȣं, पूरे ͪवæव कȧ 
ͪवदेश नीǓत मɅ मौͧलक बदलाव आए। इसमɅ सीनेटर ने बताया ͩक बलशालȣ साĨाÏय अपने को नैǓतक Ǿप से 
Įेçठ मान लेता है और दǓुनया को अपनी सोच के Ǒहसाब से बदलने को मजबूर करता है। 60 साल बाद एक बार 
ͩफर अमेǐरका वहȣ गलǓतयां दोहराते हुए ईरान के साथ युɮधरत है। ͪवयतनाम युɮध के बाद के ͪवæलेषण मɅ 
पता चला था ͩक अमेǐरका ने वहां कȧ जनता कȧ राçĚȣयता कȧ भावना को कमतर आंका था। िजस जनता को 
बचाने के ͧलए ͪवयतनामी सƣा से युɮध का तक[  अमेǐरका ने Ǒदया था, उसी जनता को सवा[ͬधक ¢Ǔत उस युɮध 
से हुई। लेͩकन इस बार पहलȣ बार ऐसा हो रहा है ͩक ईरान युɮध का खाͧमयाजा पूरȣ दǓुनया झेल रहȣ है। यह 
बलशालȣ होने का अहंकार हȣ तो है ͩक वेनेजुएला के राçĚाÚय¢ को उनके घर से उठाकर अमेǐरकȧ जेल मɅ डाल 
Ǒदया जाता है और गलत खुͩफया जानकारȣ के कारण ईरान के एक èकूल पर बम ͬगराने से जब 200 बÍचे मारे 
जाते हɇ तो इस पर अफसोस भी नहȣं जताया जाता । युɮध से पहले संसद से अनुमǓत तक नहȣं लȣ जाती और 
कैǒबनेट कȧ बैठक भी युɮध के आदेश के 28 Ǒदन बाद कȧ जाती है। 
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तेल संकट कȧ आपदा मɅ Ǔछपा एक अवसर 

ए के भɪटाचाय[ 
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तेल सकंट भारतीय अथ[åयवèथा के ͧलए ͩकतना गंभीर है ? भारत को मौजूदा हालात से Èया सबक लेना चाǑहए, 
जब कȧमतɉ मɅ बढ़ोतरȣ और तेल-गैस कȧ ͩकãलत ने आͬथ[क गǓतͪवͬधयɉ को Ĥभाͪवत करना शुǾ कर Ǒदया है? 

सबसे पहले यह समझना जǾरȣ है ͩक भारत कȧ पेĚोͧलयम कंपǓनयɉ तथा सरकार कȧ ͪवƣीय िèथǓत पर तेल 
सकंट का असर मापने के ͧलए ĦɅट Đूड ऑयल कȧ कȧमत सहȣ पैमाना नहȣं है। इसके ͧलए कÍच ेतेल कȧ भारतीय 
बाèकेट के दाम पर नजर रखना जǾरȣ है भारतीय ǐरफाइनरɉ और सरकार के बाहरȣ खाते पर तेल सकंट का 
असर इसी से आंका जा सकता है। 19 माच[ तक भारतीय बाèकेट कȧ कȧमत लगभग 150 डॉलर ĤǓत बैरल थी। 
उसी Ǒदन ĦɅट Đूड ऑयल कȧ कȧमत 105 से 108 डॉलर ĤǓत बैरल के बीच झूल रहȣ थी। 

"भारतीय बाèकेट कȧ कȧमत ͪवͧभÛन Ĥकार के कÍच ेतेल के ͧमĮण से Ǔनकालȣ जाती है, िजसमɅ ओमान और 
दबुई तेल के सावर Ēेड के साथ èवीट Ēेड ĦɅट शाͧमल होता है। भारतीय कंपǓनयɉ कȧ ǐरफाइǓनगं मɅ सावर Ēेड 
का अनुपात 79 होता है और ĦɅट Đूड का 211 इस अनुपात वाले ͧमĮण कȧ वजह से हȣ भारतीय बाèकेट और 
ĦɅट Đूड के दामɉ मɅ इतना अंतर Ǒदखता है। इस अंतर कȧ अनदेखी नहȣं कȧ जा सकती है Èयɉͩक इसी से पता 
चलता है ͩक भारतीय अथ[åयवèथा ͩकस ͩकèम के संकट से जूझ रहȣ है। 

इसीͧलए भारतीय ǐरफाइनरɉ के कामकाज पर कÍच ेतेल के ऊंचे दामɉ का असर अभी पूरȣ तरह Ǒदख हȣ नहȣं 
पाया है। कुछ हȣ Ǒदन मɅ समाÜत होने जा रहे चाल ूͪवƣ वष[ मɅ भारतीय बाèकेट के कÍच ेतेल कȧ औसत कȧमत 
लगभग 71 डॉलर ĤǓत बैरल रहȣ। यह 2024-25 मɅ भारतीय बाèकेट कȧ 78.56 डॉलर ĤǓत बैरल औसत कȧमत 
से कुछ कम हȣ है। इसͧलए कÍच ेतेल के दाम के मामले मɅ भारतीय तेल कंपǓनयɉ और भारतीय अथ[åयवèथा 
पिæचम एͧशयाई युɮध का असर मौजूदा ͪवƣ वष[ मɅ पूरȣ तरह नहȣं Ǒदख सकेगा। लेͩकन आने वाले ͪवƣ वष[ मɅ 
इसका असर महसूस होगा Èयɉͩक सकंट के शीē समाधान के कोई सकेंत नहȣं हɇ। 

नरɅġ मोदȣ सरकार अपने काय[काल (2014 से अब तक) मɅ तेल कȧमतɉ के मामले मɅ अपे¢ाकृत भाÊयशालȣ रहȣ 
है। मनमोहन ͧसहं सरकार के अंǓतम तीन वषɟ मɅ कÍच ेतेल के भारतीय बाèकेट कȧ औसत सालाना कȧमत 105 
से 112 डॉलर ĤǓत बैरल के बीच रहȣ। मगर मोदȣ सरकार के 12 वषɟ मɅ औसत सालाना कȧमत 46 से 93 डॉलर 
ĤǓत बैरल के बीच रहȣ है। इनमɅ भी सात वषɟ मɅ तो तेल कȧ औसत कȧमत उनसे ͪपछले वषɟ कȧ तुलना मɅ कम 
हȣ रहȣ। भारतीय ǐरफाइनर जो कÍचा तेल इèतेमाल करते हɇ, उनकȧ औसत सालाना कȧमत ͪपछले दो वष[ मɅ 11 
ĤǓतशत और 5 ĤǓतशत से अͬधक ͬगर गई। 

मगर कÍच ेतेल के कम दाम वाले इन 12 वषɟ पर नजर डालɅ तो परेशान करने वालȣ एक बात Ǒदखती है। Èया 
मोदȣ सरकार ने इस अवͬध का इèतेमाल पेĚोͧलयम के आयात पर देश कȧ बढ़ती Ǔनभ[रता कȧ समèया दरू करने 
मɅ ͩकया? देश ने अपनी नवीकरणीय ऊजा[ उ×पादन ¢मता बढ़ाने के मामले मɅ अÍछा काम ͩकया है मगर Èया 
सरकार को आयात पर Ǔनभ[रता कम करने तथा देश के भीतर पेĚोͧलयम Ĥोसेͧसगं बढ़ाने पर भी इतना हȣ Úयान 
देना चाǑहए था? 
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सरकार ने बीते कुछ वषɟ मɅ तेल आयात पर देश कȧ Ǔनभ[रता कम करने के ͧलए कई नीǓतगत घोषणाए ंऔर 
योजनाए ंपेश कȧ हɇ। परंतु हकȧकत कुछ और है। वष[ 2014 से भारत के भीतर कÍच ेतेल का उ×पादन हर वष[ 
घटता जा रहा है। घरेल ूउ×पादन 2014-15 मɅ 3.59 करोड़ टन था, जो 2024-25 मɅ घटकर 2.65 करोड़ टन रह 
गया। इस ͪवƣ वष[ मɅ अĤैल 2025 से फरवरȣ 2026 तक देश मɅ 2.38 करोड़ टन कÍच ेतेल का उ×पादन हुआ, 
िजससे पता चलता है ͩक इस वष[ भी उ×पादन मɅ ͬगरावट हȣ होगी। Úयान देने कȧ बात है ͩक इन वषɟ मɅ 
भारतीय अथ[åयवèथा तेजी से बढ़ रहȣ थी और कÍच ेतेल कȧ मांग भी बढ़ रहȣ थी। कÍच ेतेल का आयात 2014-
15 के 18.9 करोड़ टन बढ़कर 2024-25 मɅ 24.3 करोड़ टून हो गया। इस तरह आयाǓतत कÍच ेतेल पर Ǔनभ[रता 
2014- 15 मɅ 84 ĤǓतशत थी, जो बढ़कर ͪपछले वष[ 90 ĤǓतशत तक हो गई। 

साफ है ͩक सरकार कȧ लागत वसूलने वालȣ नई उ×खनन लाइसɅͧसगं नीǓत (एनईएलपी) के बजाय 2016 मɅ 
कͬथत Ǔनवेशक - अनुकूल हाइĜोकाब[न उ×खनन और लाइसɅͧसगं नीǓत (एचईएलपी) अपनाने कȧ नीǓतगत पहलɅ 
अब तक अपेͯ¢त पǐरणाम देने मɅ ͪवफल रहȣ हɇ। भारत का घरेल ूकÍच ेतेल का उ×पादन लगातार ͬगरता रहा है 
और नई उ×खनन नीǓत से Ïयादा फायदा भी नहȣं ͧमला है। 

पेĚोͧलयम उ×पादɉ कȧ िèथǓत Èया है? भारतीय तेल ǐरफाइǓनगं और ͪवपणन कंपǓनयɉ ने घरेल ूउ×पादन बढ़ाया 
है, लेͩकन आयात मɅ कमी करने के ͧलए यह काफȧ नहȣं रहा है। वष[ 2014-15 भारत ने 2.1 करोड़ टन पेĚोͧलयम 
उ×पाद आयात ͩकए थे, जो आंकड़ा 2024-25 मɅ दोगुने से भी Ïयादा होकर 5.1 करोड़ टन पर पहंुच गया। 
तरलȣकृत पेĚोͧलयम गैस (एलपीजी) या रसोई गैस का देश के भीतर उ×पादन बहुत धीमी गǓत से बढ़ा है। वष[ 
2014-15 मɅ 98.4 लाख टन से यह 2024-25 मɅ 1.28 करोड़ टन तक हȣ पहंुच पाया है मगर इसी दौरान 
एलपीजी कȧ मांग 1.8 करोड़ टन से बढ़कर 3.3 करोड़ टन पार कर गई है। इस तरह पहल ेएलपीजी कȧ 46 
ĤǓतशत मांग आयात से पूरȣ होती थी मगर अब 62 ĤǓतशत एलपीजी आयात से ͧमलती है। èपçट है ͩक सरकार 
ने घरेलू एलपीजी उ×पादन बढ़ाने के ͧलए आवæयक कदम नहȣं उठाए, जबͩक Ēामीण घरɉ मɅ एलपीजी उपयोग 
को बढ़ावा देने कȧ योजनाएं शुǾ कर दȣ गई, िजनसे इसकȧ मांग बहुत बढ़ गई। 

कÍच ेतेल और पेĚोͧलयम उ×पादɉ मɅ आ×मǓनभ[रता को बढ़ावा देने के ͧलए Ĥभावी नीǓतयां शायद इसͧलए नहȣं 
बनीं Èयɉͩक अंतरराçĚȣय दाम बहुत कम बढ़े। कÍच ेतेल के अपे¢ाकृत कम अंतरराçĚȣय मãूय के कारण इसके 
आयात पर भारत का खच[ 2014-15 से 2024-25 के साल मɅ सालाना औसतन 2.16 ĤǓतशत कȧ दर से बढ़ा। 
पेĚोͧलयम उ×पादɉ के आयात का खच[ थोड़ा तेज औसतन 9.5 ĤǓतशत सालाना रÝतार से बढ़ा मगर इस वɮृͬध 
कारण न तो तेल कंपǓनयɉ और न हȣ सरकार ने घरेल ूपेĚोͧलयम उ×पादन बढ़ाने के ͧलए कदम उठाए । 

अगर सरकार देश के भीतर कÍचे तेल का उ×पादन अÍछा खासा बढ़ाने कȧ खाǓतर तेल उ×खनन नीǓतयɉ मɅ 
सुधार कȧ ͪवèततृ काय[ योजना पेश नहȣं करती है तो उसके सामने खड़ा वत[मान तेल सकंट खोया हुआ मौका हȣ 
साǒबत होगा। अगर सरकार सभी पेĚोͧलयम ǐरफाइǓनगं और ͪवपणन कंपǓनयɉ को एलपीजी सǑहत पĚेोͧलयम 
उ×पादɉ का उ×पादन और भी बड़ ेपैमाने पर करने के ͧलए Ĥेǐरत नहȣं कर सकȧ तो यह और भी ͬचतंा कȧ बात 
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होगी। सरकार को इन उ×पादɉ कȧ मूãय Ǔनधा[रण नीǓतयɉ कȧ भी समी¢ा करनी चाǑहए ताͩक कंपǓनयɉ को अͬधक 
उ×पादन करने के ͧलए पया[Üत Ĥो×साहन ͧमले और इसके ͧलए न तो उनका मािज[न कम हो और न हȣ सरकारȣ 
सिÞसडी पर उनकȧ Ǔनभ[रता बढ़े। 

 

 

Date: 28-03-26 

दहेज का दंश 

संपादकȧय 

इसे ͪवडंबना हȣ कहा जाएगा ͩक देश मɅ सÉत कानूनी Ĥावधानɉ के बावजूद दहेज के ͧलए ͪववाǑहता कȧ ह×या या 
उसे आ×मह×या के ͧलए मजबूर करने कȧ घटनाओं का ͧसलͧसला थम नहȣं रहा है। इÈकȧसवीं सदȣ मɅ ͧश¢ा और 
ͪव£ान के ¢ेğ मɅ नए आयाम हाͧसल करने के बावजूद इस मामले मɅ समाज के एक Ǒहèसे कȧ ǾǑढ़वादȣ 
मानͧसकता नहȣं बदलȣ है। यहȣ नहȣं, कानूनɉ को सÉती से लागू करने के मामले मɅ भी ͪवͧभÛन èतरɉ पर 
लापरवाहȣ देखी जाती है, िजस कारण इस कुĤथा कȧ जड़Ʌ नçट होने के बजाय गहरȣ होती जा रहȣ हɇ। इसका दंश 
मǑहलाओं के ͨखलाफ Ǒहसंा और उ×पीड़न तक हȣ सीͧमत नहȣं है, बिãक यह उनकȧ जान पर भी भारȣ पड़ रहा 
है। सवȾÍच Ûयायालय ने भी अपने एक फैसले मɅ इस पर गहरȣ ͬचतंा जताई और दहेज के मामलɉ मɅ मǑहलाओं 
कȧ मौत कȧ घटनाओं को समाज पर गहरा धÞबा करार Ǒदया। शीष[ अदालत ने कहा ͩक इस सामािजक कुरȣǓत 
के कारण आज भी हजारɉ मǑहलाए ंबेमौत मारȣ जाती हɇ। 

सरकारȣ èतर पर देश मɅ दहेज Ĥथा पर अंकुश लगाने के बड़े-बड़े दावे ͩकए जाते हɇ, लेͩकन आंकड़ɉ से पता चलता 
है ͩक इसकȧ वाèतͪवक तèवीर बेहद ͬचतंाजनक है। राçĚȣय अपराध ǐरकाड[ Þयूरो कȧ एक रपट के मुताǒबक, वष[ 
2023 मɅ दहेज संबंधी अपराधɉ के तहत दज[ मामलɉ मɅ चौदह फȧसद कȧ बढ़ोतरȣ देखी गई है। देश भर मɅ इससे 
संबंͬधत पġंह हजार से अͬधक मामले दज[ ͩकए गए, िजनमɅ छह हजार से Ïयादा मǑहलाओं कȧ मौत हो गई। 
जबͩक वष[ 2022 और 2021 मɅ यह सÉंया Đमशः 13,479 और 13,568 थी। सवाल है ͩक इस तरह कȧ 
घटनाओं पर रोक Èयɉ नहȣं लग पा रहȣ है? Èया वजह है ͩक दहेज Ĥथा को बढ़ावा देने वालɉ मɅ कानून का जरा 
भी खौफ नहȣं है। इसके ͧलए Ǔनिæचत तौर पर कानून Ĥवत[न एजɅͧसयɉ का ढुलमुल रवयैा भी िजàमेदार है। पुͧलस 
कȧ लापरवाहȣ कȧ वजह से कई बार दहेज से संबंͬधत मामलɉ के आरोपी अदालत मɅ सबूतɉ के अभाव मɅ बरȣ हो 
जाते हɇ। कई दफा पीͫड़त मǑहलाओं को ͧशकायत दज[ कराने मɅ खासी ǑदÈकतɉ का सामना करना पड़ता है, जो 
पुͧ लस कȧ काय[Ĥणालȣ पर गंभीर सवाल खड़ ेकरता है। 
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दहेज Ĥथा केवल सामािजक बुराई हȣ नहȣं, बिãक मानवाͬधकारɉ और गǐरमा का भी गंभीर उãलंघन है। मगर कई 
मामलɉ मɅ पीͫड़त मǑहलाओं के पǐरजन कानूनी जागǾकता कȧ कमी और सामािजक दबाव के कारण पुͧ लस मɅ 
ͧशकायत तक दज[ नहȣं करा पाते। ऐसे मɅ इस बात पर गहराई से ͪवचार करने कȧ जǾरत है ͩक Èया भौǓतक 
वèतुएं, पैसा और झूठȤ शान ͩकसी मǑहला कȧ जान से Ïयादा मूãयवान है। इस बात पर भी गौर करना जǾरȣ 
है ͩक दहेज उ×पीड़न या ह×या के मामलɉ कȧ ͧशकायत दज[ करने कȧ ĤͩĐया को आसान बनाया जाए और ऐसे 
मामलɉ को गंभीरता से लेकर उनकȧ गहन जांच कȧ जाए। इस तरह के मामलɉ कȧ सुनवाई ×वǐरत अदालतɉ मɅ 
कȧ जानी चाǑहए, ताͩक पीͫड़त प¢ को जãद Ûयाय ͧमल सके। इसके साथ हȣ सामािजक èतर पर भी जागǾकता 
और अÛय पहलɉ को Ĥो×साǑहत करने कȧ जǾरत है, जैसे मǑहलाओं को ͧशͯ¢त और आͬथ[क Ǿप से आ×मǓनभ[र 
बनाना तथा बेǑटयɉ को लेकर समानता आधाǐरत Ǻिçटकोण को धरातल पर सहȣ मायने मɅ अमल मɅ लाना सच 
यह है ͩक कानूनी सÉती के समांतर जब तक समाज कȧ सोच नहȣं बदलेगी, तब तक ͩकसी भी कुरȣǓत को पूरȣ 
तरह ख×म कर पाना संभव नहȣं है। 

 

 

Date: 28-03-26 

नई Ǒदशा मɅ नेपाल 

संपादकȧय 

यह पूरे दͯ¢ण एͧशया के ͧलए एक मह×वपूण[ घटना है ͩक पड़ोसी देश नेपाल कȧ कमान उसके सबसे युवा 
Ĥधानमंğी वालेन शाह ने संभाल लȣ है। इसी महȣने कȧ शुǽआत मɅ देश मɅ हुए चुनावɉ मɅ भारȣ मतɉ से जीतने के 
बाद 35 वषȸय वालेन शाह ने अपने देश और देशवाͧसयɉ के नाम पर पद कȧ शपथ लȣ है। पेश ेसे रैपर गायक 
रहे बालेन शाह साल 2022 मɅ काठमांडू के मेयर ǓनयुÈत हुए थे और अब उनकȧ राçĚȣय èवतंğ पाटȹ को लगभग 
दो-Ǔतहाई बहुमत ͧमलने के बाद उनके हाथɉ मɅ नेपाल का भͪवçय है। अपने देश को लेकर उनके मन मɅ बहुत 
Ĥेम और आèथा है, िजसकȧ झलक उनके गीतɉ मɅ भी ͧमलती रहȣ है। गौर करने कȧ बात है, जब बीते वष[ 
ͧसतंबर मɅ नेपाल के गुवा ͪवġोह ͩकया, तब बालेन शाह के गीत उनकȧ Ĥेरणा के İोत बन गए थे। Ǒहसंक, लेͩकन 
सफल ͪवġोह के चलते भाई-भतीजावाद और ħçटाचार से Ēèत नेपाल सरकार का तÉतापलट हो गया था। युवाओं 
ने िजन चंद ईमानदार हिèतयɉ को देश का नेत×ृव करने योÊय माना, उनमɅ वालेन शाह सबसे आगे थे और अब 
पूरा देश उÛहɅ Ĥधानमğंी के Ǿप मɅ कामयाव देखना चाहता है। 
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नेपाल को ͪवकास के पथ पर आगे बढ़ाने का काम बहुत जǾरȣ है और यह भारत के भी अनुकूल है। एक समɮृध 
और ͪवकास कȧ ओर बढ़ते पड़ोसी देश से भारत के ͪवकास को हȣ बल ͧमलेगा। अभी इस देश से ĤǓतǑदन करȣब 
1,500 लोग रोजगार के ͧलए बाहर जाने को मजबूर हɇ। इन लोगɉ को देश मɅ हȣ रोजगार देना बहुत बड़ी चुनौती 
है। वालेन शाह अगर इस मोचȶ पर आधे भी कामयाब होते हɇ, तो नेपाल गरȣबी और अभाव के दलदल से बाहर 
Ǔनकलने लगेगा। वहां के लोगɉ कȧ ͧशकायतɉ पर अगर गौर करɅ तो नेपाल को उसके नेताओं ने बहुत लूटा है या 
लटूने Ǒदया है। तीन करोड़ लोगɉ के इस देश मɅ राजनीǓतक अिèथरता एक अͧभशाप रहȣ है। यह ğासद तØय है, 
वहां 1990 से अब तक 32 सरकारɅ सƣा मɅ आई है और ͩकसी भी सरकार ने अपना पांच साल का काय[काल पूरा 
नहȣं ͩकया है। 

बालेन शाह ने अगर Ĥधानमğंी के Ǿप मɅ बेहतर Ĥदश[न कर Ǒदखाया, तो पहले से èथाͪपत और सƣा मɅ रहȣ 
पाǑट[यɉ के ͧलए अपनी बची हुई जमीन बचाना भी बहुत मुिæकल हो जाएगा। नए Ĥधानमंğी के अÍछे Ǔनण[य देश 
को नई Ǒदशा और दशा कȧ ओर ले जाएंगे। 

यहां यह भी Úयान देने कȧ बात है, राजशाहȣ के बाद नेपाल मɅ बनी तमाम सरकारɅ कमोवेश चीन के Ĥभाव मɅ 
रहȣ हɇ, िजसके सकेंत भारत के साथ नेपाल के संबंधɉ मɅ यदा-कदा Ǒदखते रहे हɇ। नेपाल का चीन के साथ होना 
गलत नहȣं है, पर भारत के ͪवरोध मɅ खड़ ेहो जाना ͬचतंा कȧ बात है। यह एक Ǒहदं ूबहुल देश है, िजससे भारत 
से रोटȣ-बेटȣ के संबंध सǑदयɉ पुराने हɇ। इस देश मɅ लोग अपनी आèथा को Ǔछपाते नहȣं हɇ और बालेन शाह ने 
भी ऐसा हȣ ͩकया है। शपथ के ͧलए रामनवमी का Ǒदन चनुना, अंक ÏयोǓतष के Ǒहसाब से शपथ Ēहण और 
Ĥधानमंğी काया[लय मɅ Ĥवेश करने कȧ बहुत चचा[ है। नेपाल के लोगɉ मɅ खुशी का संचार है, िजसमɅ आगे और 
वɮृͬध कȧ आशा करना गलत नहȣं होगा। बालेनः ने इंजीǓनयǐरगं कȧ पढ़ाई भारत मɅ कȧ है और उÛहɅ आगे भी 
भारत से सकारा×मक चीजɅ सीखने कȧ जǾरत पड़ेगी। Ĥधानमंğी नरɅġ मोदȣ ने उÛहɅ उͬचत हȣ शुभकामनाएं दȣ हɇ। 
चनुाव बाद बांÊलादेश कȧ नई सरकार भी देश कȧ नीǓतयɉ को दǽुèत कर रहȣ है। ऐसे मɅ, भारत मɅ भी सरकार 
और लोगɉ को बालेन शाह से बड़ी उàमीदɅ हɇ। उÛहɉने जो èवÜन Ǒदखाएं हɇ, उÛहɅ साकार करने का समय आ गया 
है। 

 

Date: 28-03-26 

ͧसफ[  ͫडĒी के पीछे न भागɅ युवा 

अिजत रानाड,े (अथ[शाèğी व सीǓनयर फेलो, त¢ͧशला इंèटȣɪयूशन ) 
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अजीम Ĥेमजी यूǓनवͧस[टȣ कȧ हाͧलया Ĥकाͧशत 'èटेट ऑफ वͩकɍ ग 
इंͫडया ǐरपोट[ 2026' मɅ एक चɋकाने वाला पहलू सामने आया है। इस 
ǐरपोट[ के मुताǒबक, साल 2011 मɅ देश का एक युवा èनातक हर 
महȣने लगभग 21,800 ǽपये कमाता था, वहȣं एक गैर- èनातक कȧ 
कमाई लगभग 9,000 ǽपये थी, जबͩक वष[ 2023 तक आते-आते 
एक èनातक कȧ कमाई घटकर 19,573 ǽपये रह गई, वहȣं गैर-
èनातक कȧ कमाई बढ़कर 10,507 ǽपये हो गई। ͪपछले 12 वषɟ मɅ 
èनातक पास लोगɉ कȧ कमाई आमतौर पर ͬगरȣ है। बढ़ȣ हुई महंगाई 
को इसमɅ समायोिजत करɅ, तो उनकȧ कमाई ख×म हो गई है। 

इस ǐरपोट[ कȧ सबसे खास बात यह है ͩक भारत के 20 से 29 वष[ के 67 ĤǓतशत युवा èनातक बेरोजगार हɇ। 
साल 2004 मɅ यह आंकड़ा ͧसफ[  32 ĤǓतशत था। दसूरȣ ओर, युवा èनातकɉ कȧ तादाद 2004 के 10 ĤǓतशत से 
बढ़कर 2023 मɅ करȣब 28 ĤǓतशत हो गई है। 'आईएलओ आईएचडी इंͫडया एàÜलॉयमɅट ǐरपोट[ 2024' ने भी 
खुलासा ͩकया था ͩक युवा èनातकɉ मɅ बेरोजगारȣ कȧ दर 29 ĤǓतशत है, जबͩक अनपढ़ नौजवानɉ मɅ यह दर 
ͧसफ[  तीन ĤǓतशत पाई गई। èनातक युवाओं मɅ बढ़ती बेरोजगारȣ कȧ यह Ĥवृͪ ƣ ͪपछले एक दशक से पता चलने 
लगी है। 

इसके कारण Įम बाजार कȧ मांग और आपूǓत[ मɅ ǓनǑहत हɇ। आपǓूत[ प¢ को देखɅ, तो पढ़े-ͧलखे युवा अब अपनी 
योÊयता के अनुǾप नौकरȣ का इंतजार करते हɇ। दरअसल, ͪपछले दो दशकɉ मɅ सभी आय वग[ के पǐरवारɉ कȧ 
आमदनी बढ़ȣ है। कमाई बढ़ने से अब कम आय वाले पǐरवार भी अपनी संतानɉ के नौकरȣ पाने के इंतजार को 
बदा[æत कर सकते हɇ। इससे तो यहȣ साǒबत होता है ͩक लोग िजतने Ïयादा ͧशͯ¢त हɉगे, बेरोजगारȣ दर उतनी 
हȣ अͬधक होगी ! 

हालांͩक, यह इंतजार एक अलग Ǿप ले लेता है। बहुत सारे èनातक सरकारȣ ĤǓतयोगी परȣ¢ाओं कȧ तैयारȣ करने 
लग जाते हɇ। कई राÏय सरकारɅ तो लोक सेवा आयोग कȧ Ĥवेश परȣ¢ाओं कȧ तैयारȣ के ͧलए ǐरयायत भी देती 
हɇ। साल 2013 से 2019 तक के तͧमलनाडु लोक सेवा आयोग के आंकड़ɉ का ͪवèततृ अÚययन दशा[ता है ͩक 
साल 2018-2019 मɅ, तͧमलनाडु लोक सेवा आयोग के समूह - 4 कȧ एक हȣ भतȸ के ͧलए 1.37 करोड़ आवदेन 
आए। उस समय तͧमलनाडु के लगभग 80 ĤǓतशत बेरोजगार युवा इस परȣ¢ा कȧ तैयारȣ कर रहे थे। इन परȣ¢ाओं 
कȧ तैयारȣ के ͧलए युवा Ǔनजी रोजगार को छोड़ दे रहे हɇ। यह Ĥवृͪ ƣ सभी राÏयɉ मɅ है। 

सवाल है ͩक सरकारȣ नौकǐरयɉ के ĤǓत इतनी दȣवानगी आͨखर Èयɉ है? इसके कारण हमारे रोजगार ढांच ेमɅ 
ǓनǑहत हɇ। एक सरकारȣ पद पा जाने पर पÈकȧ नौकरȣ, Ǔनजी ¢ेğ कȧ तुलना मɅ Ïयादा वेतन (उदाहरण के ͧलए 
एक सरकारȣ Ĝाइवर Ǔनजी Ĝाइवर से चार गुना Ïयादा वेतन पाता है), èवाèØय बीमा और पɅशन लाभ के साथ 
Ǔनचले èतर कȧ सरकारȣ नौकरȣ से भी सामािजक ǽतबा बन जाता है। लड़ͩकयɉ के मामले मɅ तो सरकारȣ 
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नौकरȣशुदा के ͧलए भावी ससुराल प¢ से त×काल सहमǓत ͧमलने कȧ सभंावना बढ़ जाती है। इÛहȣं कारणɉ से 
युवा सरकारȣ नौकरȣ के ͧलए बार-बार कोͧशश करते हɇ, मगर Ǔनजी नौकरȣ कȧ ओर नहȣं जाते। 

मांग के पहल ूपर िèथǓत Ïयादा गंभीर है। साल 2012 से 2019 के बीच देश कȧ जीडीपी (सकल घरेल ूउ×पाद) 
सालाना 6.7 ĤǓतशत कȧ दर से बढ़ȣ, लेͩकन रोजगार सजृन मɅ केवल 0.1 ĤǓतशत कȧ वɮृͬध हुई। बड़े पैमाने पर 
रोजगार सजृन करने वाले ͪवǓनमा[ण ¢ेğ कȧ काय[बल मɅ Ǒहèसेदारȣ दो दशकɉ से 12-14 ĤǓतशत पर अटकȧ हुई 
है, जबͩक उ×पादन मɅ सालाना 7.5 ĤǓतशत कȧ वɮृͬध हुई है। साल 2004 से 2023 के बीच भारत मɅ सालाना 
50 लाख èनातक ͧश¢ण संèथानɉ से Ǔनकले, िजनमɅ से हर साल केवल 28 लाख को रोजगार ͧमल पाया। इनमɅ 
से केवल 17 लाख को हȣ सरकारȣ नौकǐरयां ͧमलȣं। भारत बड़ ेपैमाने पर उस 'Ǔनवा[त आधाǐरत और Įम-Ĥधान' 
ͪवकास के राèते से चूक गया, िजसने कभी पूवȸ एͧशया का कायाकãप ͩकया था। 

साल 2021-22 से 2023-24 के बीच सिृजत हुए 8.3 करोड़ काम के अवसरɉ मɅ से लगभग आधे कृͪष ¢ेğ मɅ 
पदैा हुए थ,े िजनमɅ आय कम थी, िजनकȧ उ×पादकता सीͧमत थी और कǐरयर के ͧलहाज से आगे बढ़ने के खास 
अवसर न थे। आͬथ[क सवȶ¢ण 2024- 25 मɅ यह बताया गया है ͩक केवल 8.25 ĤǓतशत èनातक हȣ ऐसे पद 
पर काय[रत हɇ, जो उनकȧ योÊयता के अनुǾप है। लगभग आधे èनातक Ĥाथͧमक या अɮ[ध- कुशल Įेणी के कायɟ 
मɅ लगे हुए हɇ। ये ऐसी नौकǐरयां नहȣं हɇ, जो 'करके सीखने, उ×पादकता या कौशल ͪवकास के अवसर देती हɉ। 
ये ऐसी बंद गͧलयां हɇ, िजनके ͧलए केवल ͫडĒी कȧ आवæयकता होती है। 

हमारे Įम कानून इस समèया को और जǑटल बना देते हɇ। ǓनयोÈता èथायी कम[चाǐरयɉ को ǓनयुÈत करने से 
Ǒहचͩकचाते हɇ, Èयɉͩक उÛहɅ वे आसानी से Ǔनकाल नहȣं सकते। इसͧलए उÛहɉने संͪवदा के जǐरये नौकरȣ सुर¢ा 
के कठोर कानूनɉ को दरͩकनार कर Ǒदया है। ऑटोमोबाइल ¢ेğ ने इसकȧ शुǽआत कȧ, िजसका अनुसरण अÛय 
¢ेğɉ ने ͩकया। इसके ͪवपरȣत, अमेǐरका मɅ चार ĤǓतशत बेरोजगारȣ दर के साथ-साथ नौकǐरयɉ मɅ जबरदèत 
गǓतशीलता भी है। यहां करȣब 20 ĤǓतशत कम[चारȣ लाभ और अनुभव के साथ साल मɅ कई नौकǐरयां बदलते हɇ। 

इस समèया से पार पाने के ͧलए नौकरȣ खोजने मɅ कǑठनाई और योÊयता के अनुकूल काम न ͧमलने कȧ समèया 
को कम करने कȧ नीǓत अपनानी होगी। छोटे- छोटे èतर के Ĥͧश¢ण काय[Đम मांग व आपूǓत[ बाजार को राहत 
दे सकते हɇ। साथ हȣ रोजगार के ͧलए ͫडĒी के बजाय ǓनयोÈता के अनुकूल कौशल ͪवकास अͬधक सहायक होगा। 
Įम बाजार कȧ बेहतर जानकारȣ और आसानी से जॉब खोजने वाले पोट[ल आ जाएं, तो इस समèया को सुलझाने 
मɅ मददगार बन सकते हɇ। 

एक अÛय Ĥाथͧमकता यह हो सकती है ͩक सरकारȣ नौकǐरयɉ मɅ अ×यͬधक सुͪ वधाएं कम कर दȣ जाएं। इसके 
ͧलए कम[चाǐरयɉ कȧ सÉंया मɅ वɮृͬध, संͪवदा ǓनयुिÈत कȧ शुǽआत और आउटसोͧसɍग मɅ वɮृͬध करनी होगी। 
िèथǓत यह है ͩक हमारे èनातक सरकारȣ नौकरȣ कȧ आस मɅ वषɟ का वÈत बबा[द कर देते हɇ, जबͩक Ǔनजी ¢ेğ 
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मɅ रोजगार सजृन कछुआ चाल से हो रहा है। और कãयाणकारȣ नीǓतयɉ के ͧलए धन कȧ कमी पड़ रहȣ है। ऐसे 
मɅ, हमɅ इस जǑटल समèया का कुछ न कुछ समाधान Ǔनकालना होगा। 

 

  

 


