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सवालɉ के घेरे मɅ ͧलव इन संबंध 

 

 

 

 
हाल हȣ मɅ मġास उÍच Ûयायालय ने ͧलव इन ǐरलेशनͧशप के चलन पर ͬचतंा जतात े हुए कहा है ͩक ऐसे ǐरæतɉ मɅ 

मǑहलाओ ंको प×नी का दजा[ देकर सरु¢ा दȣ जाए। Ûयायालय ने यह भी कहा ͩक ͧलव-इन ǐरलेशन भारतीय समाज के ͧलए 

एक साèंकृǓतक झटका है। लेͩकन ये बड़ ेपमैाने पर हो रहे हɇ। लड़ͩकया ँसोचती हɇ ͩक व ेमाडन[ हɇ और ͧलव-इन मɅ रहने 

का फैसला करती है। लेͩ कन कुछ समय बाद उÛहɅ आभास होता है ͩक यह ǐरæता शादȣ कȧ तरह कोई सरु¢ा नहȣ ंदे रहा 

है। 

हमारे ͧलए आधुǓनकता का मतलब पिæचमी सßयता अपनाना हो गया है। इसी कारण आज यगुल ऐसी िèथǓतयɉ मɅ फंस 

जात ेहɇ, जहा ँसे पीछे लौटना मिुæकल होता है। इसीͧलए ये यगुल बाद मɅ Ûयायालय का दरवाजा खटखटात ेǑदखत ेहै। 

अदनान बनाम उƣर Ĥदेश राÏय और अÛय मामला -  

अगèत 2023 मɅ इलाहाबाद उÍच Ûयायालय ने इस मामले मɅ ǑटÜपणी कȧ थी “अͬधकाशं ͧलव इन जोड़ɉ के बीच Ħेकअप 

हो जाता है और उसके बाद मǑहला के ͧलए समाज का सामना करना मिुæकल हो जाता है। अभġ साव[जǓनक ǑटÜपͨणया ँ

जीवन का Ǒहèसा बन जाती हɇ। Ûयायालय ने यह भी कहा ͩक ͪववाह सèंथा åयिÈत को जो सरु¢ा, सामािजक èवीकृǓत, 

ĤगǓत और िèथरता Ĥदान करती है, वह ͧलव इन ǐरलशेन कभी नहȣं दे सकता। 

ͧलव-इन और नैǓतक Ǔनयमɉ को èपçट करता ǒĦएना पेरेलȣ - हैǐरस शोध - 

यह शोध यरूोप के 11 देशɉ पर आधाǐरत है। इसमɅ पाया गया ͩक ͧलव-इन मɅ रहने वालȣ मǑहलाओं को पǽुषɉ कȧ तलुना 

मɅ अͬधक नकारा×मक Ǻिçट, चǐरğगत सदेंह और सामािजक आलोचना का सामना करना पड़ता है। जहाँ पारंपǐरक, पाǐरवाǐरक 

और नǓैतक मãूय अͬधक मजबतू हɇ, वहाँ ͧलव-इन के बाद मǑहलाओ ंके ͧलए नए सबंधंɉ मɅ èथाͪपत होना, सामािजक 

èवीकृǓत पाना और सàमानजनक जीवन मɅ पनुः Ĥवेश करना कहȣं अͬधक कǑठन हो जाता है। इसी असमान और कठोर 
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सामािजक åयवहार को ‘जɅडड[ िèटÊमा’ कहा जाता है। इससे यह पता चलता है ͩक ͧलव इन मǑहलाओं का åयिÈतगत Ǔनण[य 

नहȣं बिãक एक सामािजक जोͨखम बन जाता है। 

èटाइͫडगं बनाम ͫडसाइͫडगं ͧसɮधांत - 

मनोͪव£ानी èकाट एस èटैनलȣ ने अपने इस ͧसɮधांत मɅ बताया है ͩक ͧलव-इन सबंधंɉ मɅ यवुा अÈसर सोच समझकर 

Ǔनण[य नहȣं लेत,े बिãक पǐरिèथतयɉ के साथ धीरे-धीरे ͩफसलत ेहुए जीवन के बड़ ेǓनण[यɉ मɅ Ĥवेश कर जात ेहɇ। इन ǐरæतɉ 

मɅ èपçट और सचेत ĤǓतबɮधता नहȣं होती। इसस ेभावना×मक असरु¢ा, मानͧसक तनाव और सबंधंɉ कȧ अिèथरता भी बढ़ 

जाती है। ͧलव-इन सबंधं टूटने पर अवसाद, आ×मसàमान मɅ ͬगरावट और भͪवçय के ǐरæतɉ पर नकारा×मक Ĥभाव छोडत े

हɇ। य ेसबंधं आकष[क लगत ेजǾर हɇ, लेͩ कन उÍच जोͨखम वाले होत ेहै। 

सोशल साइंस ǐरसच[ मɅ Ĥकाͧशत शोध - 

‘कोहैǒबटेशन ͫडसोãयशून एडं साइकोलािजकल ͫडèĚेस अमगं यंग अडãĚस’ शोध के अनसुार ͧलव-इन सबंधं टूटने के बाद 

अवसाद, मानͧसक तनाव और भावना×मक अिèथरता बढ़ती है। इसके दरूगामी और घातक मनोव£ैाǓनक पǐरणाम होत ेहै। 

अÛय ǒबदं ु- 

इस बारे मɅ इलाहाबाद उÍच Ûयायालय ने कहा था ͩक यह इस देश मɅ ͪववाह सèंथा को नçट करन ेसमाज को अिèथर 

करने और हमारे देश कȧ ĤगǓत मɅ बाधा डालने कȧ एक åयविèथत योजना है। 

ͧलव-इन ǐरलेशन कहȣ ंन कहȣं पिæचमी सèंकृǓत, धारावाǑहक तथा बॉͧलबडु; इन तीनɉ के कारण उ×पÛन समèया है। 

***** 


