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सोशल मीͫडया से बÍचɉ को नुकसान 

 

 

 

 
सोशल मीͫडया का बÍचɉ और यवुाओं पर ͬचतंा जनक Ĥभाव पड़ रहा है। परूȣ दǓुनया इस बात को लकेर ͬचǓंतत है। 

ऑèĚेͧलया ऐसा पहला देश है, िजसने 16 वष[ स ेकम उĨ के लोगɉ के ͧलए इस पर ĤǓतबधं लगाने का ठोस Ǔनण[य ͧलया 

है। इस Ǔनण[य स ेटेक कंपǓनयां परेशानी मɅ आ गई हɇ। और देशɉ कȧ नजर सामन ेआने वाले पǐरणामɉ पर है। बड़ा सवाल 

यह है ͩक यह ͩकतना काम करेगा?  

कुछ ǒबदं ु- 

 इस बात के Ĥमाण बढ़ रहे हɇ ͩक सोशल मीͫडया पर Ïयादा समय ǒबताना बÍचɉ के ͧलए नकुसानदायक है। कैनबेरा 

के अÚययन मɅ पाया गया है ͩक दस से पġंह वष[ के दस मɅ स ेसात बÍचे नकुसानदायक कंटɅट स ेĤभाͪवत हुय े

हɇ। मटेा के लȣक हुये दèतावेजɉ से पता चला है ͩक ऑनलाइन Üलेटफाम[ कȧ वजह स ेͩकशोरɉ मɅ बॉड़ी इमेज और 

ससुाइड जैसी परेशाǓनयां बढ़ȣ हɇ। 

 

 ऐसा भी माना जा रहा है ͩक यह ĤǓतबधं ͩकशोरɉ को डाक[ वेब कȧ दǓुनया कȧ तरफ धकेल सकता है। इससे नकुसान 

और भी बढ़ जाएगा। इसके अलावा गेͧमगं Üलेटफाम[ तो अभी भी मÈुत हɇ। 

कुछ सुझाव – 

 सोशल मीͫडया कȧ एंĚȣ पर शãुक लगा Ǒदया जाना चाǑहए। ͩकसी भी ͫडिजटल भगुतान के ͧलए बड़ɉ कȧ सहमǓत 

जǾरȣ होनी हȣ चाǑहए। 

 
 अͧभभावकɉ को बÍचɉ कȧ ऑनलाइन गǓतͪवͬधयɉ पर नजर रखनी चाǑहए।  
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ऑèĚेͧलया का यह कदम भारत जैसे देशɉ के ͧलए उदाहरण का काम कर सकता है। पहले स ेहȣ यहाँ सामािजक और 

राजनीǓतक èतर पर ĤǓतबधं कȧ मांग शǾु हो चुकȧ है। उàमीद है ͩक सरकार बÍचɉ के Ǒहत को सवȾपǐर रखगेी। 

‘द टाइàस ऑफ इंͫडया’ मɅ Ĥकाͧशत संपादकȧय पर आधाǐरत। 10 Ǒदसंबर, 2025 


