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मानव èवाèØय के ͧलए घातक बनती èनैͩकंग 

 

 

 
 

 

 

ͬचÜस और कोला या दसूरȣ तरह के èनैͩ कंग से जुड़ी लɇसेट कȧ सवȶ ǐरपोट[ बनाती है ͩक लोगɉ के èवाèØय को बचाने के 

ͧलए इस तरह के खाɮय पदाथɟ पर Ǔनयğंण लगाना ͩकतना जǾरȣ है।  

कुछ ǒबदं ु- 

 लɇसेट मɅ छप ेइस पेपर कȧ सीरȣज èनैͩ कंग पर दो Ǻिçटकोण स ेदेखती है। पहला, ͩकस तरह से अãĚा Ĥासèेड 

भोÏय पदाथɟ ने आसान ͪवकãप देकर इंसान कȧ èवèथ भोजन कȧ आदत को बदल Ǒदया है। दसूरे, ͧसफ[  एक 

समिÛवत नीǓत हȣ ऐसा वातावरण तयैार कर सकती है, िजसमɅ èवèथ भोजन कȧ आदत को मजबतू बनाया जा 

सकता है। 

 

 अÚययन मɅ इस हेत ुसरकारȣ नीǓत को सहȣ Ǒदशा मɅ मोड़ने कȧ बात भी कहȣ गई है। इसमɅ पकेैट पर चेतावनी, 

बÍचɉ स ेजुड़ ेखाɮय पदाथɟ कȧ माकȶ Ǒटगं पर रोक, टैÈस और ͪवƣीय रणनीǓत तयैार करने का ͪवकãप सझुाया 

गया है। 

इसमɅ सरकारȣ नीǓत मɅ बदलाव पर इतना जोर इसͧलए Ǒदया गया है, Èयɉͩक य ेĤसèंकृत चीजɅ लत लगान ेवालȣ 

होती हɇ। य ेमानवीय सरंचना को समझ-बझूकर बनाई जाती हɇ। साथ हȣ भागती-दौड़ती िजंदगी मɅ लोगɉ को आसानी 

स ेउपलÞध हो जाती हɇ। 
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 अèवाèØयकर èनैͩ कंग न ेभखू और पेट भरने के ͧलए शरȣर के नचुैरल ͧसÊनल को ǒबगाड़ Ǒदया है। अतः लोगɉ मɅ 

भी इसके नकुसान स ेजुड़ी जागǾकता फैलाई जानी चाǑहए। åयिÈतगत अनशुासन स ेबहुत कुछ ĤाÜत ͩकया जा 

सकता है।  

‘द टाइàस ऑफ इंͫडया’ मɅ Ĥकाͧशत संपादकȧय पर आधााǐरत। 21 नवंबर, 2025 


