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                                                                               Date: 21-11-25 

Eat’s Your Life 

New study on snacks highlights why govt action is critical. But no substitute for 
personal discipline. 

TOI Editorials 

Someone trying to lose weight, failing and feeling like a 
failure – this is among the commonest experiences of 
modern life. Clinical studies on dieting indicate that only 
20% of us succeed at keeping off the weight we lose after a 
year. Understanding why so many people fail like this 
should not be confused with fat shaming. This is about 
fighting a health risk that is as evident as the fact that 
smoking causes lung cancer. It’s in this context that a new 
series of papers published in Lancet makes a critical two-
fold intervention. First, ultra-processed foods have 
aggressively eroded the individual ability to eat healthy. 
Second, only a coordinated policy response can restore a 
food environment that empowers healthier diets. 

Take ultra-processed yoghurt – where whole milk is overwhelmed by modified starches, sweeteners, 
emulsifiers, flavourings and colourings. In your mind, it’s the ‘healthier’ snack option. And who has the 
time to set curd at home anymore? Women with jobs certainly don’t. But the right policies would make a 
heck a lot of difference. 

For example, front-of-package warnings, marketing restrictions for children, tax and fiscal strategies that 
aren’t the handmaidens of giant corporations maximising their profits at the cost of our public health. We 
need to know how much Frankenfood is hurting us and govts need to stop letting it lie and harm at will. 
And men need to step up so that traditional cooking isn’t put to death by industrial formulations made 
with little or no whole food. 

Ultra-processed foods feel addictive because they are deliberately engineered to hijack human biology. 
When you eat them compulsively, all the while cursing yourself for being weak, it’s actually by design. 
They have disrupted the body’s natural signals for hunger and fullness, pushing you towards continuous 
snacking. And govt negligence means this wolf can wear sheep’s clothing. Something in a carton called 
‘strawberry’ milkshake can be made up of fifty chemicals in the flavouring alone – none of which is 
actually strawberry. The real fruit is rich in vitamins, fibre and antioxidants – and completely absent 
sodium and cholesterol. But until policymakers do the right thing, how are you not to seek comfort – 
whether dealing with study pressure or work stress or loneliness – in chips and cola? Lancet findings 
notwithstanding, it still comes down to personal discipline. But we can view this with greater empathy. 
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Because choosing to eat healthy is no less tough than the kind of self-regulation it takes to send your 
children to study abroad or buy a home. 

 

Date: 21-11-25 

Supreme Take 

In its opinion on prez reference, SC re-states the checks & balances that keep a 
democracy ticking. 

TOI Editorials 

Leave aside the nitty-gritty in CJI-led bench’s response to 
President Murmu’s 14 questions to Supreme Court for its 
opinion – at the heart of which was whether it is top court’s 
remit to ‘review’ actions by governors or the President. In 
SC’s opinion, governors do not have “unfettered powers” to 
sit on bills. In the event of that happening, states can seek 
judicial “review”. However, it is not for SC, SC felt, to set 
timelines. And bills delayed by a governor cannot be said to 
have “deemed assent”, which doesn’t exist as a 
constitutional idea. Both of SC’s opinions sharpen the 
separation of powers. SC also said the top court can issue 
“limited directions” if governors delay bills for an 
“inordinate time”. In gist, judges could design judicial 
solutions that do not appear to blur separation of powers. 

Of course, in the larger scheme of ‘references’ vs ‘reviews’, 
SC’s opinion on this reference is neither judgment nor decree. It does not change the ‘deemed assent’ SC 
had granted 10 of TN’s bills in April. At the time, SC had said, “We are in no way undermining…the 
governor. All we say is the governor must act with deference to settled conventions of parliamentary 
democracy.” Whether or not Centre appeals the April order basis SC’s response to the presidential 
reference is beside the point. SC’s central argument – in April and now – remains that governors are duty-
bound to decide on bills passed by state legislatures within a reasonable time, if states are not to move 
SC. Political jostling that forces opposition-governed states to seek judicial review is a low point for any 
constitutional authority. Some argue such gubernatorial conduct only strengthens arguments for 
abolishing the governor’s post altogether. SC’s message to governors is clear – why reach the point when 
states have to come to us? 
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                                                                               Date: 21-11-25 

चीनी घुसपैठ कȧ कोͧशशɉ से सतक[  रहने कȧ जǾरत 

संपादकȧय 

यकेू कȧ आतǐंरक खुͩफया एजɅसी एमआई ने अपने देश के सांसदɉ को चीनी छɮम-ǓनयोÈताओं स ेआगाह ͩकया है। एजɅसी 
को खबर ͧमलȣ है ͩक दरअसल ये चीनी जाससू हɇ, जो ǒĦटेन सǑहत कई बड़ ेदेशɉ मɅ सासंदɉ व अÛय Ĥभावशालȣ लोगɉ 
को ͩकसी काम के बहान ेभारȣ राͧश देत ेहɇ और उनस ेखुͩफया जानकारȣ लेत ेहɇ। चीन ने इसी èकȧम के तहत ͪपछल े20 
वषɟ मɅ जहां दǓुनया के अनेक गरȣब देशɉ को एक ǑĚͧलयन डॉलर (भारत के बजट से दनूा) Ǒदए हɇ, वहȣं अमǐेरका और 
ǒĦटेन को भी इतना हȣ पसैा Ǒदया है। लेͩ कन इÛहɅ देने का तरȣका छɮम है। इस योजना के तहत चीनी बɇक पहले चीनी 
टेक कंपǓनयɉ को कज[ देती है। ͩफर ये कंपǓनयां अमǐेरकȧ टेक कंपǓनयɉ स ेसमझौता करती हɇ। ताͩक उनकȧ टेÈनोलॉजी 
हाͧसल हो सके। शोध सèंथा एɬसडाटा के अनसुार अमǐेरका कȧ कई कंपǓनयां इस ेसामाÛय åयापाǐरक समझौता समझकर 
अपनी टेÈनोलॉजी चीनी कंपǓनयɉ स ेशयेर कर देती हɇ, िजसके जǐरए चीन अपने टेक £ान को आगे सवंͬध[त करता है। 
जबͩक Ěàप ने अमेǐरकȧ कंपǓनयɉ को अपने बेहतरȣन सेमी-कंडÈटस[ और जीपीय ूको चीन को बेचने स ेमना ͩकया है। 
लेͩ कन चीन मÚयम दजȶ के समेीकंडÈटस[ के सहारे भी डीपसीक एआई बनाने मɅ स¢म रहा। चीनी मसंबूɉ से हमɅ भी 
सतक[  रहने कȧ जǾरत है, Èयɉͩक चीनी ͬचÜस भारतीय सरु¢ा मɅ सɅध लगा सकते हɇ। 

 

                                                                           Date: 21-11-25 

संवैधाǓनक सीमाएं 

संपादकȧय 

यह अÍछा हुआ ͩक सĤुीम कोट[ कȧ संͪ वधान पीठ न ेͪवधेयकɉ को मजंरूȣ देने के मामल ेमɅ राÏयपालɉ को समय सीमा मɅ 
बांधने कȧ आवæयकता नहȣ ंसमझी। उसे इस Ǔनçकष[ पर इसͧलए पहंुचना पड़ा, Èयɉͩक कुछ समय पहल ेतͧमलनाडु के 
मामल ेमɅ ͪवचार करने वालȣ सĤुीम कोट[ कȧ दो सदèयीय पीठ इस फैसल ेपर पहंुच गई थी ͩक राÏयपालɉ को एक तय 
समय मɅ ͪवधेयकɉ पर Ǔनण[य लनेा होगा। 
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उसने राÏयपालɉ के साथ राçĚपǓत को भी समय सीमा मɅ बांध Ǒदया था और तͧमलनाडु के लǒंबत ͪवधेयकɉ को èवीकृत 
भी करार Ǒदया था। चूंͩक यह सĤुीम कोट[ कȧ ओर स े अपनी ÛयाǓयक सीमा का अǓतĐमण करने और सवंधैाǓनक 
åयवèथा कȧ अनदेखी करने वाला फैसला था, इसͧलए उस पर सवाल उठे और राçĚपǓत को हèत¢ेप भी करना पड़ा। 

उनकȧ हȣ ओर से पछेू गए सवालɉ का जवाब देने के Đम मɅ संͪ वधान पीठ ने यह पाया ͩक दो सदèयीय पीठ का यह 
कहना असवंधैाǓनक था ͩक यǑद ͪवधेयकɉ को तय सीमा मɅ मजूंरȣ न ͧमले तो उÛहɅ èवतः èवीकृत माना जाए। Ǔनःसदेंह 
संͪ वधान पीठ के इस फैसले पर भी बहस होगी, लेͩकन इसी के साथ इस पर भी Úयान Ǒदया जाए ͩक सĤुीम कोट[ स े
ऐस ेफैसले आना शभु सकेंत नहȣं, जो संͪ वधान कȧ भावना के ͨखलाफ जाते हɉ और िजस पर राçĚपǓत को Ĥæन पछूने 
पड़Ʌ। 

चूंͩक सĤुीम कोट[ कȧ संͪ वधान पीठ ने यह कहा ͩक राÏयपाल या तो ͪवधेयकɉ को ǑटÜपͨणयɉ के साथ सदन को वापस 
भेजɅ या ͩफर उसे राçĚपǓत के ͪवचार के ͧलए सरुͯ¢त रख लɅ, इसͧलए आसार यहȣ हɇ ͩक आगे भी ͪवधेयक लǒंबत रहने 
कȧ ͧशकायत आ सकती है। ͪवधेयकɉ के लǒंबत रहन ेकȧ अवèथा मɅ सĤुीम कोट[ ने सीͧमत दखल देने कȧ बात अवæय 
कहȣ है, पर वह राÏयपालɉ को फैसला लेने को बाÚय नहȣं कर सकता। 

इसके चलत ेवसैी समèया ͩफर देखने को ͧमल सकती है, जैसी तͧमलनाडु मɅ उभरȣ। इस समèया का समाधान Ǔनकाला 
जाना चाǑहए, लेͩकन खुद ͪवधाǓयका और काय[पाͧलका कȧ ओर से। अÍछा हो ͩक इस पर राजनीǓतक दलɉ के बीच कोई 
आम सहमǓत कायम हो, ताͩक ͪवधाǓयका-काय[पाͧलका के व ेमामले Ûयायपाͧलका तक न पहंुचɅ, िजन पर उसे Ǔनण[य लने े
का अͬधकार नहȣं। 

काय[पाͧलका, ͪवधाǓयका और Ûयायपाͧलका, तीनɉ को अपनी सवंधैाǓनक सीमाओं का Úयान रखना चाǑहए। जब ऐसा नहȣ ं
होता तभी समèयाए ंउभरती हɇ। यह सहȣ है ͩक सĤुीम कोट[ को संͪ वधान कȧ åयाÉया करने का अͬधकार है, लेͩकन इसके 
नाम पर संͪ वधान कȧ अनदेखी नहȣं होनी चाǑहए। तͧमलनाडु मामल ेमɅ यह कहा जाना ठȤक नहȣं था ͩक यǑद राÏयपाल 
अपना काम समय पर नहȣं करत ेतो हम चुपचाप नहȣं बठै सकत,े Èयɉͩक इस सवाल का कोई जवाब नहȣं ͩक यǑद 
Ûयायपाͧलका समय पर फैसल ेन ले तो Èया ͩकया जा सकता है? 

 

                                                                                       Date: 21-11-25 

खाई पाटना जǾरȣ 

संपादकȧय 

सोलहवɅ ͪवƣ आयोग ने इस सÜताह अपनी ǐरपोट[ सरकार को सɋप दȣ। ǐरपोट[ को अब तक साव[जǓनक नहȣं ͩकया गया है, 
हालांͩ क उàमीद है ͩक इसे 2026 के बजट सğ मɅ ससंद के सम¢ Ĥèततु ͩकया जाएगा। सोलहवɅ ͪवƣ आयोग कȧ 
अनशुसंाएं अĤलै 2026 स ेशǾु होने वाले पांच वष[ के ͧलए हɉगी। ये अनशुसंाएं कɅ ġ और राÏयɉ के बीच कर राजèव के 
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ͪवतरण को आकार देने के अलावा ͪवͧभÛन Įेͨणयɉ के तहत राÏयɉ के बीच फंड आवटंन से सबंंͬ धत हɉगी। इस सबंधं मɅ 
यह बात Úयान देने लायक है ͩक दͯ¢ण भारत के कई राÏयɉ ने अपनी घटती Ǒहèसेदारȣ को लेकर ͬचतंा जताई है। 

इसी समाचार पğ मɅ Ĥकाͧशत एक हाͧलया ͪवæलेषण Ǒदखाता है ͩक कɅ ġ सरकार के कर बटंवारे मɅ दͯ¢ण भारत के पाचं 
राÏयɉ कȧ सयंÈुत Ǒहèसेदारȣ 2010-11 के 19 फȧसदȣ स ेघटकर 2025-26 मɅ 16 फȧसदȣ रह गई। ऐसे मɅ सभंव है ͩक 
यह मɮुदा ͩफर स ेउठे Èयɉͩक सोलहवɅ ͪवƣ आयोग कȧ अनशुसंाओं मɅ अतीत से ͩकसी खास बदलाव कȧ बात नहȣं कहȣ 
गई है। 

दͯ¢ण के राÏयɉ कȧ ͬचतंाएं समझी जा सकती हɇ, लेͩकन एक सघंीय ढांचे मɅ हमेशा यह उàमीद रहेगी ͩक जो राÏय 
ͪपछड़ रहे हɇ उÛहɅ मदद पहंुचाई जाएगी और यह सǓुनिæचत ͩकया जाएगा ͩक अͬधक समतापणू[ ͪवकास सभंव हो सके। 
इसके अलावा आंकड़ ेǑदखात ेहɇ ͩक ĤǓत åयिÈत आधार पर दͯ¢ण भारत के राÏयɉ के ससंाधन बेहतर हɇ। 

उदाहरण के ͧलए चाल ूवष[ मɅ केरल कȧ ĤǓत åयिÈत åयय 86,000 ǽपये स ेअͬधक है, ǒबहार मɅ यह केवल 24,000 
ǽपये के करȣब है। Úयान देने वालȣ बात है ͩक 2020-21 और 2025-26 के बीच देश के सबस ेगरȣब राÏयɉ मɅ ĤǓत 
åयिÈत åयय आय बढ़कर करȣब दोगनुा हो गया है। हालांͩक इसका आधार कम रहा है जबͩक अमीर दͯ¢ण भारतीय 
राÏयɉ मɅ यह समेͩकत èतर पर 59 फȧसदȣ तक बढ़ा है। 

यɮयͪप, åयय मɅ तजे वɮृͬध आय मɅ तजे वɮृͬध मɅ पǐरवǓत [त नहȣं हुई है। दͯ¢णी राÏयɉ कȧ औसत ĤǓत åयिÈत आय 
2009-10 मɅ गरȣब राÏयɉ कȧ तलुना मɅ 2.1 गनुा थी, जो अब बढ़कर 2.8 गनुा हो गई है। इससे सकेंत ͧमलता है ͩक 
गरȣब राÏयɉ को ͪवकास काय[ करने मɅ स¢म बनाने के ͧलए कर बटंवारे मɅ अͬधक Ǒहèसदेारȣ आवæयक हो सकती है, 
लेͩ कन यह तीĭ आͬथ[क वɮृͬध के ͧलए पया[Üत नहȣं है। तीĭ आͬथ[क वɮृͬध हȣ ĤǓत åयिÈत आय बढ़ाकर इस अतंर को 
कम करने मɅ मदद कर सकती है। 

यह एक जǑटल नीǓतगत चनुौती पेश करता है िजससे ͪपछड़ रहे राÏयɉ और कɅ ġ सरकार दोनɉ को ͧमलकर जूझना होगा। 
Èयɉͩक अकेले राजकोषीय हèतांतरण शायद जǾरȣ बदलाव लाने मɅ सभंव न हो सके। इसका कोई आसान उƣर नहȣं है। 
यह कहा जा सकता है ͩक इन ¢ेğɉ कȧ ओर और अͬधक Ǔनजी Ǔनवशे लाया जा सकता है लेͩकन कारोबारȣ इकाइया ं
शायद बेहतर राÏयɉ मɅ हȣ Ǔनवशे करना पसदं करɅ। 

ऐसा इसͧलए Èयɉͩक उन राÏयɉ मɅ उÛहɅ बेहतर माहौल ͧमल सकता है। ऐसे मɅ यह महǂवपणू[ होगा ͩक ͪपछड़ रहे राÏय 
अपने ससंाधनɉ का इèतमेाल Ïयादा बेहतर तरȣके से करɅ और Ǔनवशे जटुाने के ͧलए जǾरȣ अधोसरंचना तयैार करɅ। उÛहɅ 
कारोबाǐरयɉ कȧ ͬचतंाओ ंको भी सͩĐयता से दरू करना होगा ताͩक कारोबारȣ सगुमता मɅ सधुार ͩकया जा सके। 

कɅ ġ और राÏयɉ के सम¢ एक और चुनौती है। कुछ राÏयɉ पर बहुत अͬधक ऋण है, जो ͪवकास कȧ सभंावनाओं को 
Ĥभाͪवत कर सकता है। पीआरएस लेिजèलǑेटव ǐरसच[ कȧ हाͧलया ǐरपोट[ के अनसुार, 19 राÏयɉ मɅ बकाया देनदाǐरया ं
सकल राÏय घरेल ूउ×पाद (जीएसडीपी) के 30 फȧसदȣ से अͬधक हɇ, िजनमɅ केरल भी शाͧमल है। पजंाब और Ǒहमाचल 
Ĥदेश जैस ेराÏयɉ मɅ यह जीएसडीपी के 40 फȧसदȣ स ेभी अͬधक है। 
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इस समèया से Ǔनपटने के ͧलए एक तğं कȧ आवæयकता होगी। राÏयɉ मɅ अͬधक ऋण स ेसामाÛय सरकारȣ ऋण और 
उधारȣ कȧ जǾरतɅ बढ़ जाती हɇ, िजससे परूȣ अथ[åयवèथा के ͧलए धन कȧ लागत Ĥभाͪवत होती है। राÏयɉ के बीच आय 
अतंर को कम करना और ऊंचे èतर के ऋण मसल े का समाधान करना Ĥमखु नीǓतगत चुनौǓतयां हɇ। यह देखना 
Ǒदलचèप होगा ͩक ͪवƣ आयोग इन मɮुदɉ से कैसे Ǔनपटता है। 

 

  

 


