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                                                                             Date: 17-11-25 

On The Food Trail 

Healthy food is about policy and quality control. As train stations are redone, include 
that in the blueprint 

TOI Editorials 

South Central Railway’s proposal to open up train stations to 
single-brand company-owned food retail is a smart idea. 
About 2.3cr train passengers are ever peckish while others 
want interesting snacks at every station, like the look around 
at airport stalls. As 1200 stations go into redevelopment, a 
culinary expansion, and the revenue for railways, are 
welcome. But the need of the hour is what even airports 
haven’t been able to swing – offering a choice of healthy 
hygienic food that’s not exorbitant. Three reasons why policy 
matters. 

Trust. Confidence that fresh food at any station/airport will 
be healthy & hygienic doesn’t come easy. Can you really trust 

that limp salad? Branded outlets have an edge here, as fast 
food companies too expand into healthier snacking options. But by far, here too, it’s an overload of ultra-
processed foods on offer, high in sugar, fat and salt, including the ‘fresh baked’ stuff. 

Time. Passengers’ time is limited, they prefer packaged items or pre-processed meals. Without quality 
control inspections, these are often unhealthy, regardless of misleading proclamations. Foods include 
beverages, snacks & tea bars and juice bars. Beverages are all sugary, snacks are what doc said ‘avoid’, tea 
& coffee are milky and sugary, and juice bars include synthetic concentrates. But no passenger has the 
time to check. 

Taste. Food is rail culture. No burger company has cracked the vada-pav – a Mumbai special. Or a Goan 
prawn cutlet. Or the ubiquitous samosa. Some argue you can’t go wrong with fresh. But that’s only in 
comparison with ultra-processed foods that are way worse. There’s no doubt chhole bhature, or vada & 
dosa, or a sweet mayo horror that passes off as a sandwich and greasy mishaps sold as croissants, are 
unhealthy. 

India’s obesity problem cannot be addressed if mass food outlets in stations and airports do not cater to 
what is required. Offer fare low on carbs & fats, up the protein & veggie items, prepare in oil one can 
trust. But who is serving that? Which is why redevelopment must include standards for food – and 
include low-sugar beverage choices, wholegrain options in snacks, clear calorie/nutrition labelling and of 
course, importantly, regular quality audits for food safety. 
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What Bihar’s Women Want…. 

…Isn’t handouts but to be not relegated to margins. That’s just what Nitish did for 20 
years, from schools for girls to police jobs for women & many other initiatives 

Manisha Priyam, [ The writer is Sir Louis Matheson Distinguished Visiting Professor, Monash 
University ] 

What reasons do we discern for the scale of NDA’s victory – 202 of Bihar’s 243 assembly seats? The win is 
specially significant for the pan-Bihar spread and unidirectional mandate in disparate geographies of 
Magadh-Shahabad, Chapra-Siwan, Muzaffarpur-Darbhanga, and KosiSaharsa regions. These distinct 
geographies are divided by Bihar’s river systems, especially Ganga, and are characterised by distinct 
social caste coalitions, with each having their own lords and bosses. 

Among key explanations to account for the scale and uniform spread of NDA’s win is the ‘mahila vote’ – 
2.47cr women turned up, outnumbering men and breaking notions of the hold of caste or community. For 
social scientists, the conundrum of landlessness, upper caste prejudices, lack of facilities for education 
and sarkari employment has been a strong descriptor for the ‘stuckness’ of women. The migration of 
able-bodied men as ‘palaayan mazdoor’ to uphold India’s demands for labour, especially in building and 
construction work, has left behind poor women in rural areas in unpaid care jobs for children and the 
elderly. 

The women work hard, dream for their children, but bear the brunt of being cash-strapped as they wait 
for remittances or occasional state support. The structural odds have clearly been against assertive 
women coming out in the public sphere to reshape the Bihari political arena as they deem fit. 

Yet, the unanticipated is under discussion and women matter very much to these outcomes. The 
immediate catalyst is the cash transfer of ₹10,000 to women pre-poll, criticised by opposition for 
rewarding constituents on election eve in a sharply targeted way, and based neither in sound economic 
logic nor rooted in any long-term redistributive schema of welfare. What critics fail to see is that these 
offerings to women were a top-up on a long-term landscape of change and ongoing state efforts. These 
explicitly brought out women from the margins in visible arenas of state and society. Nitish Kumar has 
been at the centre of these efforts that now have a policy history of over two decades. 

The starting point was bringing the girl child to school – in 2005-06 as Nitish took over reins of state 
power, the world’s largest number of out-of-school poor children were in Bihar. The alternative schooling 
system, including only for girls ‘ jagjagi centres’ run within their tolas of habitation, started under the 
Bihar Education Project had run its course. The answer lay in getting out-of-school children, especially 
girls, to formal primary schools, side-stepping conservative notions of keeping them within their private 
sphere of caste-based tola habitations and hiring didis from their own community as teachers. 

Nitish’s education secretary, late Madan Mohan Jha, visited Andhra and the Residential Bridge Courses of 
the Foundation and Magsaysay award winner Shantha Sinha. An unsaid compact of social transformation 
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was scripted as girls came to formal schools in large numbers. The Mukhyamantri Cycle Yojana was also a 
cash transfer, avoiding the pitfalls of purchasing goods through the treasury and the ill effects of public 
expenditure. Rural roads uplifted through large-scale public works offered the rare sight of the girlchild 
in uniform headed for school. Needless to add these girls were children of families in the poorest rural 
quintiles – from the margins of its caste hierarchy. 

If this was a visual landscape of transformation, soon came the 50% reservation for women in three-tier 
panchayats, along with reservation of seats for Extremely Backward Classes (in 2006) – an intersectional 
idea of political redistribution mooted by Karpoori Thakur in 1978. The mahila sarpanch, mayors, ward 
members, and panchayat sachivs are a familiar sight in block-level politics and are present in village 
social gatherings. 

In 2013 came Nitish Kumar’s announcement of reservation for women in bharti for Bihar police as 
constables up to deputy superintendents of police. Large-scale contractual appointment of women as 
rasoiya didis and as Anganwadi workers created a large workforce of para-statals on contractual 
employment at the ground level. 

By 2025, over 2L women are engaged as rasoiya didis, cooking mid-day meals in Bihar’s schools, where 
once the state had refused to serve cooked meals to its own children. Many officers and city elites had 
claimed to me during my doctoral research in 2005 that Biharis only eat sattu for lunch, and that 
Supreme Court’s demand that cooked meals be served in schools was out of place. 

No doubt there’s been criticism, especially as the lords and bosses disrupted meals for poor children like 
in the Gandaman tragedy in 2013. But Nitish was seen as quietly supportive of the endeavours of the 
poor and the weak. In his silence, and long-term efforts, is the building of an edifice of social capital on 
which NDA’s electoral victories of 2025 are premised. Women have voted on a real trajectory of change 
that has opened some sluice gates of participation at the bottom of the Bihari public sphere. 

But labouring Bihari women are still stuck, and can only dream within their constraints as they desire to 
secure a future for their children. New modes of governance in Bihar need to be invested further in a 
promise for the future of its women and children. 

 

 

Date: 17-11-25 

Too little, much later 

The Digital Personal Data Protection Rules undermine right to information 

Editorial 



www.afeias.com 
IMPORTANT NEWSCLIPPINGS (17-Nov-25) 

4 

 
Over eight years have passed since the Supreme Court of India held privacy to be a fundamental right. In 
the interceding years, three separate drafts for a data protection law have been floated, with little 
visibility into how the final contours of the Act took shape. The 2023 law achieved simplification of the 
2018 draft, with some important protections for user data baked into law. But this was at the cost of 
giving a wide berth for government organisations to handle the data of Indians, putting in place an 
anaemic Data Protection Board of India (DPBI), and cruelly amending the Right to Information (RTI) Act, 
2005, setting back major advances in transparency achieved over the last two decades. The Digital 
Personal Data Protection Rules, 2025, notified on November 14, 2025, do little to repair the glaring gaps 
and damage from the parent Act. In fact, they delay the implementation of practically all key protections 
to 2027, while implementing the dilution of the RTI Act immediately; public information officers are now 
authorised to decline any personal information except what is already required to be published by other 
laws — an all-too-thin slice of the pie for citizens seeking accountability. This is after the government 
dragged out a three-month consultation period for draft rules which were already delayed, and launched 
the final form in the heat of the day the Bihar Assembly election results were announced. 

The delays to reach this point were unfortunate, in January, when the draft Rules were put out, and are 
inexcusable now. Little has been changed in the Rules’ final form, and the 12-18 months of a compliance 
timeline, even for giants of the technology industry that have known about this framework well in 
advance, does not stand the test of good faith. The lack of independence of the institutional framework 
underpinning these equivocations is particularly worrying: as an example of why, the DPBI will operate 
under the Ministry of Electronics and Information Technology. A result of this is that the same 
government organisation courting big-ticket investments into India from the world’s main data guzzlers, 
firms such as Google, Amazon and Meta, will supervise the body investigating their future mishandling of 
the data of Indians. Firms handling the data of Indians have few reasons to be upset with Friday’s Rules, 
as they will have over a year to fully implement the document’s limited aspirations. But for the citizen 
seeking the aim in the Act and Rules’ title — privacy and accountability from public and private actors 
with whom sharing data has become an implicit and unavoidable condition of modern digital existence — 
they will now find that their status quo largely continues: of being open books to the state and Big Tech, 
on the reflective side of a mirror that hides what is behind it. 

 

                                                                               Date: 17-11-25 

आर¢ण मɅ Đȧमी लेयर 

संपादकȧय 

सĤुीम कोट[ के मÉुय Ûयायाधीश बीआर गवई ने अनसुूͬ चत जाǓत आर¢ण मɅ Đȧमी लेयर के ͧसɮधांत को लाग ूकरने कȧ 
आवæयकता को लेकर जो ͪवचार åयÈत ͩकए, वे नए नहȣं हɇ। वे इसके पहले भी ऐसा कह चुके हɇ। तØय यह भी है ͩक 
सĤुीम कोट[ ने कुछ समय पहले अनसुूͬचत जाǓत-जनजाǓत के आर¢ण मɅ उपवगȸकरण को माÛयता Ĥदान कȧ थी। 
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सĤुीम कोट[ कȧ इस पीठ मɅ Ûयायाधीश गवई भी थ।े èपçट है ͩक वे इसके Ĥबल प¢धर हɇ ͩक Đȧमी लेयर का जो 
ͧसɮधांत अÛय ͪपछड़ा वग[ अथा[त ओबीसी आर¢ण मɅ लाग ू है, वहȣ अÛय आरͯ¢त वगɟ यानी अनसुूͬ चत जाǓत और 
जनजाǓत के आर¢ण मɅ भी लाग ूͩकया जाए। यह èवाभाͪवक है ͩक उनके इस कथन पर अलग-अलग राय सामने आएगी 
और एससी-एसटȣ आर¢ण मɅ Đȧमी लेयर लाग ूकरने के उनके ͪवचार कȧ आलोचना भी होगी, लेͩकन Ûयाय और नीǓत 
यहȣ कहती है ͩक आर¢ण कȧ åयवèथा को इस तरह लाग ू ͩकया जाए ͩक पाğ लोगɉ को हȣ उसका लाभ ͧमलना 
सǓुनिæचत हो सके। 

ऐसा तब होगा, जब वंͬ चत वगɟ के समथ[ यानी Đȧमी लेयर वाल ेलोगɉ को आर¢ण का लाभ रोने स ेरोका जाएगा। एसी-
एसटȣ आर¢ण मɅ Đȧमी लेयर कȧ åयवèथा बनाए जाने के प¢ मɅ Ûयायाधीश गवई ने यह ǒबãकुल सहȣ कहा ͩक 
आइएएस और गरȣब मजदरू के बेटɉ को एक जैसा नहȣ ंमाना जा सकता। 

यह Úयान रखा जाना चाǑहए ͩक आर¢ण का उɮदेæय वंͬ चत एव ंͪपछड़ ेतबकɉ के उन लोगɉ के उ×थान के ͪवशषे Ĥय×न 
ͩकए जाना है, जो वाèतव मɅ सामािजक Ǿप से ͪपछड़ ेहुए हɇ। आम तौर पर सामािजक Ǿप से ऐसे ͪपछड़ ेलोग आͬथ[क 
Ǿप से भी कमजोर होत ेहɇ। आर¢ण मɅ Đȧमी लेयर के ͧसɮधांत को लाग ूकरन ेके ͪवरोध मɅ यह तक[  Ǒदया जाता है ͩक 
आरͯ¢त वग[ के ͩकसी åयिÈत के उÍच पद पर पहंुच जाने के बाद भी कई बार उस ेउपे¢ा या भदेभाव का सामना करना 
पड़ता है। 

इस तक[  को खाǐरज नहȣं ͩकया जा सकता, लेͩकन इसस ेयहȣ तो ͧसɮध होता है ͩक आर¢ण सामािजक ͪवषमता और 
आͬथ[क असमानता दरू करने का एकमाğ उपाय नहȣं है। इसकȧ अनदेखी नहȣं कȧ जा सकती ͩक देश मɅ कमजोर वगɟ के 
तमाम लोग ǒबना आर¢ण सामािजक-आͬथ[क Ǿप स ेस¢म बने हɇ। आर¢ण वाèतव मɅ पाğ यानी कमजोर लोगɉ के हȣ 
उ×थान मɅ सहायक बने, इसके ͧलए अÛय उपायɉ के साथ जैस ेएससी-एसटȣ आर¢ण मɅ उपवगȸकरण को माÛय ͩकया 
गया, वसेै हȣ Đȧमी लेयर के ͧसɮधांत को भी अपनाया जाना चाǑहए। 

इसी Đम मɅ यǑद आरͯ¢त वगɟ के वे समथ[ लोग जो आर¢ण का लाभ लेकर उÍच पदɉ पर पहंुच चुके हɇ, èवÍेछा से 
उसका पǐर×याग करɅ तो सकारा×मक माहौल का Ǔनमा[ण होगा और मÉुय Ûयायाधीश ने जो ͪवचार åयÈत ͩकए, उÛहɅ और 
बल ͧमलेगा। 

 

                                                                                           Date: 17-11-25 

ͪवकͧसत भारत को चाǑहए ħçटाचार मुÈत मğं 

Ĥसेनिजत दƣा, ( लेखक Ĥौजैकåयू के संपादक तथा ǒबजनेस टुड ेऔर ǒबजनेसवãड[ के पूव[ संपादक हɇ ) 

भारत के लगभग हर कोने से ħçटाचार कȧ कहाǓनयां मÉुयधारा कȧ मीͫडया और सोशल मीͫडया दोनɉ मɅ Ǔनयͧमत Ǿप से 
सामने आती हɇ। ऐसे हȣ कुछ उदाहरणɉ पर गौर करɅ: 



www.afeias.com 
IMPORTANT NEWSCLIPPINGS (17-Nov-25) 

6 

 
1. साव[जǓनक ¢ğे कȧ एक Ĥमखु कंपनी के एक सेवाǓनवƣृ मÉुय ͪवƣीय अͬधकारȣ कȧ 34 वषȸय बटेȣ का Ħेन हैमरेज 
हुआ िजसके बाद उसका Ǔनधन हो गया और इस घटना के बाद, एंबलुɅस के ͧलए, एफआईआर दज[ कराने के ͧलए, 
æमशान घाट पर और यहां तक ͩक म×ृय ुĤमाणपğ के ͧलए हर चरण पर ǐरæवत देनी पड़ी। कना[टक के शहर बɅगलǽू मɅ, 
पुͧ लस अͬधकारȣ स ेलकेर नगर पाͧलका काया[लय के Èलक[  तक, हर कोई अपने बǓुनयादȣ कत[åय Ǔनभाने के ͧलए उनस े
पसैे कȧ मांग कर रहा था। 

2.लखनऊ मɅ, एक सब-इंèपÈेटर को सामǑूहक बला×कार कȧ एफआईआर स ेएक आरोपी का नाम हटाने के ͧलए 2 लाख 
ǽपये कȧ ǐरæवत लेत ेपकड़ा गया। कͬथत तौर पर उसने इस काम के ͧलए 50 लाख ǽपये कȧ मांग कȧ थी और यह 
रकम उसी का एक Ǒहèसा थी। 

3.एक उɮयमी ने बताया ͩक उसने आͨखरकार भारत मɅ अपना कारोबार इसͧलए बदं कर Ǒदया Èयɉͩक चेÛनई पोट[ Ěèट 
पर उसके हर ͧशपमɅट के आने पर सीमा शãुक अͬधकाǐरयɉ को उसे ǐरæवत देनी पड़ती थी, भले हȣ उसके कागजात परेू 
हɉ। जब उसने यह बात ‘एÈस’ (ɪͪवटर) पर पोèट कȧ, तब सोशल मीͫडया पर åयापाǐरयɉ और आम लोगɉ ने देश भर के 
सीमा शãुक अͬधकाǐरयɉ और जीएसटȣ से जुड़ ेअͬधकाǐरयɉ ɮवारा मांगी गई ǐरæवत के अपने अनभुवɉ को साझा करना 
शǾु कर Ǒदया। 

भारत मɅ ħçटाचार कोई नई घटना नहȣं है और न हȣ यह केवल भारत तक सीͧमत है बिãक वाèतव मɅ, ħçटाचार दǓुनया 
भर मɅ पाया जाता है। हालांͩक, जैसे-जैसे देश ͪवकास कȧ सीढ़ȣ पर चढ़त ेहɇ, ħçटाचार आमतौर पर कम होता जाता है। 
भारत आजादȣ कȧ अपनी 100वीं वष[गांठ मनाने के वÈत तक एक ͪवकͧसत राçĚ बनने कȧ आका¢ंा भी रखता है 
इसͧलए उसे इस èथाǓनक समèया से Ǔनपटना हȣ होगा। यह देश कȧ ͪवकास कȧ आका¢ंाओं को जो नकुसान पहंुचा रहा 
है, उस ेअनदेखा करना बहुत बड़ी भलू होगी। 

1990 के दशक से, कई शोधकता[ओं ने ħçटाचार के देश कȧ आͬथ[क वɮृͬध पर पड़ने वाल ेĤभावɉ का अÚययन ͩकया है। 
अÚययनɉ से यह बात साǒबत हुई है ͩक ħçटाचार वाèतव मɅ Ĥ×य¢ ͪवदेशी Ǔनवशे को आकͪष[त करने, Ǔनजी Ǔनवशे, 
रोजगार सजृन और आय समानता के ͧलए ͩकतना हाǓनकारक है। कुछ शोधकता[ओं ने Ǒदखाया है ͩक कैस ेħçटाचार 
खराब गणुवƣा वाल ेउ×पादɉ और सेवाओं, नागǐरकɉ के ͧलए जीवन कȧ Ǔनàन गणुवƣा और कुछ कंपǓनयɉ के ताकतवर 
समहू के दबदबे को बढ़ावा देता है। 

कुछ दसूरे शोधकता[ओं ने इस बात कȧ ओर इशारा ͩकया ͩक ħçटाचार के कारण सिÞसडी उन लाभाͬथ[यɉ तक नहȣं पहंुच 
पाती है िजÛहɅ देने का मकसद होता है। इसके कारण सामािजक सरु¢ा जाल ǓनçĤभावी हो जाते हɇ और बेहद गरȣब व 
सबस ेकमजोर लोगɉ कȧ चनुौǓतयां और भी बढ़ जाती हɇ। वष[ 2022 मɅ, ई. èपाइरोͧमğोस और एम पनैाͬगयोǑटͫडस के 
एक शोध पğ मɅ अनभुवजÛय अÚययनɉ से पता चला है ͩक ħçटाचार सचूकांक मɅ महज एक फȧसदȣ कȧ वɮृͬध ĤǓत 
åयिÈत सकल घरेल ूउ×पाद को 0.15 से 1.5 फȧसदȣ तक कम कर सकती है। 

ĚांसपेरɅसी इंटरनशैनल के åयापक Ǿप स ेमाने जाने वाल ेħçटाचार धारणा सचूकाकं के अनसुार, भारत ने वष[ 2024 मɅ 
100 मɅ से 38 अकं हाͧसल ͩकए, िजससे ħçटाचार के मामले मɅ यह 180 देशɉ मɅ 96वɅ èथान पर रहा। 38 का यह 
èकोर वष[ 2012 और 2013 मɅ सगंठन ɮवारा भारत को Ǒदए गए èकोर स ेमामलूȣ बेहतर था लेͩ कन 2014 के èकोर के 
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समान था। वष[ 2014 और 2023 के बीच कुछ सधुार हुआ था लेͩकन उनके सवȶ¢ण से पता चला ͩक भारत ͩफर स े
ͪपछड़ने लगा है। 

इस बीच, ͪवæव बɇक के ħçटाचार Ǔनयğंण सचूकांक ने 2023 मɅ भारत को उतना हȣ Ǔनराशाजनक èथान Ǒदया (वष[ 
2024 के डटेा का अभी सकंलन नहȣं हुआ है)। भारत ने 0 से 100 के पमैाने पर 42 अकं हाͧसल ͩकए जहां 0 सबसे 
ħçट और 100 सबस ेकम ħçट है। ͪवæव बɇक कȧ सचूी मɅ यह 193 देशɉ मɅ 108वɅ èथान पर रहा। डनेमाक[  सबस ेकम 
ħçट देश था। 

ħçटाचार के हाǓनकारक Ĥभावɉ को शोध के माÚयम से काफȧ अÍछȤ तरह स ेèथाͪपत ͩकया गया है, लेͩकन इसे कैस े
कम ͩकया जाए, इस पर कम सहमǓत है। कुछ शोधकता[ओ ंने इसे सगंǑठत Ǿप देने कȧ पǐरकãपना भी सामने रखी है 
ͩक कुछ ħçटाचार कुछ खास मामलɉ मɅ मदद कर सकता है, लेͩकन अͬधकांश शोधकता[ इसके ͪवपरȣत Ǔनçकष[ पर पहंुचे 
हɇ। यह सव[ͪ वǑदत है ͩक अͬधकाशं ͪवकͧसत अथ[åयवèथाओं मɅ बहुत कम ħçटाचार है, हालांͩ क यह èपçट नहȣं है ͩक 
Èया ͪवकास èवचाͧलत Ǿप से कम ħçटाचार कȧ िèथǓत पदैा करता है या कम ħçटाचार ͩकसी देश को ͪवकास कȧ 
सीǑढ़यɉ कȧ ओर ले जाता है। सहज £ान कहता है ͩक बाद वाला अͬधक सभंाͪवत है। 

भारत मɅ ħçटाचार को कैसे कम ͩकया जाए? कुछ ͪवɮवान और Ĥभावशालȣ åयिÈत कहत ेहɇ ͩक ͧश¢ा मɅ, खासकर 
Ĥाथͧमक èतर से हȣ नǓैतकता और सदाचार कȧ एक मजबतू नींव, इस Ǒदशा मɅ मददगार साǒबत हो सकती है। हालांͩ क 
यह भी एक पǐरकãपना हȣ है। 

आपके इस èतभंकार का मानना है ͩक तीन चीजɅ ħçटाचार को कम करने मɅ मदद कर सकती हɇ। पहला, Ǔनयामकȧय 
जǑटलता को हर ¢ğे मɅ सरल बनाना, चाहे वह भूͧ म अͬधĒहण हो या सीमा शãुक से जुड़ा वगȸकरण हो। इसस े
अफसरशाहȣ कȧ मदद लेने के अवसर कम हɉगे। 

दसूरा, मजबतू सरु¢ा कवच कम करना होगा िजसका लाभ अफसरशाह, खासकर वǐरçठ अͬधकारȣ, जांच और मकुदमे के 
ͨखलाफ उठात ेहɇ। आज, जब तक सरकार मकुदमा चलाने कȧ मजंरूȣ नहȣं देती है तब तक कोई ħçट अͬधकारȣ भी काफȧ 
हद तक सरुͯ¢त रहता है और सतक[ ता ͪवभागɉ को अÈसर ऐसी मजंूरȣ हाͧसल करना बहुत कǑठन लगता है। 

हालांͩ क य ेसरु¢ा अÍछे इरादɉ स ेतय कȧ गई थी ताͩक अफसरशाहɉ को उनके पेशवेर कत[åयɉ के दौरान ͧलए गए Ǔनण[यɉ 
के ͧलए गलत तरȣके स ेदोषी ठहराए जाने से बचाया जा सके। लेͩकन समय के साथ इनका ͪवपरȣत Ĥभाव पड़ा है। 
शायद अब एक आय और सपंͪƣ ऑͫडट कȧ आवæयकता है जो हर 10 साल मɅ ͩकया जाना चाǑहए और यह उन 
अͬधकाǐरयɉ के ͨखलाफ èवचाͧलत जांच और मकुदम े को मजंरूȣ दे िजनकȧ सपंͪƣ का İोत आय, Ǔनवेश ǐरटन[ या 
ͪवरासत के आधार पर साǒबत न ͩकया जा सके। 

अतं मɅ, काननूी Ĥणालȣ मɅ बड़ ेबदलाव कȧ आवæयकता है ताͩक ħçटाचार के मामले तीन दशक या उससे अͬधक समय 
तक न ͨखचंɅ। भारत यǑद एक ͪवकͧसत देश बनना चाहता है तो इसे ħçटाचार स ेǓनपटना होगा, लेͩ कन इसके ͧलए कɅ ġ 
और राÏय èतर पर सरकारɉ को कǑठन फैसल ेलेने हɉगे भल ेहȣ वे राजनीǓतक Ǿप से जोͨखम भरे हɉ। 
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                                                                              Date: 17-11-25 

अपराध के पांव 

संपादकȧय 

ͪपछले कुछ वषɟ के दौरान जघÛय अपराधɉ मɅ नाबाͧलगɉ कȧ संͧ लÜतता बढ़ȣ है। Ǒदãलȣ के ͪवजय ͪवहार इलाके मɅ लटूपाट 
का ͪवरोध करने पर एक आटो चालक कȧ ह×या के आरोप मɅ पाचं नाबाͧलगɉ कȧ ͬगरÝतारȣ स ेदेश मɅ पलती- बढ़ती एक 
ͬचतंाजनक Ĥवृͪ ƣ और उसकȧ Ǒदशा को समझा जा सकता है। अभी ͩकसी भी èतर पर इस बात कȧ ͬचतंा नहȣं Ǒदखती है 
ͩक बेरोजगार यवुाओं या ͪवɮयालय न जाने वाले ͩकशोरɉ के भͪवçय को सवंारने ͧलए Èया ͩकया जाए। उनके बीच से जो 
ͩकशोर आपराͬधक Ĥवृͪ ƣ कȧ ओर कदम बढ़ा दे रहे हɇ, उÛहɅ लेकर हमारȣ नीǓत Èया हो। यहां तक ͩक हम बÍचɉ को 
नǓैतक और सामािजक मãूयɉ से लसै नहȣं कर रहे। दसूरȣ ओर, समाज मɅ अनेक तरह कȧ बनती ͪवपरȣत िèथǓतया ं
ͩकशोरɉ को अपराध के गत[ मɅ धकेल रहȣ हɇ। राजधानी मɅ वह आटो चालक महज अपनी रोजी-रोटȣ कमाने Ǔनकला था । 
मगर कुछ शाǓतर लड़के योजनाबɮध तरȣके स ेउस ेसनुसान जगह ले गए और उससे लटूपाट कȧ कोͧशश करने लगे । 
जब आटो चालक ने इसका ͪवरोध ͩकया, तो आरोͪपयɉ ने उस पर चाकू से ताबड़तोड़ हमला कर Ǒदया। पकड़ ेजाने पर 
इन आरोͪपयɉ ने यह बात कबलूȣ है ͩक वे नश ेके आदȣ हɇ और इसके ͧलए पसेै जुटाने के इरादे स ेउÛहɉने वारदात को 
अजंाम Ǒदया। 

समझा जा सकता है ͩक अपराध के दलदल मɅ धसंत ेकुछ ͩकशोर ͩकस तरह खतरनाक हो रहे हɇ। Ǒदãलȣ मɅ हुई यह 
ताजा घटना एक उदाहरण भर है। यह दखुद हȣ है ͩक पढ़ने-ͧलखने कȧ उĨ मɅ कई ͩकशोर हͬथयार लकेर सड़कɉ पर चल 
रहे हɇ और आए Ǒदन लटूपाट से लेकर ह×या तक के जघÛय अपराध मɅ ͧलÜत पाए जा रहे हɇ। गभंीर अपराधɉ मɅ संͧ लÜत 
नाबाͧलगɉ को लकेर काननू अèपçट और लचर होने का हȣ पǐरणाम है ͩक उनका दèुसाहस लगातार बढ़ता चला गया है। 
यह देखा गया है ͩक जघÛय अपराधɉ को अजंाम देने वाले कई नाबाͧलगɉ पर बाल सधुार गहृ मɅ भेजने का भी कोई असर 
नहȣं होता। खासतौर पर सǓुनयोिजत तरȣके से ह×या और बला×कार जैसे अपराधɉ के नाबाͧलग आरोͪपयɉ के ĤǓत Èया 
नीǓत अपनाई जानी चाǑहए, अब इस मसले पर सरकार और समाज को एक बार ͪवचार करना होगा । 

 

Date: 17-11-25 

ई कचरे से उपजे संकट का बढ़ावा दायरा 

Ĥमोद भाग[व 
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पया[वरण पर विैæवक Ǔनगरानी रखन ेवालȣ सèंथा ‘बासेल एÈशन नेटवक[ ’ 
(बीएएन) कȧ ताजा रपट मɅ जानकारȣ दȣ गई है ͩक अमेǐरका से लाखɉ 
टन खराब इलेÈĚाǓनक सामĒी कई देशɉ मɅ Ǒठकाने लगाने के ͧलए भेजी 
जा रहȣ है। इनमɅ से अͬधकांश दͯ¢ण पवू[ एͧशया के ͪवकासशील देश हɇ। 
इन देशɉ मɅ इस खतरनाक कचरे को सरुͯ¢त Ǿप स ेनçट करने का कोई 
उपाय नहȣं है, इसͧलए व े इसे लेने के ͧलए ǒबãकुल तयैार नहȣ ं हɇ। 
बावजूद इसके अमǐेरका कȧ दस बहुराçĚȣय कंपǓनया ंइèतमेाल कȧ अवͬध 
समाÜत हो चकेु इलेÈĚाǓनÈस सामानɉ को एͧशया और पिæचमी एͧशया 
के गरȣब देशɉ मɅ Ǒठकाने लगा रहȣ हɇ। इस ई-कचरे से कई चुनौǓतयां पदैा 
होने वालȣ हɇ। 

बीएएन कȧ रपट के अनसुार यह ई-कचरे कȧ अǺæय सनुामी है, Èयɉͩक 
ͪवकासशील और गरȣब देश इस कचरे का पनुच[Đण करने मɅ समथ[ नहȣं हɇ। ͩफर भी कुछ ताकतवर देश इन देशɉ को 
अपने कचरे का Ǒठकाना बनाने मɅ कोई सकंोच नहȣं कर रहे हɇ। ͧलहाजा अब पया[वरण को हाǓन पहंुचाने वालȣ सèंथाओ ं
को यह आकलन करना कǑठन हो रहा है ͩक घातक कचरा िजन देशɉ मɅ फɅ का जा रहा है, वहां का वायमुडंल ͩकस हद 
तक Ĥभाͪवत और Ĥदूͪ षत होगा। 

इसका वहां के लोगɉ के èवाèØय पर ͩकतना असर पड़गेा, यह अदंाजा कोई नहȣं लगा पा रहा है। इस कचरे मɅ कंÜयटूर, 
लपैटाप, टैबलटे, मोबाइल और दसूरे उपकरण शाͧमल हɇ। इनमɅ सीसा, कैडͧमयम और पारा जैसी सामͬĒयां हɇ, जो 
मãूयवान होने के साथ ͪवषाÈत हɇ। जैस-ेजैसे तकनीकȧ उपकरण नई ͪवशषेताओं के साथ तजेी से बदल ेजा रहे हɇ, वसै-े
वसैे पनुच[ͩ Đत नहȣं ͩकए जाने वाला कचरा पांच गनुा बढ़ता जा रहा है। 

सयंÈुत राçĚ के अतंरराçĚȣय दरूसचंार सघं और अनसुधंान शाखा (यएूनआइटȣएआर) के अनसुार एकǒğत आंकड़ ेबताते हɇ 
ͩक विैæवक èतर पर वष[ 2022 मɅ 6.2 करोड़ मीǑĚक टन ई-कबाड़ पदैा ͩकया गया। वष[ 2030 तक इसकȧ माğा 8.2 
करोड़ मीǑĚक टन हो जाने का अनमुान है। रपट के अनसुार हर महȣने लगभग दो हजार कंटेनरɉ मɅ अमेǐरका मɅ इèतमेाल 
ͩकया गया लगभग 33 हजार मीǑĚक टन ई-कचरा वहां के बदंरगाहɉ स ेबाहर भजेा जाता है। इन कंटेनरɉ कȧ आपǓूत [ कई 
कंपǓनयां करती हɇ। 

सबंंͬ धत देशɉ के साथ इनका लेन-देन चलता है। ये आमतौर पर कचरे का èवय ंपनुच[Đण करने के बजाय इसे लाचार 
गरȣब देशɉ के बदंरगाहɉ पर उतार देती हɇ। यह कचरा एͧशयाई देशɉ मɅ लगातार कचरे के बोझ को बढ़ा कर कई तरह के 
पया[वरणीय सकंट पदैा कर जलवाय ुऔर पØृवी को Ĥदूͪ षत कर रहा है। इस कचरे से घातक गसैɉ का उ×सज[न कुछ वषɟ 
बाद होने लगता है। गौरतलब है ͩक इनसे पदैा होने वाला जहरȣला रसायन जल और ͧमɪटȣ को दूͪ षत करता है। 

इस कचरे का बहुत बड़ा Ǒहèसा गरȣब लोग अपनी आजीͪवका चलाने के ͧलए कबाड़खानɉ मɅ पहंुचा देत ेहɇ। यहां काम 
करने वाले मजदरू Ĥाय: ǒबना ͩकसी सरु¢ा उपकरणɉ के उÛहɅ हाथɉ से जला कर या ͪपघला कर या ͩफर अलग कर 
खोलत ेहɇ। इस ĤͩĐया मɅ ͪवषाÈत धुआ ंǓनकलता है, जो अ×यतं हाǓनकारक होता है। ‘बासले एÈशन नेटवक[ ’ कȧ संͬ ध के 
मतुाǒबक इèतमेाल ͩकए गए ई-कचरे को एक देश स ेदसूरे देश भेजने कȧ अनमुǓत केवल ऐसे कचरे के ͧलए है, िजस े
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पनुच[ͩ Đत कर ͩफर स ेइèतमेाल ͩकया जा सके और जो पया[वरण को Ĥदूͪ षत नहȣं करता हो। मगर ये कंपǓनयां ऐसी 
ͩकसी Ǔनयम या शत[ का पालन नहȣं कर रहȣ हɇ। यहȣ कारण है ͩक दǓुनया मɅ पनुच[Đण कȧ तलुना मɅ ई-कबाड़ मɅ पाचं 
गनुा वɮृͬध हो रहȣ है। 

आज ई-कचरा, िजसमɅ बड़ी माğा मɅ Üलािèटक के उपकरण भी शाͧमल हɇ, इÛहɅ नçट करना भारत सǑहत दǓुनया के कई 
देशɉ के ͧलए मिुæकल हो रहा है। इस ेनçट करन ेके जैͪवक उपाय तलाश ेजा रहे हɇ। जापान के Èयोटो ͪवæवͪवɮयालय न े
एक ऐसे जीवाण ुके अनसुधंान का दावा ͩकया है, जो जैͪवक Ǿप स ेÜलािèटक को नçट कर सकता है। हालांͩक भारत मɅ 
यहȣ काम औɮयोͬगक एव ंĤौɮयोͬगकȧ कचरे को नçट करने के ͧलए कɅ चओुं से कराया जा रहा है। औसतन एक टन ई-
कचरे के टुकड़ ेकर उसे याǒंğक तरȣके से पनुच[ͩ Đत ͩकया जाए, तो लगभग 40 ͩकलो धूल या राख जैसा पदाथ[ तैयार 
होता है। इसमɅ अनेक कȧमती धातएंु समाǑहत रहती हɇ। इन धातओुं को अलग करने कȧ ĤͩĐया मɅ हाथɉ से छंटाई, चंुबक 
शिÈत से ͪवलगीकरण, ͪवɮयतु-ͪवÍछेदन, सɅĚȣÝयजून और आèमोͧसस जैसी तकनीक शाͧमल हɇ, लेͩ कन य ेतरȣके मानव 
शरȣर और पया[वरण को हाǓन पहंुचाने वाल ेहɇ। इसͧलए ‘बायो-हाइĜो मेटलिज[कल तकनीक’ कहȣं Ïयादा बेहतर मानी जा 
रहȣ है। 

इस तकनीक को अमल लाते वÈत सबसे पहले ‘बÈैटȣǐरयल लȣͬचगं Ĥोसेस’ का Ĥयोग ͩकया जाता है। इसके ͧलए ई-कचरे 
को बारȣक पीस कर उसे जीवाणओुं के साथ रखा जाता है। बैÈटȣǐरया मɅ मौजदू एंजाइम कचरे मɅ उपिèथत धातओुं को 
ऐसे यौͬगकɉ मɅ बदल देत े हɇ ͩक उनमɅ गǓतशीलता पदैा हो जाती है। ‘बायो-लȣͬचगं’ कȧ ͪवͬध मɅ जीवाणु कुछ ͪवशषे 
धातओु ंको अलग करन ेमɅ मदद करत ेहɇ। हालांͩक कई Ĥकार के जीवाणओु ंऔर फफंूद का उपयोग ͪĤटेंड सͩक[ ट बोड[ स े
सीसा, तांबा और Ǒटन को अलग करने के ͧलए ͩकया जाता रहा है। इसके ͧलए जीवाणओुं कȧ बेͧ सलस ĤजाǓतयां मसलन 
‘सĐेोमाइͧसस ͧसरेͪवसी’ या ‘यारोͪवया लाइपोͧलǑटका’ Ĥयोग मɅ लाई जाती हɇ। 

यǑद ई-कचरे को पेड़ कȧ छाल कȧ तरह छȤलन मɅ बदल कर पांच से दस Ēाम ĤǓत लȣटर कȧ साġंता मɅ घोल कर 
‘बÈैटȣǐरया थोयोबेͧसलस’ , ‘थायोआÈसीडɅस’ और ‘थायोबेͧसलस फेरोआÈसीडɅस’ के साथ रखा जाए, तो कुछ तांबा, जèता 
और एãयमुीǓनयम 90 फȧसद से अͬधक Ǔनकाले जा सकत ेहɇ। इसी Ĥकार से कुछ फफंूदɉ कȧ मदद से 65 फȧसद तक 
तांबा और Ǒटन अलग ͩकए जा सकत ेहɇ। इसके अलावा कचरे कȧ छȤलन कȧ साġंता 100 Ēाम ĤǓत लȣटर रखी जाए, तो 
यहȣ फफंूदɅ एãयमुीǓनयम, Ǔनकल, सीसा और जèत ेमɅ से भी 95 फȧसद धात ुको अलग करने मɅ स¢म होती हɇ। ये सभी 
धातएुं ऐसी हɇ, िजÛहɅ कायातंरण कर वèतओुं के नए Ǿपɉ मɅ बदला जा सकता है। 

इलेÈĚाǓनक उपकरणɉ के ͪवशषे£ɉ का मानना है ͩक औसतन एक èमाट[फोन मɅ 30 ͧमलȣĒाम सोना होता है। यह फोन 
के सͩक[ ट बोड[ और आंतǐरक घटकɉ मɅ होता है। ऐसे लाखɉ मोबाइल और कंÜयटूर का पनुच[Đण ͩकया जाता है, िजनमɅ 
सोना होता है। साफ है, समèया बने ई-कचरे को यǑद पनुच[ͩ Đत करने के सयंğं बड़ी सÉंया मɅ लगाए जात ेहɇ, तो बड़ े
पमैाने पर यवुाओं को रोजगार तो ͧमलेगा हȣ, वहȣं ͪवकासशील और गरȣब देश इस कचरे को नçट करने के झझंट स ेभी 
मÈुत हो जाएंगे। इसͧलए इस कचरे को जो कंपǓनयां िजन देशɉ मɅ Ǒठकाने लगा रहȣ हɇ, वहां इस कचरे के Ǔनèतारण 
सबंधंी जैͪवक उपाय उɮयम के Ǿप मɅ बेरोजगारɉ को उपलÞध करा दɅ, तो गरȣब देशɉ के यवुाओ ंको रोजगार तो उपलÞध 
होगा हȣ, दǓुनया भी Ĥदषूण मÈुत बनी रहेगी। 
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पǐरवारवाद कȧ ǓनयǓत 

संपादकȧय 

ǒबहार ͪवधानसभा चुनाव मɅ महागठबधंन कȧ करारȣ हार राçĚȣय जनता दल के ͧलए तो बड़ा झटका है हȣ, इस पराजयने 
राजनीǓतक पǐरवारɉ के भीतर बढ़ती मह×वाका¢ंाओं के टकराव को एक बार ͩफर साव[जǓनक ͩकया है। राजद सĤुीमो लाल ू
यादव कȧ दसूरȣ बेटȣ रोǑहणी आचाय[ ने िजस तरह अपने छोटे भाई तजेèवी यादव और उनके दो करȣबी नेताओं पर मखुर 
Ǔनशाना साधा है, वह लाल ूपǐरवार के अलावा राजद काय[कता[ओं के ͧलए भी एक बेहद कटु अनभुव है। रोǑहणी नेन ͧसफ[  
नाम लेकर कुछ लोगɉ कȧ भूͧ मका पर सवाल खड़ े ͩकए, बिãक राजनीǓत व पǐरवार स ेअलग होने का भी एलान कर 
Ǒदया। गौरतलब है, रोǑहणी ͪपछले लोकसभा चुनाव मɅ सारण ससंदȣय ¢ğे से पाटȹ कȧ उàमीदवार थीं और करȣब 13,600 
मतɉ स ेचुनाव हार गई थी।ं ͪवधानसभा चुनाव से कुछ हȣ महȣने पहले लाल ूयादव के बड़ ेबेटे तजे Ĥताप यादव को भी 
पाटȹ व पǐरवार से Ǔनकाल Ǒदया गया था। इन सबसे यहȣ सदेंश गया है ͩक यह पǐरवार के भीतर एकाͬधकार हाͧसल 
करने और उस ेदसूरे सदèयɉ ɮवारा चुनौती देने का नतीजा है। जाǑहर है, पाटȹ नेताओं व काय[कता[ओं के मनोबल पर 
इसका बरुा असर पड़गेा, जबͩक उÛहɅ इस वÈत एकजटुता कȧ कहȣ ंअͬधक दरकार है। 

यह ͧसफ[  एक राजनीǓतक पǐरवार का मसला नहȣं है, तमाम वशंवादȣ åयिÈतवादȣ दलɉ कȧ यहȣ ͪवडबंना है। खासकर 
¢ेğीय दलɉ मɅ यह ͪवġपू कहȣं अͬधक Ǒदखता है। तͧमलनाडु, तेलगंाना से लकेर आंĢ, महाराçĚ, हǐरयाणा, उƣर Ĥदेश, 
जहां कहȣं भी एक से अͬधक सदèय राजनीǓत मɅ सͩĐय हɇ, वहां मह×वाकां¢ाओ ंके टकराव शम[नाक Ǿप से सामने आत े
हɇ। उनमɅ से सबसे सशÈत सदèय के साथ काय[कता[ लामबदं होते हɇ, मगर आम अवाम के बीच उसकȧ नǓैतक आभा 
जǾर मͧलन पड़ जाती है । åयिÈतवादȣ पाǑट[यɉ का भͪवçय भी एकåयिÈत के आस-पास घमूता है। ऐस ेदलɉ के Ĥमखु 
कभी अपना उƣराͬधकारȣ तयैार नहȣं करत ेऔरन हȣ ͩकसी को इतना मजबतू होने देत ेहɇ ͩक वह उÛहɅ चुनौती दे सके। 
ऐसे मɅ, उनके पतन के साथ दल के भͪवçय पर Ĥæनͬचéनलग जाता है। ओͫडशा का बीजू जनता दल इसका ताजा 
उदाहरण है। करȣब 24 साल तक एकछğ राज करने वाल ेबीजू जनता दल मɅ नवीन पटनायक के अèवèथ होने के बाद 
एक बड़ा खालȣपन पदैा हुआ है। इसकȧ तèदȣक नआुपाड़ा उप- चुनाव कर रहा है, जहां पाटȹ तीसरे नबंर पर चलȣ गई। 

भारतीय लोकतंğ कȧ सबस ेबड़ी कमी यहȣ है ͩक राçĚȣयदल हɉ या ¢ğेीय, उनमɅ आंतǐरक लोकतğंकȧ भारȣ कमी है। व े
एक åयिÈत या पǐरवार स ेअपनी समचूी ऊजा[ बटोरत ेहɇ। नतीजतन, उनके ͧलए पाटȹ काय[Đम से अͬधक अहम सƣा मɅ 
आना बन गया है और वे नैǓतक- अनǓैतक ͩकसी भी राèत ेसेबस शासन मɅ पहंुचना चाहत ेहɇ। ऐसे मɅ, डढ़े अरब लोगɉ का 
यह लोकतğं चंद राजनीǓतक पǐरवारɉ और कुछ धनाɭय लोगɉ के ͧशकंजे मɅ फंसता जा रहा है। सƣा-सदनɉ मɅ करोड़पǓत-
अरबपǓत ĤǓतǓनͬधयɉ कȧ तादाद िजस तरह बढ़ रहȣ है, उसे देखत े हुए यह कहने मɅ सकंोच नहȣं ͩक जãद हȣ आम 
भारतीय ͧसफ[  मतदाता बनकर रह जाएंगे। मगर लोकतंğ कȧ सफलता ͧसफ[  चुनाव कराने और सरकार बनाने मɅ ǓनǑहत 



www.afeias.com 
IMPORTANT NEWSCLIPPINGS (17-Nov-25) 

12 

 
नहȣं है, उसकȧ कामयाबी इस बात मɅ है ͩक वह हाͧशये केलोगɉ को भी जन ĤǓतǓनͬध बनने के ͧलए ͩकतना Ĥेǐरत करता 
है और उÛहɅ ͩकतना समान अवसर महैुया कराता है। हमारे लोकतंğ को इस मामले मɅ अभी लबंी दरूȣ तय करनी है। 

 

Date: 17-11-25 

अखबारȣ कागज पर खाना खाकर बीमारȣ बुलाते लोग 

पंकज चतुवȶदȣ 

हाल हȣ मɅ मÚय Ĥदेश के एक सरकारȣ èकूल के बÍचɉ को ͧमड-ड ेमील कागज पर परोसने को लेकर काफȧ ͪववाद हुआ। 
भारत मɅ 'èĚȣट फूड' सèंकृǓत हमारȣ जीवन शलैȣ का एक अͧभÛन अगं है। गरमागरम समोसे, कुरकुरे पकौड़,े चटपटȣ चाट 
हो या नमकȧन इन åयजंनɉ का आकष[ण ͩकसी से Ǔछपा नहȣं है। लेͩकन एक आदत है, जो इस आकष[ण पर एक गहरे 
काले धÞबे के समान है: अखबार या मुǑġत कागज मɅ पकवानɉ को लपेटना या परोसना। यह परुाना, सहज व सèता 
चलन, िजसे हम सामाÛय बात मानकर नजरअदंाज कर देते हɇ, वाèतव मɅ हमारे èवाèØय के ͧलए गभंीर और अनसनुा 
सकंट है। 

भारतीय खाɮय सरु¢ा एव ंमानक Ĥाͬधकरण, यानी एफएसएसएआई ने बार-बार इस चलन के ͨखलाफ कठोर चेतावनी 
जारȣ कȧ है। यहां तक ͩक खाɮय सरु¢ा और मानक (पकेैिजंग) ͪवǓनयम - 2018 के तहत इस ेĤǓतबंͬ धत ͩकया गया है, 
लेͩ कन जमीनी èतर पर इसका पालन आज भी एक बड़ी चुनौती है। आजकल के अखबार केवल कालȣ èयाहȣ से नहȣ ं
छपते, इसे रंगीन बनात ेहɇ बहुत से जहरȣले रसायन | हालांͩक, ये रसायन शÞदɉ और छͪवयɉ को कागज पर ͬचपकाने मɅ 
मदद करत ेहɇ। खǓनज तले लगभग सभी मġुण èथाहȣ मɅ पाए जात ेहɇ, ͪवशषे Ǿप से इनमɅ ͧमनरल ऑयल हाइĜोकाब[न 
का उपयोग होता है। एफएसएसएआई के अनसुार, इन ͧमनरल ऑयल मɅ स ेकुछ काͧस[नोजǓेनक, यानी कɇ सर पदैा करन े
वाले होत ेहɇ। इनमɅ पॉलȣ साइिÈलक एरोमǑैटक हाइĜोकाब[न होता है, जो ×वचा, फेफड़ ेऔरमğूाशयके कɇ सर का बड़ा कारक 
है। यǑद बÍच े Ǔनयͧमत Ǿप से इस तरह कȧ èयाहȣ वाले कागज पर खाते हɇ, तो उनका ͪवकासदेरसे होता है और व े
एकाĒता सबंधंी समèयाओ ंया सीखने कȧ कǑठनाइयɉ के ͧशकार हो सकत ेहɇ। गौर कȧिजए, कागज पर खाने कȧ चीजɅ 
परोस देने का सकंट दरूèथ अचंलɉ मɅ अͬधक है और वहȣं पर बÍचɉ मɅ èकूल छोड़ने कȧ सÉंया अͬधक है। 

इस तरह के छप ेहुए कागज मɅ एक और खतरनाक रसायन होता है- बीपीए (ǒबèफेनॉल ए), जो हमारे हामȾन पर हमला 
करता है। इसे लड़ͩकयɉ मɅ समय से पहले पीǐरयड आने और पǽुषɉ मɅ बाझंपन से जोड़ा गया है। èथाहȣ का एक और 
घटक, थैͧलयम भी हामȾन के साथ छेड़छाड़ करने वाला त×व माना जाता है। सन ्2023 मɅ शरे-ए-कæमीर इंèटȣɪयटू ऑफ 
मेͫ डकल साइंसेज के एक अÚययन मɅ पाया गया ͩक यवुाओं मɅ ऑÈसीडǑेटव तनाव बढ़ रहा है, िजसका बड़ा कारण 
जहरȣलȣ èयाहȣ का गरम खाɮय पदाथɟ से ͧमल जाना है। 

अͬधकाशं अखबार रȣ-साइͩकल ͩकए गए कागज पर छाप ेजाते हɇ, िजसे बनान ेकȧ ĤͩĐया पहले हȣ अèवÍछ होती है। 
ͩफर ͪĤǑंटगं Ĥेस से होत ेहुए ͪवĐेता तक पहंुचने मɅ अखबार कई सतहɉ, हाथɉ और धूल- ͧमɪटȣ के सपंक[  मɅ आत ेहɇ। ऐसे 
मɅ, जब इनमɅ भोजन परोसा जाता है, तो बैÈटȣǐरया खाने मɅ चले जात े हɇ, िजससे खाɮय ͪवषाÈतता, गभंीर 
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गèैĚोइंटेèटाइनल सĐंमण और डायǐरया जैसी समèयाएं हो सकती हɇ। बÍचɉ और बजुुगɟ पर इसका Ĥभाव बहुत अͬधक 
होता है। सबसे बड़ी बात यह ͩक èयाहȣ से उपजे जहरȣले त×व आपको न èवाद मɅ, न गधं मɅ महससू होत ेहɇ, और न हȣ 
इस बारे मɅ åयापक जागǾकता है। इसका बरुा असर धीरे-धीरे सामने आता है। इसकȧ शǽुआत पटे कȧ समèयाओं से होती 
है, जैस ेएͧसͫडटȣ या मरोड़ उठने के Ǿप मɅ। ͩफर ͬचड़ͬचड़ापन, मडू िèवगं होने के अलावा हामȾन के असतंलुन स ेजुड़ े
कई रोग भी शरȣर मɅ घर कर जाते हɇ। समय के साथ-साथ ऐसे रोग बढ़त ेजात ेहɇ। 

जाǑहर है, छप ेहुए कागज परखानेका सामान बेचना एक आदत बन चुका है, िजसका अभी तक ͩकसी न ेͪवरोध ͩकया 
नहȣं, वरना इस पर पाबदंȣ के ͧलए ͩकसी काननू कȧ जǾरत नहȣं है। अखबार कहाǓनयां सनुात ेहɇ। मगर जब उसे हमारे 
खाने मɅ ͧलपटा जाता है, तो वह उस कहानी का Ǒहèसा बन जाता है, िजसके बारे मɅ हमने कभी सोचा भी नहȣं था। 
èवèथ भारत कȧ Ǒदशा मɅ यह एक छोटा, पर मह×वपणू[ कदम है ͩक हम जहर लपटेने कȧ इस आदत को तुरंत ×याग दɅ। 
Ēाहकɉ और ͪवĐेताओं कȧ सामǑूहक िजàमेदारȣ हȣ हमɅ इस 'साइलɅट हेãथ इमरजɅसी' से बाहर Ǔनकाल सकती है। 

 

  

 


