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भारत मɅ बढ़ता मोटापा 

 

 

 
 

 

हाल हȣ मɅ यǓूनसफे कȧ बाल पोषण पर ǐरपोट[ आयी है। इसका नाम ‘फȧͫडगं Ĥॉͩफट : हाउ फूड एनवायरनमɅɪस आर फेͧलगं 

ͬचãĜन’ है।  

इससे जुड़ ेकुछ ǒबदं ु- 

 इसमɅ पाया गया है ͩक जहाँ अभी तक बÍचɉ मɅ कुपोषण स ेजुड़ी कम वजन कȧ समèया थी, वहȣ ंयह मोटापे मɅ 

बदल गई है। यह Ĥवृͪ ƣ बÍचɉ के सहȣ चीजɅ पया[Üत माğा मɅ न खाने से पनप रहȣ है। 

 

 Ǔनàन और मÚयम आय वाले देशɉ मɅ यह Ïयादा देखने मɅ आ रहा है। 

 

 अगर पया[Üत Ǔनयğंण रखा गया, तो 2030 तक भारत मɅ दǓुनया के 11% मोटे लोग रह रहे हɉगे। 

 

 भारत मɅ मोटापे कȧ वɮृͬध आͬथ[क और बाजार बढ़ने के साथ आई है। आͬथ[क सवȶ¢ण 2024-25 भी इस समèया 

के ͧलए अǓतĤसèंकृत (Ĥोसèेड) खाɮय पदाथɟ कȧ बढ़ती ǒबĐȧ को िजàमेदार मानत ेहɇ। 

 

 फल और सिÞजयɉ कȧ बढ़ती कȧमतɅ, उÍच वसा और चीनी वालȣ फाèट फूड सèंकृǓत तथा यवुाओं कȧ घटती शारȣǐरक 

गǓतͪवͬध से मोटापा बढ़ता जा रहा है। 

 

 सरकार को इस पर Ǔनयğंण रखने के ͧलए èकूलɉ मɅ पहंुच बनानी चाǑहए। यह सǓुनिæचत ͩकया जाना चाǑहए ͩक 

Ïयादा वसा वाले खाɮय पदाथ[ èकूलɉ मɅ न बचे ेजाएं। न हȣ मÚयाÛह भोजन मɅ व ेशाͧमल हɉ। 
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 खाɮय सिÞसडी मɅ बदलाव करके अǓत Ĥसèंकृत खाɮय उɮयोग कȧ लागत को कम करने वाल ेअनाजɉ मɅ पǐरवत[न 

ͩकया जाना चाǑहए। 

पिैçटक भोजन कȧ आसान पहँुच बनाना बहुत जǾरȣ है। अÛयथा देश का जनसािंÉयकȧय लाभांश खतरे मɅ पड़ सकता है। 

‘द इकॉनॉͧमक टाइàस’ मɅ Ĥकाͧशत संपादकȧय पर आधाǐरत। 16 ͧसतंबर, 2025 


