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वक[  ĥॉम होम के वैिæवक Ĥयोग के पीछे कȧ वाèतǓतकताएं 

 

 

 

 
‘वक[  ĥॉम होम’ या घर स ेकाम करने के ͪवकãप को एक समय मɅ Įम का भͪवçय माना जाता था। आज यह बहुतɉ को 

उपलÞध भी है। हालांͩक, वाèतव मɅ बहुत कम लोग इसका आनदं उठा पा रहे हɇ। इसकȧ जǑटलताएं कãपना स ेअͬधक हो 

गई हɇ।  

इससे जुड़ ेसवȶ¢ण पर कुछ ǒबदं ु-  

 आईएफओ और èटेनफोड[ ͪवæवͪवɮयालय ने ‘Êलोबल सवȶ ऑफ वͩकɍ ग अरɅजमेÛɪस‘ सवȶ¢ण मɅ 40 देशɉ के 16,000 

स ेअͬधक कॉलेज कȧ पढ़ाई ͩकए हुए कͧम[यɉ को शाͧमल ͩकया है। 

 

 सवȶ¢ण मɅ पाया गया है ͩक पिæचमी देशɉ कȧ तलुना मɅ एͧशया के अͬधकांश Ǒहèसɉ मɅ ĤǓत सÜताह वक[  ĥाम होम 

का समय कम है। इसके कारण Èया हɇ – 

1). भारत,चीन,जापान, दͯ¢ण कोǐरया और अÛय जगहɉ पर दÝतर मɅ उपिèथǓत को अभी भी वफादारȣ, अनशुासन 

और गभंीरता का Ĥतीक माना जाता है। 

2). इसके साथ हȣ रहने कȧ तगं जगह, साझा èथान और इंटरनेट कȧ अͪवæसनीयता इसे और भी जǑटल बनाते 

हɇ। 

भौगोͧलक Ǻिçट के अलावा, लɇͬ गक ͧभÛनता भी ‘वक[  ĥॉम होम‘ कȧ अलग मांग Ǒदखाती है – 

 िèğयɉ के ͧलए काम और घर मɅ देखभाल को वक[  ĥॉम होम से आसानी से मनेैज ͩकया जा सकता है। 
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 मा ँबन चुकȧ िèğया ंघर स ेकाम के ͧलए ĤǓत सÜताह 2.66 Ǒदनɉ को आदश[ सÉंया बताती हɇ। वहȣ ंǓनःसतंान 

िèğया ं2.53 Ǒदनɉ के ͧलए घर स ेकाम करना चाहती हɇ। 

 

 िèğयɉ कȧ यह पसदं ऐिÍछक नहȣं है, बिãक समय कȧ मांग है। 

 

 पǽुषɉ मɅ यह पसदं èवतğंता स ेजुडी हुई है। व ेघर स ेकाम करते हुए अपने èवाèØय, शौक, रचना×मकता को 

समय देना चाहत ेहɇ।  

ǓनयोÈताओ ंकȧ बेचैनी - 

 व ेटȣम भावना मɅ ͬगरावट, Ǔनगरानी मɅ कमी और नवाचार मɅ कमी को लेकर ͬचǓंतत हɇ। 

 

 कुछ उɮयोगɉ मɅ घर स ेकाम करने के ͧलए आवæयक उपकरणɉ या Ĥणाͧलयɉ का अभाव है। 

 

 घर स ेकाम करने वालɉ को अपे¢ाकृत मानͧसक समèयाए ंÏयादा आ रहȣ हɇ। Ïयादातर घर एगȾनॉͧमक सरु¢ा या 

मानͧसक एकाĒता के ͧलए ͫडजाइन नहȣं ͩकए गए हɇ।  

संभाͪवत ͪवकãप - 

 हाइǒĦड वक[ , घर और दÝतर के समय का एक सावधानीपवू[क ͫडजाइन ͩकया गया ͧमĮण, सबसे अÍछा ͧसɮध हो 

सकता है।  

 

 ͪवकासशील देशɉ को इसके ͧलए अपने Ħॉडबɇड का ͪवèतार करना चाǑहए। 

 

 घर से काम का विैæवक Ĥयोग ͧसफ[  तकनीक या सुͪ वधा तक सीͧमत नहȣ ंहै। इसे बढ़ती लɇͬ गक समानता कȧ Ǻिçट 

स ेभी देखा जाना चाǑहए। 

‘द Ǒहदं’ू मɅ Ĥकाͧशत पी.जॉन जे. कैनेडी के लेख पर आधाǐरत। 23 जुलाई 2025 


