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ͫडिजटल ͫडटॉÈस मूवमेÛट 

 

 

 
 

आज के समय मɅ èमाट[फोन जीवन का अǓनवाय[ Ǒहèसा बन चुका है। वहȣं अब परुाना कȧपडै फोन ͩफर स ेफैशन मɅ आ 

रहा है। 

कुछ ǒबदं ु- 

 काउंटरपॉइंट ǐरसच[ कȧ 2023 कȧ एक ǐरपोट[ के अनसुार, जनरेशन जे
़
ड और ͧमलǓेनयãस लगातार बढ़त ेèĐȧन 

टाइम स ेğèत हो चुके हɇ। 

 

 èमाट[फोन के जǾरत स े Ïयादा उपयोग लगातार नोǑटͩफकेशन और èĐाͧलगं ने मानͧसक èवाèØय को बहुत 

Ĥभाͪवत ͩकया है। 

 

 2024 स ेहȣ ‘डोपामाइन ͫडटॉÈस‘ उन यवुाओं के बीच बहुत लोकͪĤय हो रहा है, जो तकनीक और जीवन मɅ बेहतर 

सतंलुन चाहते हɇ। 

 

 # ǒĦगं बकै िÝलप फोÛस टैग को गत वष[ 5.98 करोड़ बार देखा गया है। इसका सीधा सा अथ[ है ͩक लोग सचमचु 

सादे और कामलायक फोन कȧ इÍछा रखने लगे हɇ। 

 

 इसका दसूरा प¢ ͫडिजटल कूटनीǓत भी हो सकती है। हो सकता है ͩक लोग एक फोन काम के ͧलए रखना शǾु 

कर दɅ, और दसूरा सामािजक कनेिÈटͪवटȣ के ͧलए। 

‘द इकोनॉͧमÈस टाइàस’ मɅ Ĥकाͧशत संपादकȧय पर आधाǐरत। 14 जून, 2025 


