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India Must Eat Better To Not Get Waisted 

ET Editorial 

India is facing a serious challenge, one that most people don't even know exists. It now has the third-highest 
percentage of obese citizens in the world. In just a decade, obesity rates have nearly tripled. This ticking 
time bomb will have severe conse quences for healthcare systems and economic productivity. The 
economic impact of obesity in 2019, says Global Obesity Observatory, is $28.95 bn, equivalent to about 
1,800 per capita and 1.02% of GDP. 

Recognising this, Gol has taken a welcome first step by laun- ching an awareness initiative-and, indeed, 
recognising a po- tential crisis for what it is: a potential crisis. Gol has nominated 10 public figures including 
Anand Mahindra and Omar Abdullah to advocate for healthier lifestyles. Small changes, such as reducing 
edible oil consumption, have been highlighted as key measures. But ensuring awareness isn't enough. 
Systemic changes that go beyond individual choices are needed, the most fundamental one being in our 
food systems. 

Our markets are flooded with ultra-pro- cessed, packaged foods that fuel the obesity epidemic. If we are 
serious about reversing this trend, policymakers must ta- ke steps to promote indigenous, nutrient-rich 
foods. Farmers must be incentivised to cultivate 'healthy' crops, and these should be made widely available 
at affordable prices. Another critical factor is food labelling. Awareness of reading nutri- tion labels remains 
low. Strengthening regulations and man- dating front-of-pack labelling on foods can be a game changer. 
People need to know what is going into their bodies, and busi- nesses must be held accountable for the 
health impact of their products. A 'Viksit Bharat' is not just about GDP muscle, it's really about ensuring a 
happier, healthier population. 
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यएून मɅ 'शांǓत बहालȣ' के Ĥयासɉ कȧ ͪवडàबना 
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सपंादकȧय 

दǓुनया के कई इलाकɉ मɅ धमाकɉ से बबा[दȣ के बाद अब बड़ी ताक यूएनओ मɅ Ĥèताव-दर-Ĥèताव बहालȣ कȧ 
कोͧशश कर रहȣ है। गाजा ͩफͧलयɉ को Ǔनकाल वहां एक तटȣय ǐरपोट[ बनाने के मंसूबे के बाद Ǿस ɮवारा जंग मɅ 
हड़पे यूĐेनी भूभाग से खǓनज लेने के इरादे तक अमेǐरका ने नैǓतकता, शालȣनता और नेत×ृवशीलता केतकɉ को 
ताक पर रखा। इसका असर यह रहा ͩक पहलȣ बार अमेǐरका को बहु-आयामी चुनौती देने कȧ तैयाǐरयां èपçट 
होने लगी। जो अमेǐरकाको पर से हमलावर बताकर मɅ वोट करता था, नए राçĚपǓत के काल मɅ ठȤक उसके 
ͨखलाफ वोट करने लगा। ͧलहाजा तमाम देश अब अमेǐरका को Įेçठ मानने से बचने लगे हɇ। तभी तो अमेǐरका 
कȧ जगह यूĐेन का शांǓत बहालȣ का Ĥèताव यूएनजीए मɅ 93-18 (65 अनुपिèथत) से पाǐरत हो गया। दोनɉ 
शांǓत Ĥèतावɉ मɅ फक[  यह था ͩक अमेǐरका के Ĥèताव मɅ इस बार Ǿस को हमलावर नहȣं बताया गया था। जब 
ĥांस के कहने पर अमेǐरकȧ Ĥèताव मɅ Ǿस को आĐमणकता[ बताने वाला वाÈय जोड़ा गया, तो Ĥèताव 93-8 
(73 अनुपिèथत) मतɉ से पाǐरत हुआ। Èया Ěàप का यूĐेन को हमलावर और जेलɅèकȧ को कॉमेͫडयन बताना 
सहȣ था? Èया कनाडा को अमेǐरका का राÏय बनाने, डेनमाक[  से Ēीनलɇड झटकने और पनामा पर हक जमाने 
का मंसबूा जायज है? तभी तो ĥांस के राçĚपǓत को भरȣ संयुÈत Ĥेस कांĥɅ स मɅ Ěàप को बीच मɅ टोककर दǽुèत 
करना पड़ा। 
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सरकार मɅ ͩकसी भी èतर पर फ़ाइलɅ Èयɉ अटकनी चाǑहए 

सुशासन सुधांश, ( राजèथान के मÉुय सͬचव ) 

हाल हȣ मɅ हुए देश के मुÉय सͬचवɉ के सàमेलन मɅ Ĥधानमंğी नरɅġ मोदȣ ने गवनȶस को और बेहतर करने के 
ͧलए पी2 जी2 यानी 'Ĥो-पीपुल, Ĥो-एिÈटव' का उãलेख ͩकया। 'Ĥो-पीपुल' का मतलब तो जनकãयाणकारȣ होता 
है। लेͩकन यहां 'Ĥो-एिÈटव' का अथ[ ͧसफ[  सͩĐय होना नहȣं, बिãक सझूबूझ के साथ सͩĐय होना है। 

गुड गवनȶस चाणÈय काल मɅ भी था और समूचा शासन इसी पर आधाǐरत था । उनके समय मɅ भी जनǑहत हȣ 
सवȾपǐर था। असल मɅ गुड गवनȶस वहȣ है, जो पारदशȸ, उƣरदायी और द¢ हो। जो सहभागी, नैǓतक और समानता 
से पǐरपूण[ हो । गुड गवनȶस के ͧलए जǾरȣ है ͩक सरकार कȧ नीǓतयɉ मɅ हȣ नहȣं, उसके रोजमरा[ के कामकाज 
मɅ भी इन मãूयɉ का अनुसरण हो। Ĥधानमंğी कई बार िजĐ कर चकेु हɇ ͩक सरदार पटेल इस मॉडल के बहुत 
बड़ ेपैरोकार थे। 
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गुड गवनȶस के पी2 जी2 मॉडल को अमलȣ जामा पहनाने के ͧलए इसके अनुǾप नीǓतयां बनानी हɉगी और इÛहɅ 
लागू करने के ͧलए सरकारȣ ͧसèटम को और चèुत- दǽुèत करना होगा, ताͩक आमजन को इसका पूरा लाभ 
ͧमल सके। इस मॉडल कȧ सबसे अहम कड़ी सरकार के रोजमरा[ के कामकाज हɇ। 

इस Ǒदशा मɅ राजèथान ने दसूरे राÏयɉ के ͧलए ͧमसाल कायम कȧ है। Ĥदेश मɅ सभी नोटशीट सरकार के पोट[ल 
'राजकाज' पर Ǔनèताǐरत हो रहȣ हɇ। ई-फाइͧलगं से मुÉय सͬचव, अǓतǐरÈत मÉुय सͬचव, Ĥमुख शासन सͬचव, 
शासन सͬचव, संभागायुÈत व कलेÈटर एवं अÛय सभी èतरɉ पर फाइलɅ Ǔनèताǐरत करने के समय मɅ अभूतपूव[ 
कमी आई है। 

जनवरȣ 2024 मɅ मुÉय सͬचव से शासन सͬचव तक के अͬधकाǐरयɉ का एक नोटशीट का औसत Ǔनèतारण समय 
24 घंटे 41 ͧमनट था, जो Ǒदसàबर तक घटकर महज 3 घंटे 47 ͧमनट रह गया है। यानी पहले के मकुाबले 6 
गुना तेज गǓत से काम हो रहा है। इसी दौरान संभागीय आयुÈतɉ का औसत Ǔनèतारण समय 31 घंटे 22 ͧमनट 
से 1 घंटा 9 ͧमनट और िजला कलेÈटरɉ का समय 36 घंटे 56 ͧमनट से 2 घंटा 20 ͧमनट हो गया है यानी 
काय[ के Ǔनçपादन मɅ 15 से 20 गुना से अͬधक गǓत आई है। 

इसकȧ सबसे बड़ी वजह यह है ͩक इस ĤͩĐया से हर èतर के कम[चारȣ जुड़ ेहɇ। फाइल ͩकसके पास लǒंबत है और 
इसके Ǔनèतारण मɅ ͩकस अͬधकारȣ या कम[चारȣ ने ͩकतना समय ͧलया है, यह बाͩकयɉ को भी Ǒदखता है। इसने 
èवतः हȣ एक èवèथ ĤǓतèपधा[ और अनुशासन का माहौल बना Ǒदया है। 

यह बताने कȧ जǾरत नहȣं है ͩक फाइल या नोटशीट सरकारȣ ͧसèटम मɅ ͩकतनी अहम होती है। इनमɅ जो ͧलखा 
है, उससे हȣ नीǓतयां और योजनाएं धरातल तक पहंुचने के ͧलए Ǔनकलती हɇ। इनके ͩĐयाÛवयन और Ǔनगरानी 
का पूरा तंğ भी फाइलɉ पर हȣ चलता है। आमजन से Ĥ×य¢ या अĤ×य¢ Ǿप से जुड़ ेकाय[ भी इÛहȣं फाइल और 
नोटशीट के माÚयम से होते हɇ। इनके Ǔनèतारण मɅ लगने वाले समय के आधार पर हȣ समाज मɅ धारणा बनती 
है ͩक सरकार ͩकतनी चुèत है। 

लोगɉ को हर छोटे-बड़ ेकाम के ͧलए सरकार मɅ आवेदन करना पड़ता है। बाकायदा इसकȧ फाइल बनती है। यǑद 
यह फाइल एक हȣ जगह रहती है या धीरे-धीरे आगे बढ़ती है तो åयिÈत यहȣ सोचगेा ͩक ͧसèटम बहुत सèुत है। 
ऐसा तभी हो सकता है जब यह Ǔनगरानी करने का कोई तंğ न हो ͩक ͩकसी काय[ को करने मɅ हर चरण पर 
ͩकतना समय लग रहा है। यह तंğ ͪवकͧसत होगा तो कोई भी अͬधकारȣ ǒबना वजह या जानबझूकर फाइल के 
Ǔनèतारण मɅ Ïयादा समय नहȣं लेगा। उसके Ǒदमाग मɅ बार-बार यह अलाम[ बजता रहेगा ͩक उनकȧ इस हरकत 
को सभी नोǑटस कर रहे हɇ। 

राजकाज का काम ई-फाइͧलगं पर करने का राजèथान मॉडल बाकȧ राÏयɉ मɅ भी अपनाया जा सकता है। सरकार 
मɅ ͩकसी भी èतर पर कोई फाइल ǒबना ͩकसी कारण के अटकनी हȣ Èयɉ चाǑहए ? टालमटोल कȧ ĤकृǓत 
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अͬधकाǐरयɉ मɅ पद और Ĥभाव के दǽुपयोग को जÛम दे सकती है। जो काम ͧमनटɉ मɅ हो सकता है, उसके ͧलए 
Ǒदनɉ का समय देना और जो काम Ǒदनɉ मɅ हो सकता है, उसके ͧलए सÜताहɉ का समय देना अÍछे वक[  कãचर 
कȧ Ǔनशानी नहȣं। 
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वɮृͬध को सहारा देता साव[जǓनक åयय 

संपादकȧय 

ͩकसी देश कȧ दȣघ[काͧलक वɮृͬध और ͪवकास पर इस बात का बड़ा असर 
होता है ͩक वह अपने ͪवƣ को कैसे संभालता है। भारत ͩफलहाल ͪवकास के 
िजस दौर मɅ है। वहां सामािजक और भौǓतक बुǓनयादȣ ढांचे समेत ͪवͧभÛन 
प¢ɉ मɅ सरकारȣ सहायता आवæयक है। ͩकंतु बजट कȧ ͩकãलत है। और 
सरकार को दसूरȣ जǾरतɅ भी पूरȣ करनी हɇ। इनमɅ उसके अपने कामकाज का 
खच[ भी शाͧमल है और संतुलन बनाए रखना बहुत जǾरȣ है। यह भी जǾरȣ 
है ͩक बजट संतुͧलत हो और अपनी िजàमेदारȣ पूरȣ करने के ͧलए सरकार 
उधारȣ पर बहुत अͬधक Ǔनभ[र नहȣं हो। इस बारे मɅ भारतीय ǐरजव[ बɇक के 
हाͧलया माͧसक बुलेǑटन मɅ उसके अथ[शािèğयɉ का नया शोध आलेख 

उãलेखनीय है। इस आलेख मɅ 1991 से अब तक कɅ ġ तथा राÏय èतर पर सरकारȣ åयय कȧ गुणवƣा मापी गई 
है। और बताया गया है ͩक इसमɅ ͩकतना अͬधक सुधार हुआ है। 

साव[जǓनक åयय कȧ गुणवƣा को देखने के कई तरȣके हɇ, लेͩकन दो Ĥमुख तरȣके हɇ- सरकार ɮवारा खच[ कȧ गई 
पूजंी कȧ माğा और राजèव åयय तथा पूंजीगत åयय का अनुपात, िजसे 'रेको' अनुपात भी कहा जाता है। पूजंीगत 
åयय मɅ इजाफे से समूचा Ǔनवेश बढ़ता है। इससे समय के साथ बेहतर वɮृͬध पǐरणाम Ǒदखते हɇ। पूंजीगत åयय 
का कई èथानɉ पर कई गुना Ĥभाव होता है, िजसे मãटȣÜलायर इफेÈट कहते हɇ। यह Ĥभाव राजèव åयय से 
अͬधक होता है और लंबे समय तक बना रहता है। पंूजीगत åयय को बढ़ावा देने से वɮृͬध Ǒटकाऊ बनी रहती है। 
यह बात सभी जानते हɇ मगर सरकार के ͧलए हमेशा पूजंीगत åयय बढ़ाना आसान नहȣं होता Èयɉͩक उसकȧ भी 
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सीमाएं होती हɇ। आͬथ[क सुधार के आरंͧभक वषɟ कȧ बात करɅ तो मɅ कɅ ġ सरकार का पंूजीगत åयय 1991-92 मɅ 
सकल घरेलू उ×पाद (जीडीपी) का 1.7 फȧसदȣ था मगर 1995-96 मɅ घटकर 1.2 फȧसदȣ रह गया । åयय को 
काबू करने के तमाम सरकारȣ Ĥयासɉ के बाद भी अÍछȤ-खासी रकम Þयाज चुकाने मɅ हȣ जाती रहȣ। जब तक 
राजकोषीय उƣरदाǓय×व एवं बजट Ĥबंधन के Ǔनयम लागू नहȣं हुए पंूजीगत åयय कम हȣ रहा । 

राजकोषीय सुधार से हालात बदले और कɅ ġ का जो पंूजीगत åयय 2003-04 मɅ जीडीपी का 1.2 फȧसदȣ था वह 
2007-08 तक बढ़कर 2.2 फȧसदȣ हो गया। रेको अनुपात भी तेजी से घटा । राÏयɉ का पंूजीगत åयय भी इस 
दौरान बढ़ गया। इसके बाद पूरा Úयान 2008 के ͪवƣीय सकंट से ͧमले झटके से Ǔनपटने मɅ लग गया। 2013-
14 से 2019-20 के बीच कɅ ġ का पंूजीगत åयय 1.3 फȧसदȣ से 1.6 फȧसदȣ के बीच रहा। कोͪवड- 19 महामारȣ 
के बाद पूरा Úयान पंूजीगत åयय पर आ गया। पंूजीगत åयय बढ़ने से देश कȧ अथ[åयवèथा को महामारȣ के बाद 
मची उथलपुथल से Ǔनपटने मɅ मदद ͧमलȣ। 2024- 25 के बजट अनुमान देखɅ तो पूंजीगत संपͪƣयां तैयार करने 
के ͧलए अनुदान सहायता समेत कɅ ġ का Ĥभावी पूंजीगत åयय 4.6 ĤǓतशत रहा। अÚययन मɅ यह भी पता चला 
ͩक राÏय èतर पर åयय कȧ गुणवƣा से èवाèØय एवं ͧश¢ा मɅ सकारा×मक पǐरणाम ͧमलते हɇ। 

हाल के वषɟ मɅ åयय कȧ गुणवƣा तो सुधरȣ है मगर राजकोषीय Ĥबंधन पर ͬचतंा होने लगी है, िजसे दरू करना 
जǾरȣ है। मसलन सरकार पर ऋण अͬधक है। ऐसे मɅ पूजंीगत åयय कȧ रÝतार बनाए रखने के ͧलए सरकार को 
राजèव सĒंह बढ़ाना होगा । वèतु एवं सेवा कर कȧ दरɉ को वािजब बनाना एक तरȣका हो सकता है। कई वषɟ 
तक उÍच पूजंीगत åयय के बावजूद Ǔनजी Ǔनवेश सुèत बना हुआ है। सरकार इन ͬचतंाओं को दरू करे तो कारोबारȣ 
भरोसा बढ़ाने के ͧलहाज से अÍछा होगा। Ǔनजी Ǔनवेश मɅ बढ़ाव ेसे भी सरकारȣ ͪवƣ पर दबाव कम होगा। अंत 
मɅ राजनीǓतक कारणɉ से ͪवशेष तौर पर लोकलुभावन योजनाओं का चलन ͬचतंाजनक है और इससे राजकोषीय 
बढ़त गंवाने का खतरा है। भारत को यह समèया दरू करने के ͧलए åयापक राजनीǓतक सहमǓत बनाने कȧ जǾरत 
है। 

 

 

       Date: 27-02-25 

नाहक ͪवरोध 

संपादकȧय 
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तͧमलनाडु मɅ Ǒहदंȣ के ͪ वरोध का इǓतहास वषɟ पुराना है। देश को आजादȣ ͧमलने 
से पहले हȣ Ǒहदंȣ ͪवरोधी आंदोलनɉ को हवा ͧमलती रहȣ है। ये आंदोलन कभी 
उĒ, तो कभी Ǒहसंक भी हुए। वष[ 1937 मɅ जब त×कालȣन मुÉयमğंी चĐवतȸ 
राजगोपालाचारȣ ने Ǒहदंȣ को अǓनवाय[ ͩकया, तो इसका कड़ा ͪवरोध हुआ। उस 
समय हुए आंदोलन से हȣ ġͪवड़ राजनीǓत कȧ बǓुनयाद पड़ी। इसके बाद तो Ǒहदंȣ 
ͪवरोध के नाम पर लगातार आंदोलन और अͧभयान चलाए गए। इसमɅ साठ के 
दशक मɅ हुए आंदोलन को याद ͩकया जाता है। यह ͪवरोध तब शांत हुआ, जब 
राजभाषा अͬधǓनयम मɅ संशोधन हुआ। मगर यह दखुद हȣ है ͩक Ǒहदंȣ ͪवरोध 

का ͧसलͧसला आज भी जारȣ है। जब भी Ǒहदंȣ को लेकर कोई चचा[ शुǾ होती है, उसका त×काल ͪवरोध शुǾ हो 
जाता है। तͧमलनाडु के मÉुयमğंी एमके èटाͧलन के बयान को इसी सदंभ[ मɅ देखा जाना चाǑहए, िजसमɅ उÛहɉने 
कɅ ġ पर राÏय मɅ Ǒहदंȣ थोप कर 'भाषा युɮध के बीज बोने का आरोप लगाया है। ͩकसी भी अÛय भाषा के हावी 
नहȣं होने देने का अपना ǽख जता कर उÛहɉने èपçट कर Ǒदया है ͩक व ेɮͪवभाषी नीǓत से आगे बढ़ने को तैयार 
नहȣं। 

सभी भाषाओं को बराबरȣ का दजा[ देकर हȣ हम देश कȧ सांèकृǓतक एकता मजबूत कर सकते हɇ। Ǒहदंȣ बोलने 
वाले लोग देश के हर कोने मɅ ͧमल जाते हɇ। कोई राÏय अगर अपनी मातभृाषा को महǂव देता है, तो उसकȧ 
भावना का सàमान ͩकया जाना चाǑहए। मगर ͩकसी राÏय ͪवशेष का नागǐरक दसूरे राÏयɉ मɅ जाता है, तो Ǒहदंȣ 
के ǒबना उसका काम नहȣं चलता। भाषाएं तो एक दसूरे जुड़ कर हȣ आगे बढ़ती हɇ। राçĚȣय ͧश¢ा नीǓत मɅ ǒğभाषा 
फामू[ले को लेकर चल रहȣ ͧसयासी बयानबाजी के बीच èटाͧलन का ͪवरोध नाहक हȣ है ͩक Ǒहदंȣ से उनकȧ 
मातभृाषा नçट हो सकती है। दरअसल, उÛहɉने अपने èवर तीखे करते हुए साफ कर Ǒदया है ͩक वे उÛहȣं परुाने 
आंदोलनɉ के वशंज है, िजसमɅ Ǒहदंȣ को लेकर उपे¢ा का गहरा भाव है। èटाͧलन यह भूल गए हɇ ͩक Ǒहदंȣ Ǒदलɉ 
को जोड़ने कȧ भाषा है। यह आज भारत हȣ नहȣं, दǓुनया के कई देशɉ मɅ समझी और बोलȣ जाती है। 

 

 

       Date: 27-02-25 

èवाèØय ĐांǓत का आधार 
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लͧलत गग[ 

Ĥधानमंğी नरेÛġ मोदȣ ने अपने शासन मɅ भारतीय लोगɉ के èवाèØय को लेकर Ǔनरंतर कदम उठाते हुए èवèथ 
भारत Ǔनͧम[त करने के उपĐम ͩकए हɇ। मोदȣ युग मɅ èवाèØय के ĤǓत भारत के Ǻिçटकोण मɅ महǂवपणू[ मोड़ 
को ͬचिéनत करते हुए मोटापे से जुड़ी èवाèØय चुनौǓतयɉ को संबोͬधत करने पर अͬधक Úयान Ǒदया गया। मोदȣ 
ने मोटापे के ͨखलाफ राçĚåयापी अͧभयान शुǾ ͩकया है, िजसमɅ भारतीयɉ से खाना पकाने के तेल कȧ अपनी 
खपत कम करने का आĒह ͩकया है। Ĥधानमğंी मोदȣ ने 23 फरवरȣ को 'मन कȧ बात' के 119वɅ एͪपसोड मɅ 
हेãथ का िजĐ करते हुए कहा था, 'एक ͩफट और èवèथ भारत बनने के ͧलए हमɅ ओबेͧसटȣ (मोटापा) कȧ समèया 
से Ǔनपटना हȣ होगा। एक èटडी के मतुाǒबक, आज हर आठ मɅ से एक åयिÈत मोटापे कȧ समèया से परेशान 
है। बीते सालɉ मɅ मोटापे के मामले दोगुने हो गए हɇ, लेͩकन इससे भी Ïयादा ͬचतंा कȧ बात है ͩक बÍचɉ मɅ भी 
मोटापे कȧ समèया चार गुना बढ़ गई है।' 

Ĥधानमंğी ने सेहत के ĤǓत जागǾकता लाने और इस Đम मɅ मोटापे से लड़ने के ͧलए अपने-अपने ¢ेğ के दस 
जाने-माने लोगɉ को नामांͩकत कर यहȣ रेखांͩकत ͩकया ͩक इस समèया कȧ गंभीरता को समझने एवं समय रहते 
इसको Ǔनयंǒğत करने कȧ अपे¢ा है। उÛहɉने आनंद मǑहġंा, Ǒदनेश लाल यादव Ǔनरहुआ, मनु भाकर, मीराबाई 
चानू, मोहन लाल, नंदन नीलेकͨण उमर अÞदãुला, आर. माधवन, Įेया घोषाल, सुधा मǓूत[ को नामांͩकत करते 
हुए अपे¢ा जताई ͩक ये सभी मोटापे के ͨखलाफ ĐांǓत कȧ अलख जगाने के साथ खाɮय तेल कȧ खपत कम 
करने के ͧलए लोगɉ मɅ जागǾकता पदैा करɅगे। Ĥधानमंğी ने इन लÞध ĤǓतिçठत हिèतयɉ से दस-दस और लोग 
अͧभयान को आगे बढ़ाने के उɮदेæय से नामांͩकत करने का आĒह ͩकया है। 

Ĥधानमंğी कȧ यह पहल कुछ वैसी हȣ है, जैसी उÛहɉने èवÍछ भारत अͧभयान को Ĥारंभ करते समय कȧ थी। इस 
जनोपयोगी पहल से देश मɅ मोटापे के ĤǓत चेतना जाĒत होगी और लोग मोटापे को Ǔनयंǒğत करने मɅ सफल 
हɉगे। लोगɉ मɅ मोटापा बढ़ने के कई कारण हɇ, िजनमɅ अǓत, अǑहतकर और ĤǓतकूल भोजन के अलावा åयायाम 
कȧ कमी और तनाव शाͧमल हɇ। पोषण मɅ सुधार, गǓतͪवͬध बढ़ाने और जीवन शैलȣ मɅ अÛय बदलाव करने से 
लोगɉ को मोटापे को कम करने मɅ मदद ͧमल सकती है। मोदȣ कȧ पहल से मोटापा Ǔनयंǒğत करने के अनुकूल 
पǐरणाम तभी सामने आ सकते हɇ, वाǓंछत सफलता तभी संभव है, जब लोग समझɅगे ͩक èवèथ जीवन शैलȣ 
उÛनत राçĚ हȣ नहȣं, उÛनत èवाèØय का भी आधार है। आज कȧ सुͪवधा एव ंभौǓतकतापूण[ जीवन शैलȣ मोटापा 
बढ़ाने का काम कर रहȣ है। अब लोग उतना शारȣǐरक Įम नहȣं करते, िजतना पहल ेअपनी सामाÛय Ǒदनचया[ के 
तहत ͩकया करते थे। मोटापे को Ǔनयंǒğत करने मɅ योग, Úयान, Ĥातः ħमण एव ंåयायाम कȧ भी महǂवपूण[ 
भूͧ मका है। ͩकसी ͪवचारक ने ͧलखा भी है, 'मनुçय के सबसे बड़ ेͬचͩक×सक हɇ-शांǓत, ĤसÛनता और खुराक ।' 
यह हकȧकत है ͩक लोग खानपान मɅ संयम एव ंसतक[ ता बरतɅ, शारȣǐरक सͩĐयता बढ़ाएं और योग- åयायाम को 
जीवन का Ǒहèसा बना लɅ तो मोटापे को भगा सकते हɇ। 
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मोटापा अनेक बीमाǐरयɉ का घर है, जो केवल काय[¢मता को कम करने का हȣ काम नहȣं करता, बिãक èवाèØय 
पर खच[ भी बढ़ाता है। जीवन को जǑटल एवं अèत-åयèत बना देता है। शरȣर èवèथ रहता है, तो लोग मानͧसक 
एवं भावना×मक Ǿप से भी èवèथ रहते हɇ, और अपना काम कहȣं अͬधक त×परता एव ंǓनपणुता से करते हɇ। 
इसका लाभ केवल उÛहɅ हȣ नहȣं, बिãक पǐरवार, समाज और देश को भी ͧमलता है। यहȣ सशÈत एवं ͪवकͧसत 
भारत का आधार भी है। अÍछȤ बात है ͩक Ĥधानमğंी मोदȣ ने èवèथ जीवन शैलȣ कȧ जǾरत को समझा, लेͩकन 
इसके ͧलए जागǾकता अͧभयान छेड़ने के साथ हȣ ͧमलावटȣ और दोयम दजȶ कȧ खाɮय सामĒी कȧ ǒबĐȧ रोकने 
के ͧलए भी कुछ करना होगा। मोदȣ कȧ पहल जहां èवाèØय ĐांǓत का माÚयम बनेगी, वहȣं ͧमलावट Ǔनयंğण के 
ĤǓत भी जागǾक करेगी। ͩकसी से Ǔछपा नहȣं है ͩक देश मɅ ͧमलावटȣ और दोयम दजȶ कȧ खाɮय सामĒी बनती 
एवं ǒबकती है। खाɮय पदाथɟ कȧ गुणवƣा के मानकɉ कȧ अनदेखी के चलते दोयम दजȶ कȧ खाɮय सामĒी घरɉ मɅ 
भी इèतेमाल होती है। इनमɅ खाɮय तेल एवं घी Ĥमुख हɇ। आज जब बाजार का खाना खाने का चलन बढ़ रहा 
है, तब सरकार को सुǓनिæचत करना चाǑहए ͩक उसकȧ शुɮधता एव ंगुणवƣा से कोई समझौता न होने पाए। इसी 
अͧभĐम से भारत का जन-जन èवèथ शरȣर, èवèथ मन और èवèथ भावनाओं का अखूट वैभव ͧलए शिÈत, 
èफूǓत[, शांǓत, आनÛद एवं शारȣǐरक संतुलन से भरपूर Ǒदåय जीवन कȧ याğा के ͧलए Ĥिèथत हो सकता है। इससे 
हम मोटापा - मुÈत भारत के सकंãप को हकȧकत बना सकते हɇ। èवèथ भारत का सकंãप हȣ कालांतर ͪवकͧसत 
भारत का लêय हाͧसल करने मɅ मददगार हो सकता है। 

 

 

       Date: 27-02-25 

नागǐरकता कȧ ǒबĐȧ 

संपादकȧय 

अमेǐरका के राçĚपǓत डोनाãड Ěंप ने 'गोãड काड[' Ǔनवास परͧमट बेचने कȧ अपनी योजना कȧ घोषणा करते हुए 
एक नई बहस कȧ शुǽआत कर दȣ है। यह अमेǐरकȧ नागǐरकता कȧ ǒबĐȧ का Ĥèताव है, तो जाǑहर है, इसकȧ 
कȧमत भी Ěंप ने खूब बढ़ाकर रखी है। अब दǓुनया का कोई भी अमीर åयिÈत ͩकसी अमेǐरकȧ कंपनी मɅ Ǔनवेश 
करते हुए 50 लाख डॉलर या भारतीय मुġा मɅ करȣब 45 करोड़ ǽपये खच[ करके अमेǐरकȧ नागǐरकता खरȣद 
सकता है। दǓुनया के अनेक देशɉ मɅ ऐसी योजना है और जहां अÈसर दागी या जǾरतमदं अमीर नागǐरकता 
खरȣदते हɇ। ͩफलहाल अमेǐरका मɅ Ǔनवेश करने वालɉ को ईबी-5 अĤवासी वीजा के जǐरये नागǐरकता ͧमलती है। 
अब गोãड काड[ योजना बी-5 कȧ जगह ले लेगी । अमेǐरका अपना आͬथ[क फायदा देख रहा है। गोãड काड[ के 
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जǐरये अमेǐरका मɅ Ǔनवेश बढ़ेगा और साथ हȣ सरकार के खजाने मɅ भी नकदȣ आएगी। वाèतव मɅ, नागǐरकता 
कȧ यह ǒबĐȧ ǐरæवत कȧ पेशकश है। अपने देश के ĤǓत कमजोर Ǔनçठा रखने वाले अमीरɉ को इसके जǐरये 
अमेǐरकȧ कहलाने का मौका ͧमलेगा। आͬथ[क Ǿप से यह योजना भले अमेǐरका के Ǒहत मɅ हो, पर नैǓतकता के 
पमैाने पर इसकȧ सराहना नहȣं कȧ जा सकती। 

जब अमेǐरका लाखɉ लोगɉ को अपने यहां से लौटा रहा है, तब केवल अमीरɉ के èवागत कȧ योजना अनुͬचत है। 
Èया ऐसा करते हुए अमेǐरका अमीरȣ और गरȣबी के बीच खाई को बढ़ा रहा है? Èया उसके ͧलए ͧसफ[  अमीर 
मायने रखते हɇ? ͪपछले Ǒदनɉ Ěंप सरकार ने अमेǐरकȧ जमीन पर जÛम के साथ ͧमलने वालȣ नागǐरकता कȧ 
सुͪ वधा को समाÜत कर Ǒदया है और इसकȧ खुद अमेǐरका मɅ बहुत आलोचना हो रहȣ है। कोई शक नहȣं ͩक गोãड 
काड[ योजना कȧ भी वहां आलोचना होगी। पंूजीवादȣ अमेǐरका अपने मह×व कȧ कȧमत वसूलना चाहता है, तो यह 
åयावहाǐरक Ǿप से गलत नहȣं है, पर बाकȧ देशɉ के ͧलए यह कोई अÍछȤ खबर नहȣं है। ͪवकासशील देशɉ मɅ बहुत 
संघष[ से कोई बड़ा उɮयमी खड़ा होता है, अगर उसे कोई ͪवकͧसत देश खरȣद ले, तो यह उस ͪवकासशील देश के 
ͧलए आͬथ[क, सामािजक और मानͧसक Ǿप से भी बहुत बड़ा नुकसान है। अमेǐरका ने उन सभी देशɉ के ͧलए 
चनुौती बढ़ा दȣ है, जहां आͬथ[क ĤगǓत कȧ बढ़ती रÝतार अमीर पैदा कर रहȣ है। यह इस नजǐरये से ğासद है 
ͩक अमेǐरका को दǓुनया भर के सव[Įेçठ ĤǓतभावान युवा चाǑहए और जो ĤǓतभावान युवा दसूरे देशɉ मɅ रहकर 
और उɮयम करते अमीर हुए हɇ, उÛहɅ भी अमेǐरका अपनी ओर खींच लेना चाहता है। 

सवाल यह है ͩक भारत पर इसका ͩकतना असर होगा ? हो सकता है, बहुत असर न पड़,े Èयɉͩक यह योजना 
बहुत महंगी है। ͩफर भी भारत को अपना आकष[ण बढ़ाने कȧ Ǒदशा मɅ काम करने पड़Ʌगे। ͪपछले 14 वष[ मɅ करȣब 
20 लाख भारतीयɉ ने यहां कȧ नागǐरकता छोड़ी है। 

अवैध Ǿप से यहां से गए लोगɉ कȧ सÉंया इससे अलग है। रोजगार कȧ तलाश मɅ भी लोग जा रहे हɇ और अÍछे 
अवसर एवं सुखद जीवन कȧ खोज भी लोगɉ को ͪवदेश ले जा रहȣ है। हमɅ भी इस Ǒदशा मɅ कुछ ऐसी योजनाओं 
पर काम करना चाǑहए, िजससे भारत भी ĤǓतभाओं और अमीरɉ का खशुनुमा मकुाम बने। भारत मɅ माहौल को 
और सुधारने व सखुद बनाने मɅ आम लोगɉ का योगदान भी होना चाǑहए। अÍछे लोग हȣ ͧमलकर अÍछा देश 
बनाते हɇ, अतः संभावनाओं से भरपूर इस देश मɅ सबकȧ सकारा×मक भूͧमका जǾरȣ है। 

 
 


