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                                          Date: 26-02-25 

Startups need an AI-driven startle 

structural shifts reverse capital drought 

ET Editorial 

The funding winter for Indian startups is persisting, with both absolute 
levels and the 'late-stage deals' pipeline remaining anaemic. Falling off 
its pandemic cliff, venture capital is yet to find its feet as Indian 
regulations were tightened on valuations and methodologies. The 
broader point is that Indian startups have been finding it difficult to 
raise early-stage funding for a while, and this has a domino effect on 
late-stage funding that gets activated when growth milestones are 
achieved. Regulatory interventions are designed to curb froth from 
building up in the startup ecosystem. However, the business 
environment needs to be encouraging as well for domestic innovation. 
The speed of churning out unicorns should not slow down dramatically. 

Some of the sluggishness is driven by technology. Late-stage funding in the US is being cornered by AI, 
and Indian startups are likely to catch that wave sooner than later. There is a degree of inevitability about 
Indian innovation pulling down the cost of AI and accelerating its dispersal. Both early- and late-stage VC 
funding could revive if homegrown startups embrace AI as readily as earlier technology iterations. India 
has clocked up an impressive crop of unicorns that brought data-driven solutions to business. AI takes 
that process more than a few steps forward, and the next haul of billion-dollar startups may be taking 
shape as we speak. VCs sitting on the sidelines could start dipping their toes again in the Indian startup 
ecosystem. 

It would not be too much of a stretch to see the current capital drought reversing once structural shifts 
take place in India's startup ecosystem. Startups are now more sensitive to governance standards, which 
makes for a cleaner flow of funds. Once the technology hurdle is overcome - and there is evidence that 
companies are reading their AI play, both foundational and application - there will be a fresh finding 
flood. The transformation potential of AI will speed up recovery once it begins. 

 

                                                                                             Date: 26-02-25 

हमारे ͩकसानɉ पर बुरा असर होगा Ěàप - राज का 
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संपादकȧय 

Ěàप कȧ 'जैस-े को- तैसा-टैǐरफ दर' कȧ नीǓत का सबसे बड़ा कुĤभाव भारत के कृͪष और सàबंͬ धत ¢ेğɉ पर पड़ने जा 
रहा है। देश के 45-50 करोड़ यवुाओं के रोजगार, 80 करोड़ स ेÏयादा लोगɉ कȧ परो¢-अपरो¢ आजीͪवका और 90 करोड़ 
लोगɉ के Ǔनवास का ǐरया बना यह सेÈटर हमेशा सरंͯ¢त और विैæवक åयापार अनबुधं स ेबाहर रहा है। यह सच है ͩक 
गत 70 सालɉ मɅ सरकारȣ नीǓतयɉ का ǽझान कृͪष से Ïयादा अÛय ¢ेğɉ मɅ रहा। ͩकसानɉ मɅ भी पǐरवत[नɉ के ĤǓत 
अपेͯ¢त उ×साह नहȣं Ǒदखा, िजतना उɮयोग व सवेा ¢ğेɉ मɅ लगे लोगɉ ने Ǒदखाया। Ěàप को इस चुनाव मɅ मÚय-पिæचमी 
काउंटȣज, बिãक य ूकहɅ ͩक अमǐेरका के कृͪष Ĥधान ¢ğेɉ स ेजमकर समथ[न ͧमला। ͧलहाजा उनकȧ कोͧशश होगी ͩक 
अमेǐरकȧ कृͪष उ×पाद के ͧलए विैæवक बाजार पदैा करɅ, न ͩक भारत जैसे देशɉ का महंगा उ×पाद खरȣदɅ । आज भारत 
और अमेǐरका के बीच टैǐरफ का अतंर 29% है, यानी अमेǐरकȧ उ×पादɉ कȧ खरȣद और अपने उ×पाद कȧ ǒबĐȧ के बीच 
भारत को माğ टैǐरफ से 29% का लाभ रहता है। मछलȣ, मांस, सी-फूड, दधू, पश ुव पश ुउ×पाद और चावल आǑद Ĥमखु 
कृͪष उ×पाद हɇ, िजÛहɅ अब भारत नहȣं बेच सकेगा। इसका असर यह होगा ͩक मछुआरɉ, धान और दÊुध उ×पादकɉ को 
छोटा विैæवक माकȶ ट ͧमलेगा, अÛयथा सèत ेदाम पर घरेल ूबाजार होगा। Ěàप- राज मɅ भारत का सबसे बड़ा सकंट होगा 
पहले से हȣ कमजोर कृͪष ¢ेğ | 

 

                                                                              Date: 26-02-25 

रेवड़ी कȧ राजनीǓत पर रोक के संकेत 

ए. सूय[Ĥकाश, (लेखक लोकतांǒğक ͪवषयɉ के ͪवशेष£ एवं वǐरçठ èतंभकार हɇ) 

Ǒदãलȣ ͪवधानसभा मɅ राजनीǓतक दलɉ के बीच लोकलभुावन घोषणाओं कȧ होड़ लगी हुई थी। सयंोग स े इसी दौरान 
उÍचतम Ûयायालय मɅ भी ऐसी घोषणाओं से जुड़ ेमामले कȧ सनुवाई चल रहȣ थी। सĤुीम कोट[ के Ûयायाधीश जिèटस 
बीआर गवई ने ऐसी घोषणाओं के ͧलए राजनीǓतक दलɉ को आड़ ेहाथɉ लेत ेहुए कहा ͩक इनके जǐरये लोगɉ को परजीवी 
बनाया जा रहा है। जिèटस गवई ने कहा ͩक चुनावी Ĥलोभन लोगɉ को काम करने के ͧलए हतो×साǑहत कर रहे हɇ। 
महाराçĚ मɅ कामगारɉ कȧ ͩकãलत के सदंभ[ मɅ उÛहɉन ेयह ǑटÜपणी कȧ। राÏय मɅ लाडकȧ बǑहन जैसी योजनाओं के चलते 
काम ͩकए ǒबना हȣ कुछ पसेै ͧमल जा रहे हɇ तो मÝुत अनाज कȧ सुͪ वधा भी ͧमलȣ हुई है। पǐरणामèवǾप काम करने के 
ͧलए लोगɉ कȧ कमी हो गई है। कुछ Ǒदन पहल ेऐस ेहȣ एक मामल ेकȧ सनुवाई करत ेहुए उÛहɉने कहा था ͩक राÏयɉ के 
पास Ǔनठãलɉ को पसेै देने के ͧलए ससंाधनɉ कȧ कमी नहȣं, मगर जब ÛयाǓयक अͬधकाǐरयɉ को वेतन-पɅशन जैसी 
सुͪ वधाएं देने कȧ बारȣ आती है तो वे खालȣ खजाने का रोना रोने लगत ेहɇ। 

Ǒदãलȣ मɅ आम आदमी पाटȹ यानी आप कȧ रेवड़ी राजनीǓत को जनता ने खाǐरज कर Ǒदया, लेͩकन ऐसी राजनीǓत को 
लेकर बहस पर अभी ͪवराम नहȣं लगा है। इस राजनीǓत कȧ बात करɅ तो तͧमलनाडु मɅ इसकȧ शǽुआत हुई, जहा ं
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मतदाताओं को लभुाने के ͧलए टेलȣͪवजन सेट, ͧमÈसर Ēाइंडर, कंÜयटूर-लपैटाप और अÛय घरेल ूउपकरणɉ के साथ हȣ 
मÝुत राशन Ǒदया जाने लगा। हालांͩक कना[टक और केरल जैसे पड़ोसी राÏयɉ को यह बीमारȣ लबंे समय तक सĐंͧमत 
नहȣं कर पाई थी, लेͩकन भारतीय राजनीǓत मɅ अरͪवदं केजरȣवाल के उभार न े रेवड़ी राजनीǓत के समीकरण परूȣ तरह 
बदल Ǒदए। केजरȣवाल मÝुत ǒबजलȣ, पानी और पǐरवहन सवेाओ ंके जǐरये मÝुतखोरȣ कȧ राजनीǓत को एक अलग हȣ 
èतर पर ले गए। तͧमलनाडु और Ǒदãलȣ कȧ रेवड़ी राजनीǓत मɅ एक मलूभतू अतंर भी था ͩक तͧमलनाडु मɅ घरेल ू
उपकरण जैसी सौगात के ͧलए एकबारगी खच[ होता था, लेͩकन आप कȧ रेवड़ी राजनीǓत ने ǒबजलȣ-पानी जैसी Ǔनरंतर 
चलने वालȣ सुͪ वधाओं के ͧलए भी लोगɉ को मÝुतखोरȣ कȧ आदत लगा दȣ। यानी इनके ͧलए सरकारȣ खजाने पर Ǔनरंतर 
बोझ पड़ना तय होता है। अपनी इन पेशकशɉ के दम पर आम आदमी पाटȹ न ेǑदãलȣ के दो ͪवधानसभा चुनावɉ मɅ 70 मɅ 
से 60 से अͬधक सीटɅ हाͧसल कȧं, िजसमɅ ͪवप¢ हाͧशए पर चला गया तो 15 साल तक राçĚȣय राजधानी कȧ सƣा पर 
काǒबज रहȣ काĒेंस उसके बाद स ेखाता तक नहȣं खोल पाई। वहȣं, आप Ǒदãलȣ माडल के दम पर पजंाब कȧ सƣा हाͧसल 
करने से लकेर कई राÏयɉ मɅ पठै बनाकर राçĚȣय दल बन गई। 

Ǒदãलȣ राÏय कȧ सƣा मɅ भाजपा का 27 साल स ेचला आ रहा वनवास अगर समाÜत हुआ है तो उसमɅ पाटȹ के उस वादे 
को अनदेखा नहȣं ͩकया जा सकता, िजसमɅ उसने कहा ͩक आप सरकार कȧ सभी कãयाणकारȣ योजनाए ंन केवल चाल ू
रखी जाएगंी, बिãक उÛहɅ और स¢म बनाया जाएगा। कांĒेस भल ेहȣ Ǒदãलȣ मɅ ͩकसी तरह पनप न पा रहȣ हो, लेͩकन 
उसने भी गारंटȣ के नाम पर चुनाव जीतन े के ͧलए बड़-ेबड़ े वादɉ का दांव चला। कना[टक कȧ सƣा मɅ पाटȹ ऐस े हȣ 
लोकलभुावन वादɉ के जǐरये सƣा मɅ आ सकȧ। हालांͩ क इन वादɉ कȧ इतनी बड़ी कȧमत चकुानी पड़ी ͩक राÏय के 
उपमÉुयमğंी डीके ͧशवकुमार को साव[जǓनक Ǿप स ेकहना पड़ा ͩक मÝुत कȧ योजनाओ ंस ेजुड़ ेवादɉ कȧ पǓूत [ के बाद 
ͪवकास कायɟ के ͧलए कुछ खास धन नहȣं बचा। Ǒहमाचल कȧ काĒेंस सरकार को भी ऐसे हȣ वादɉ के चलत ेमिुæकलɉ का 
सामना करना पड़ रहा है। Ǒदãलȣ मɅ आप और कना[टक मɅ काĒेंस के लोकलभुावन वादɉ से सबक लेते हुए भाजपा ने भी 
इस मोचȶ पर अपने Ĥयास तजे ͩकए। भाजपा ɮवारा मÚय Ĥदेश मɅ अपनी सƣा कायम रखने और छƣीसगढ़ एव ं
राजèथान जैस ेराÏय काĒेंस स ेझटकने मɅ मǑहलाओ ंके ͧलए कȧ गई पाटȹ कȧ ͪवशषे पेशकशɉ कȧ अहम भूͧ मका देखी 
गई। तेलगंाना मɅ जनता न ेकांĒेस कȧ गारंǑटयɉ पर भरोसा जताया, जबͩक भाजपा न ेवहां भी लाडलȣ लêमी के जǐरये 
1,250 ǽपये ĤǓत माह नकदȣ से लेकर कालेज जानी वालȣ लड़ͩकयɉ के ͧलए èकूटȣ का वादा ͩकया था। 

संͪ वधान मɅ ǓनǑद[çट राÏय के नीǓत Ǔनदेशक त×वɉ मɅ कɅ ġ और राÏय सरकारɉ को नागǐरकɉ का जीवन èतर सधुारने के 
ͧलए आवæयक कदम उठाने का Ǔनदȶश Ǒदया गया है, लेͩकन Ǒदãलȣ कȧ आप सरकार ने लोगɉ के आͬथ[क दजȶ को 
दरͩकनार करत े हुए सभी को मुÝत ǒबजलȣ-पानी देना और मǑहलाओं को मÝुत बस याğा करानी शǾु कर दȣ। इसकȧ 
देखादेखी कांĒेस ने भी कना[टक मɅ मǑहलाओं को हर महȣने नकदȣ, हर घर को 200 यǓूनट मÝुत ǒबजलȣ के अलावा 
मǑहलाओं को मÝुत बस याğा कȧ सुͪ वधा देना शǾु कर Ǒदया। इसके बाद तो इस ͧसलͧसले ने ऐसा जोर पकड़ा ͩक 
भाजपा भी पीछे नहȣं रहȣ। मÚय Ĥदेश, राजèथान, छƣीसगढ़ और तलेगंाना ͪवधानसभा चुनाव के बाद हाल के हǐरयाणा 
एव ंमहाराçĚ ͪवधानसभा चुनाव मɅ भी राजनीǓतक दलɉ कȧ यहȣ मशंा Ǒदखी। Ǒदãलȣ मɅ भी भाजपा ने बढ-चढ़कर घोषणाएं 
कȧं। आप न ेमǑहलाओ ंको हर महȣने 2,100 ǽपये कȧ राͧश देने का वादा ͩकया तो भाजपा ने 2,500 ǽपये देन ेकȧ 
घोषणा कȧ। झुÊगी बिèतयɉ मɅ रहने वालɉ को लभुान ेके ͧलए भाजपा ने ‘अटल कɇ टȣन’ मɅ पांच ǽपये मɅ पोषक आहार 
उपलÞध कराने का वादा भी ͩकया। ऐसा Ĥतीत होता है ͩक भाजपा ने केजरȣवाल को उनकȧ हȣ नीǓतयɉ स ेमात देने कȧ 
ǒबसात ǒबछाई थी। हालांͩक भाजपा के ये वादे भी सरकारȣ खजाने से हȣ परेू हɉग।े 
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रेवड़ी राजनीǓत पर अभी तक के कम से कम दो सकेंत कुछ सकूुन देने वाले रहे। रेवड़ी राजनीǓत कȧ होड़ शǾु करने वालȣ 
आम आदमी पाटȹ कȧ Ǒदãलȣ मɅ हार आशा कȧ पहलȣ ͩकरण बनी है। दसूरȣ उàमीद जिèटस गवई के अवलोकन स ेजुड़ी 
है। अब नजरɅ इसी पर Ǒटकȧ हɉगी ͩक शीष[ अदालत मɅ रेवड़ी राजनीǓत के प¢ और ͪवप¢ मɅ ͩकसी Ĥकार कȧ दलȣलɅ दȣ 
जाती हɇ और उससे Èया फैसला Ǔनकलता है? 

 

                                                  Date: 26-02-25 

ͪवकɅ ġȣकरण कȧ राह 

संपादकȧय 

पचंायती राज मğंालय और भारतीय लोक Ĥशासन सèंथान ने हाल मɅ जारȣ अपनी एक ǐरपोट[ मɅ ͪवकɅ ġȣकरण कȧ Ǒदशा मɅ 
ͩकए गए भारत के Ĥयासɉ का åयापक ͪवæलेषण ͩकया है। सरकार ने सघंीय ढांचे मɅ ͪवकɅ ġȣकरण को बढ़ावा देने के ͧलए 
राÏय-èतरȣय अतंरण सचूकांक (डीआई) का िजĐ ͩकया है। सचूकाकं पचंायती राज संèथानɉ को Ǔनदȶͧशत करने वाल े
सèंथागत ढांचे, Ēाम पचंायतɉ के कामकाज, उनकȧ ͪवƣीय åयवèथा, èथानीय èतर पर ¢मता Ǔनमा[ण और जवाबदेहȣ 
जैसे महǂवपणू[ पहलओुं कȧ समी¢ा करता है। ǐरपोट[ मɅ राÏयɉ को साêय आधाǐरत वरȣयता Đम मɅ रखा गया है िजसमɅ 
ĤगǓत के साथ हȣ उन ǒबदंओुं का भी िजĐ ͩकया गया है िजन पर और Úयान देने कȧ जǾरत है। Ēामीण Ǔनकायɉ के 
ͧलए कुल अतंरण 2013-14 के 39.9 ĤǓतशत से बढ़ाकर 2020-21 मɅ 43.9 ĤǓतशत कर Ǒदया गया है। सभी सकेंतकɉ 
के आधार पर देश के दͯ¢णी राÏय, ͪवशषेकर, कना[टक, केरल और तͧमलनाडु दसूरे राÏयɉ स ेकाफȧ आगे Ǒदखाई देत ेहɇ। 
कना[टक डीआई वãैय ू72.23 के साथ शीष[ èथान पर है। अÛय राÏयɉ मɅ महाराçĚ, उƣर Ĥदेश और तͧमलनाडु ने भी 
बाजी मारȣ है। इस बीच, ͪपछले एक दशक मɅ उƣर Ĥदेश और ǒबहार मɅ काफȧ हद तक सधुार Ǒदखे हɇ मगर देश के 
राÏयɉ के बीच ͪवषमता भी उतनी हȣ तजेी से बढ़ȣ है। मͨणपरु, अǽणाचल Ĥदेश, झारखंड और पजंाब मɅ ͪवकɅ ġȣकरण के 
ͧलहाज स ेखराब िèथǓत मɅ हɇ। 

इस ǐरपोट[ मɅ अपया[Üत ͪवƣ, खासकर èवय ंअपने दम पर राजèव अिज[त करने मɅ Ēाम पचंायतɉ कȧ दयनीय िèथǓत, 
कमजोर बǓुनयादȣ ढाचंा और मानव ससंाधनɉ कȧ कमी Ēाम पचंायतɉ के सामने बड़ ेचुनौती के Ǿप मɅ उभरे हɇ। Ēाम 
पचंायतɉ के उनके अपने राजèव कȧ राÏयɉ के राजèव मɅ Ǒहèसेदारȣ काफȧ कम रहȣ है, जो ͪवƣीय èवायƣता मɅ कमी का 
सकेंत दे रहा है। देश के सभी राÏयɉ कȧ बात करɅ तो केरल मɅ Ēाम पचंायतɉ कȧ राÏय के राजèव मɅ 2021-22 मɅ 
सवा[ͬधक Ǒहèसेदारȣ रहȣ मगर 2.84 ĤǓतशत के èतर पर यह भी मामलूȣ हȣ कहȣ जा सकती है। वाèतͪवकता यह है ͩक 
ͪवƣीय बाधाओ ंके कारण पचंायती राÏय सèंथान अपनी पणू[ ¢मता के साथ काम-काज नहȣं कर पा रहे हɇ Èयɉͩक व े
ͪवƣीय मदद के ͧलए सरकार के ऊपरȣ èतरɉ पर Ǔनभ[र हɇ। कई राÏयɉ मɅ समय पर राÏय ͪवƣ आयोग का गठन नहȣं 
होने से भी पǐरिèथǓत ǒबगड़ी है। अब तक केवल 10 राÏयɉ ने छठे राÏय ͪवƣ आयोग का गठन ͩकया है। भारतीय ǐरजव[ 
बɇक (आरबीआई) ने ͪपछल ेसाल पचंायती राÏय सèंथाओं पर एक अÚययन ͩकया था। इस अÚययन मɅ भी भारत मɅ 
ͪवƣीय अͬधकारɉ के अ×यͬधक कɅ ġȣकरण का िजĐ ͩकया गया था और इसमɅ राÏय सरकार भी कम िजàमेदार नहȣ ं



www.afeias.com 
IMPORTANT NEWSCLIPPINGS (26-Feb-25) 

5 

 
ठहराए गए थे। इस अÚययन मɅ कहा गया ͩक पचंायती राÏय सèंथाओं का राजèव åयय सभी राÏयɉ के सकल राÏय 
घरेल ूउ×पाद का 0.6 ĤǓतशत स ेभी कम था। ͪवƣीय Ĥबधंन के अलावा ǐरपोट[ मɅ Ēाम पचंायतɉ मɅ सहायक कम[चाǐरयɉ 
कȧ भारȣ कमी का भी िजĐ ͩकया गया है। कुछ पवूȾƣर एव ंपहाड़ी राÏय अपया[Üत भौǓतक एव ंͫडिजटल ढाचंे कȧ कमी स े
जूझ रहे हɇ। मǑहलाओ ंकȧ सहभाͬगता के ͧलहाज स ेकुछ राÏय एव ंकɅ ġ शाͧसत Ĥदेश जैस ेपजंाब, मÚय Ĥदेश, कना[टक 
और जàम ूकæमीर अब भी Ǔनधा[ǐरत मानक का पालन नहȣं कर पा रहे हɇ। इसके ͪवपरȣत झारखंड, तͧमलनाडु और 
छƣीसगढ़ जैसे राÏयɉ मɅ मǑहलाओं के ͧलए आरͯ¢त सीट Ǔनधा[ǐरत कोटा से कहȣं अͬधक है। िèवɪजरलɇड और 
èकɇ ͫडनेͪवयाई देशɉ (èवीडन, नॉवȶ और डनेमाक[ ) के उदाहरण हमɅ बतात ेहɇ ͩक सरकार एव ंलोक ͪवƣ के ͪवकɅ ġȣकरण के 
कैसे बेहतर पǐरणाम हाͧसल ͩकए जा सकते हɇ। बेशक, ͪपछल ेकुछ वषɟ मɅ पचंायती राÏय सèंथाओ ंकȧ िèथǓत मɅ सधुार 
हुआ है ͩकंत ुͪवƣीय ससंाधन जुटाने और ĤशासǓनक ¢मता ͪवकͧसत करने के ͧलहाज से उÛहɅ इसमɅ और सधुार करना 
होगा। इस सदंभ[ मɅ ǐरपोट[ मɅ ऐसे सझुाव Ǒदए गए हɇ जो नीǓतगत चचा[ को समɮृध करत ेहɇ। इनमɅ आर¢ण कȧ रोटेशन 
Ĥणालȣ पर Ĥ×येक चुनाव के बजाय दो स ेतीन काय[कालɉ मɅ एक बार ͪवचार करने कȧ जǾरत, लोक सभा और ͪवधान 
सभा ¢ेğɉ, नगर Ǔनगम और Ēाम पचंायतɉ के ͧलए समान मतदाता सचूी, राÏय ͪवƣ आयोग का समय पर गठन आǑद 
शाͧमल हɇ। इनके अलावा, सभी Ĥकार कȧ आवासीय एव ंअÛय सपंͪƣ पर जायदाद कर वसलूने के ͧलए Ēाम पचंायतɉ को 
अͬधकार देने, सहायक कम[चाǐरयɉ कȧ Ǔनयͧमत भतȸ एव ं उनका Ĥͧश¢ण और जवाबदेहȣ सǓुनिæचत करने के ͧलए 
èथानीय सरकार लोकपाल कȧ èथापना करने का भी िजĐ ͩकया गया है। 

 

                                           Date: 26-02-25 

तपती धरती बढ़ती परेशाǓनया ं

मोहन ͧसहं 

हमारे सौरमडंल मɅ पØृवी हȣ एक ऐसा Ēह है, जहा ंजीवन के ͧलए सभी अनकूुल 
पǐरिèथǓतयां मौजूद हɇ। पØृवी पर तापमान कȧ अनकूुलता, वाय ु और जल कȧ 
उपलÞधता तथा जीवन के ͧलए जǾरȣ पोषक तǂवɉ कȧ मौजूदगी ने हमारे जीवन 
को सखुद बनाया है। इन वजहɉ से पØृवी पर मानव जीवन कȧ हर तरह कȧ 
गǓतͪवͬध सभंव हुई है। वष[ 1800 के आसपास व£ैाǓनकɉ को लगने लगा ͩक 
जीवाæम Ƀधन को ऊजा[ İोत के Ǿप मɅ इèतमेाल करने कȧ वजह से जलवाय ुमɅ 
पǐरवत[न हो रहा है। सğहवी ंसदȣ के शǾु मɅ यरूोप मɅ वाçप इंजन के आͪवçकार के 
बाद औɮयोगीकरण कȧ गǓत तेज हुई। मशीनɉ के बतू ेबड़ ेपमैाने पर उ×पादन होन े
लगा। इन उ×पादɉ कȧ खपत और और कÍचे माल कȧ आपǓूत [ सǓुनिæचत करने के 
ͧलए परूȣ दǓुनया मɅ नए बाजार कȧ तलाश शǾु हुई। कारखानɉ मɅ ऊजा[ कȧ जǾरतɉ 
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को परूा करन ेके ͧलए बड़ ेपमैाने पर जीवाæम Ƀधन और खǓनज पदाथɟ का Ĥयोग ͩकया जाने लगा। पया[वरण नकुसान 
कȧ कȧमत पर ĤकृǓत का बरेहमी से शोषण उस वÈत से शǾु हुआ। 

सयंÈुत राçĚ ने भी इस बात कȧ पिुçट कȧ है ͩक जीवाæम Ƀधन के Ĥयोग से Ǔनकलने वालȣ गसैɉ से पØृवी के तापमान मɅ 
वɮृͬध हो रहȣ है। वष[ 1970 के दशक मɅ व£ैाǓनकɉ न ेपया[Üत साêयɉ के आधार पर बताया ͩक विैæवक ताप कȧ वजह स े
पØृवी कȧ सतह का तापमान लगातार बढ़ रहा है। व£ैाǓनक Ǻिçट से विैæवक ताप का अथ[ है Ēीन हाउस गसैɉ के बढ़त े
èतर के कारण पØृवी कȧ सतह के तापमान मɅ वɮृͬध, जबͩक जलवाय ुपǐरवत[न का अथ[ पØृवी कȧ जलवाय ुमɅ होने वाला 
दȣघ[काͧलक पǐरवत[न से है। वष[ 1972 मɅ ǒĦǑटश रसायनशाèğी जàेस लवलाक और सêूमजीव ͪव£ानी ͧलन मागु[ͧ लस न े
'गयैा पǐरकãपना Ĥèततु ͩकया। 'या' एक Ēीक देवी का नाम है। इस पǐरकãपना का नाम जेàस लवलाक ने उपÛयासकार 
और नोबेल परुèकार ͪवजतेा ͪवͧलयम गोिãडगं के सझुाव पर रखा था। इस पǐरकãपना मɅ बताया गया ͩक पØृवी एक 
जीवतं Ĥणालȣ है। इसमɅ जैͪवक और अजैͪवक दोनɉ घटक शाͧमल हɇ। 

वष[ 2000 मɅ जàेस लवलाक ने काब[न डाइआÈसाइड कȧ अͬधक माğा मɅ मौजूदगी को पया[वरण के ͧलए हाǓनकारक 
बताया था। आज वायमुडंल मɅ 52 फȧसद काब[न डाइआÈसाइड कȧ माğा बढ़ गई है। पØृवी कȧ सतह का तापमान 2.5 
फारेनहाइट तक बढ़ चुका है। रसायन वै£ाǓनक वालसे Ħोकर का कहना है ͩक विैæवक तापमान मɅ वɮृͬध या जलवाय ु
पǐरवत[न कȧ तलुना मɅ वषा[ के अनĐुम और समġु के èतर मɅ होने वाले पǐरवत[न का मानव जीवन पर कहȣं गहरा Ĥभाव 
पड़ने कȧ सभंावना है। नासा के व£ैाǓनक 'Êलोबल वाͧमɍग' पर हर महȣने रपट जारȣ करते हɇ। ͪपछले वष[ कȧ रपट मɅ 
नासा के व£ैाǓनकɉ ने अĤलै 2024 को सबसे गम[ महȣने के Ǿप मɅ दज[ ͩकया था। इसके पहले वष[ 2023 मɅ उÛहɉन े
बताया ͩक बीसवीं सदȣ के औसत तापमान कȧ तलुना मɅ 1.18 ͫडĒी सिेãसयस Ïयादा तापमान कȧ वɮृͬध हुई है। 
व£ैाǓनकɉ ने यह भी अनमुान लगाया है ͩक 2035 तक विैæवक तापमान मɅ 0.3 स े0.7 ͫडĒी सेिãसयस कȧ वɮृͬध हो 
सकती है। 

इन तØयɉ के आलोक मɅ यह बात èपçट है ͩक आने वाला हर अगला वष[ अब ͩकतना चुनौतीपणू[ होगा। भारत मɅ भी 
ऋत ुचĐ मɅ बदलाव कȧ वजह से कहȣं अǓत विृçट और कहȣं अनाविृçट जैसी िèथǓतयां पदैा हो रहȣ हɇ। आने वाला हर 
साल ͪपछले साल कȧ तलुना मɅ बढ़त ेतापमान कȧ वजह स ेमानव जीवन के साथ-साथ जलचर, थलचर और नभचर के 
ͧलए भी मिुæकल होता जा रहा है। इस साल जनवरȣ मɅ ठंड का अतंराल बहुत छोटा रहा। जनवरȣ के अतं और फरवरȣ कȧ 
शǽुआत मɅ, खासकर बसतं पचंमी के बाद, मौसम मɅ अचानक ऐसा पǐरवत[न आया ͩक बसतं ऋतु के आगमन का जैस े
पता हȣ नहȣं चला। ऐसा लग रहा है ͩक हम सीधे शरद ऋत ुस ेĒीçम ऋत ुमɅ Ĥवेश कर गए हɇ। बसतं ऋतु कȧ मèती, 
उãलास - आनदं और मादकता हमारे जीवन से जैसे गायब है। 

पØृवी पर बढ़त ेतापमान का खेती-ͩकसानी पर भी åयापक असर पड़ने कȧ सभंावना है। अÈतबूर के बाद और रबी कȧ 
बआुई के समय आमतौर पर मौसम शçुक रहा। सरकारȣ आकंड़ ेबता रहे हɇ ͩक ͪपछले साल कȧ तलुना मɅ इस साल गेहंू 
कȧ बआुई के रकबे मɅ 12 लाख हेÈटेयर और दलहनी फसलɉ कȧ बआुई के रकबे मɅ आठ लाख हेÈटेयर कȧ वɮृͬध हुई है। 
बढ़त े तापमान कȧ वजह से रबी कȧ फसलɉ का उ×पादन Ĥभाͪवत हो सकता है। खासकर गेहंू कȧ पदैावार पर बढ़त े
तापमान का असर होना èवाभाͪवक है। जाǑहर है ͩक भारत कȧ खाɮयाÛन सरु¢ा भी इससे अवæय Ĥभाͪवत होगी। Ǿस - 
यĐेून यɮुध कȧ वजह से दǓुनया कȧ खाɮयाÛन आपǓूत [ Įृंखला पहले से डांवाडोल है। मगर अमेǐरकȧ राçĚपǓत डोनाãड Ěंप 
ने अपने पहले शासकȧय आदेश मɅ पेǐरस समझौत ेकȧ शतɏ मानने से इनकार कर Ǒदया। 
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पǐेरस समझौता हर देश के ͧलए एक Ǔनिæचत समय सीमा के तहत वधैाǓनक िजàमेदारȣ तय करता है। राçĚपǓत Ěंप खुद 
को ऐसी वधैाǓनक हदबदंȣ से परे मानत ेहɇ इससे विैæवक èतर पर जलवाय ुसकंट का सामना करने के ͧलए हǐरत जलवाय ु
कोष मɅ ͪवƣीय ससंाधन जटुाने के अͧभयान को धÈका लगेगा। यहां यह Úयान रखना जǾरȣ है ͩक चीन के बाद काब[न 
उ×सज[न के मामले मɅ अमǐेरका दसूरे èथान पर है। पया[वरण कȧ सेहत लगातार खराब हो रहȣ है। ऐसे Ïवलतं मɮुदे पर 
अमेǐरका कȧ बेͩफĐȧ समझ से परे है। Ǒहदंȣ कͪव जयशकंर Ĥसाद कȧ ये पिंÈतया ंदǓुनया कȧ तबाहȣ से बखेबर ऐसे देश के 
नेत×ृव और åयवहार को बयान करती है- 'अपने मɅ सब कुछ भर कैसे åयिÈत ͪवकास करेगा / यह एकांत èवाथ[ भीषण है 
अपना नाश करेगा।' 

साठ के दशक के अथ[शाèğी ईएफ शमूाकर का कहना है ͩक औɮयोͬगक उ×पादन करत ेसमय उन साधनɉ का उपयोग 
करना चाǑहए. िजनका नवीकरण और दोबारा उ×पादन ͩकया जा सके। 'उपयोग करो और फɅ क दो' के बजाय उस ेदोबारा 
उपयोग ͩकया जा सके। शमूाकर यह भी मानत े हɇ ͩक पĚेोͧलयम पदाथɟ, कोयला और लोहे पर आधाǐरत ¢णभगंरु 
सßयता से Ǔनिæचत हȣ वह सßयता बेहतर होगी, जो ĤकृǓत स ेसामजंèयपणू[ ǐरæता कायम करत ेहुए यह समझ ͪवकͧसत 
कर सके ͩक आ×मसयंम, èवय ंआरोͪपत सीमा बधंन और अपनी सीमाओं का £ान ये जीवनर¢क गणु हɇ। आͬथ[क 
ͪवकास एक सीमा तक हȣ लाभदायक है, जीवन मɅ जǑटलता का सचंार एक सीमा तक हȣ सभंव है द¢ता और उ×पादकता 
के ͧलए Ĥयास एक सीमा तक हȣ ठȤक है पनुः ĤाÜत ͩकए जा सकने वाले साधनɉ का उपयोग एक सीमा तक करना हȣ 
बɮुͬधमानी है। 

इस सदंभ[ मɅ यह सझुाव भी गौर करने लायक है ͩक जलवाय ुपǐरवत[न का सामना करने के ͧलए हमɅ अपनी जीवन शलैȣ, 
जीवन Ǻिçट और जीवन का Úयेय बदलना होगा। जलवाय ुपǐरवत[न का सवाल आज एक ͪवकट विैæवक समèया के Ǿप 
हमारे सामने खड़ा है। ऐस ेसमय मɅ हमɅ महा×मा गांधी कȧ यह चेतावनी याद आती है एक समय आएगा जब अपनी 
जǾरतɉ को कई गनुा बढ़ाने कȧ अधंी दौड़ मɅ लगे लोग, जब अपने ͩकए को देखɅगे, तब कहɅगे ͩक अरे हमने यह Èया 
ͩकया। 

 

 

 

                                                      Date: 26-02-25 

मोटापे कȧ महामारȣ से जǾरȣ मुकाबला 

राजीव दासगुÜता, ( Ĥोफेसर, जेएनयू ) 
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Ĥधानमğंी नरɅġ मोदȣ ने अपने हाͧलया मन कȧ बात काय[Đम मɅ भारतीयɉ मɅ बढ़त ेमोटापे पर ͬचतंा जाǑहर कȧ और लोगɉ 
से अपने खान-पान मɅ तले का Ĥयोग कम करने कȧ सलाह दȣ। अपने इस अͧभयान को गǓत देने के ͧलए उÛहɉन े
ͪवͧभÛन सामािजक ¢ğेɉ स े10 Ĥमखु हिèतयɉ को नाͧमत भी ͩकया है। इनमɅ उमर अÞदãुला, आनदं मǑहġंा, मन ुभाकर, 
आर माधवन, नदंन नीलेकͨण, Įेया घोषाल, Ǔनरहुआ जैसे तमाम ͪवधाओं के लोग शाͧमल ͩकए गए हɇ, जो न ͧसफ[  आम 
लोगɉ को èवèथ जीवनशलैȣ के ͧलए जागǾक करɅगे, बिãक अÛय दस हिèतयɉ का चयन करके मोटापे ͨखलाफ इस लड़ाई 
का कɉ मɅ असामाÛय या अ×यͬधक ई को आगे बढ़ाएंग।े 

आमतौर पर वसा ऊतकɉ चबȸ जब जमा हो तो मोटाप े कȧ समèया पदैा होती है। यह हमारȣ सहेत के ͧलए काफȧ 
नकुसानदेह है। बॉडी मास इंडÈेस (बीएमआई), िजसकȧ गणना वजन (ͩकलोĒाम मɅ ) को åयिÈत ͪवशषे कȧ ऊंचाई (मीटर 
मɅ) स ेदो बार भाग देकर कȧ जाती है, मोटापे को सबसे Ĥभावी ढंग से मापता है। बेशक, इसकȧ कुछ सीमाएं हɇ, लेͩ कन 
यह वयèकɉ मɅ कम वजन, अͬधक वजन और मोटापे को वगȸकृत करने का एक सामाÛय सचूकांक है। ͪवæव èवाèØय 
सगंठन भी बीएम एमआई आंकड़ɉ के आधार पर हȣ वयèकɉ मɅ मोटापा तय करता है 

èवाèØय के ¢ğे मɅ काम करने वाले व£ैाǓनकɉ के नेटवक[  एनसड़ी ǐरèक फैÈटर कोलबैोरेशन का एक अÚययन द लɇसटे मɅ 
छपा था, िजसमɅ 22.2 करोड़ ĤǓतभाͬगयɉ के साथ ͩकए गए 3,663 जनसÉंया- आधाǐरत अÚययनɉ के आकंड़ɉ का 
उपयोग ͩकया गया था। उस अÚययन मɅ पाया गया ͩक भारत सǑहत परे दͯ¢ण एͧशया मɅ पतलेपन और मोटापे कȧ 
समèया सयंÈुत Ǿप से बनी हुई है। राçĚȣय पǐरवार èवाèØय सवȶ¢ण-5 के आकड़ɉ के ͪवæलेषण से पता चलता है ͩक देश 
मɅ पेट का मोटापा 40 फȧसदȣ मǑहलाओं और 12 फȧसदȣ पǽुषɉ मɅ है। ͬचतंा कȧ बात यह है ͩक 30 से 49 उĨ कȧ 10 
मɅ स ेपांच या छह मǑहलाएं पेट के मोटापे से पीͫड़त हɇ। बजुुग[ समहूɉ, शहरȣ आबादȣ, सपंÛन तबके और मांसाहार करन े
वालȣ मǑहलाओं मɅ यह समèया अͬधक Ǒदखी। हालांͩ क, इसक इसका ͪवèतार Ēामीण इलाकɉ मɅ, खासतौर स ेǓनचले व 
मÚयम सामािजक आͬथ[क तबकɉ मɅ भी Ǒदखने लगा है। 

एक अÛय आकंड़ ेमɅ, हे मɅ, जो 'Ǔनयǒंğत मधुमेह भारत- 201 017' (Ĥथम चरण) के अतंग[त एक लाख स ेअͬधक 
आबादȣ का सवȶ¢ण करके तयैार ͩकया गया था, बताया गया है ͩक देश कȧ 4 40.3 फȧसदȣ आबादȣ मोटापे से पीͫड़त है, 
िजसमɅ द मɅ दͯ¢णी राÏयɉ मɅ सबसे अͬधक 46.51 ĤǓतशत और पवूȸ राÏयɉ मɅ सबसे कम 32.96 फȧसदȣ लोग मोटापे 
से जूझ रहे हɇ। इसमɅ भी पǽुषɉ कȧ तलुना मɅ मǑहलाओं मɅ अͬधक मोटापा पाया गया था और जहां 41.88 ĤǓतशत औरतɅ 
इससे लड़ रहȣ थीं, वहȣ ंपǽुषɉ मɅ यह आकंड़ा 38.67 ĤǓतशत था। इस सवȶ¢ण Ēामीण आबादȣ (36.08 ĤǓतशत) कȧ 
तलुना मɅ शहरȣ आबादȣ (44.17 ĤǓतशत) और 40 वष[ से कम उĨ वाल ेलोगɉ (34.58 ĤǓतशत) के मकुाबल ेउĨदराज 
लोगɉ ( 45.81 ĤǓतशत) मɅ Ïयादा मोटापा Ǒदखा। 

ͧश¢ा को यǑद आधार मानɅ, तो सवȶ के मतुाǒबक 44.6 फȧसदȣ कॉलजे परूा कर चुकȧ आबादȣ मोटापे से पीͫड़त है, जबͩक 
38 फȧसदȣ वह आबादȣ, िजसने कोई औपचाǐरक ͧश¢ा नहȣं लȣ है। इतना हȣ नहȣं, कम शारȣǐरक गǓतͪवͬध करने वाल े
लोगɉ ( 43.71 ĤǓतशत) मɅ मोटापा अͬधक था, जबͩक सͩĐय रहने वाले लोगɉ (32.56 ĤǓतशत) मɅ तलुना×मक Ǿप स े
कम। 

ͪवæव èतर कȧ बात करɅ, तो 1975 के बाद मोटापे कȧ दर तीन गनुा बढ़ȣ है और 13 फȧसदȣ वयèक आबादȣ मोटापे व 
39 फȧसदȣ अͬधक वजन कȧ ͧशकार है। Êलोबल ओबेͧसटȣ ऑÞजवȶटरȣ के अनसुार, अमेǐरकन सामोआ (75.92 ĤǓतशत), 
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टɉगा (72.35 ĤǓतशत) और नाउǾ (71.06 ĤǓतशत) सǑहत Ĥशांत ɮवीप के देश इस सचूी मɅ सबसे ऊपर हɇ। अमǐेरका 
और सऊदȣ अरब जैस ेउÍच आय वाल ेदेशɉ मɅ यह लगभग 45 फȧसदȣ है। Ĥशांत ɮवीप समहू के देशɉ मɅ तो मोटापे कȧ 
समèया औपǓनवेͧ शक Ĥभाव स ेहुए सामािजक बदलावɉ, नकदȣ अथ[åयवèथा और खाना- पान सबंधंी आदतɉ के कारण है। 

वाèतव मɅ, मोटापा और अͬधक वजन कȧ समèया समय के साथ बढ़ती जाती है। इसका खतरा ͧसफ[  इसी बात स ेतय 
नहȣं होता ͩक ͩकतना खाना खाया जा रहा है, बिãक ͩकस तरह के खाɮय या पेय पदाथɟ का सेवन ͩकया जा रहा है, 
ͩकतनी और ͩकस तरह कȧ शारȣǐरक गǓतͪवͬधयां कȧ जा रहȣ हɇ और रात मɅ ͩकतनी अÍछȤ नींद लȣ जा रहȣ है, उन 
सबस ेभी यह Ǔनधा[ǐरत होता है। मोटापे का सामािजक माहौल और ͪवͧभÛन तनावɉ से भी गहरा ǐरæता है। स¢ंेप मɅ कहɅ, 
तो åयवहार और जीवनशलैȣ (कम शारȣǐरक गǓतͪवͬधयां, ͪवĮाम कȧ मानͧसकता, खराब खान-पान और खराब नींद), 
आसपास का माहौल (आस-पड़ोस और पǐरवार कȧ आदतɅ'), पाǐरवाǐरक इǓतहास ( (आनवुांͧ शक Ĥवृͪ ƣ) और अदंǾनी 
शारȣǐरक बदलाव (िजस तरह स ेशरȣर भोजन को ऊजा[ मɅ बदलता है) मोटापे कȧ वजहɅ हɇ। 

जाǑहर है, मोटापा एक गभंीर èवाèØय समèया है। अͬधक वजन और मोटापा टाइप 2 मधुमेह, ǿदय सबंधंी रोग, कई 
तरह के कɇ सर और अÛय समèयाओं को जÛम दे सकता है। जो आगे चलकर मौत कȧ वजहɅ पाने के इस समèया स ेͧलए 
साव[जǓनक èवाèØय मɅ सजंीदगी Ǒदखानी होगी और जनसÉंया आधाǐरत रणनीǓत बनानी होगी। ऐसा इसͧलए, Èयɉͩक 
साव[जǓनक èवाèØय स ेजुड़ ेकाय[Đमɉ को इसमɅ अब तक सीͧमत सफलता ͧमल सकȧ है। 

आमतौर पर खान-पान कȧ आदतɉ मɅ बदलाव करके, अपनी शारȣǐरक गǓतͪवͬधयɉ को बढ़ाकर और सèुत जीवनशलैȣ स े
दरूȣ बनाकर हम मोटापे को काफȧ हद तक रोक सकत ेहɇ। रहȣ बात सरकार कȧ, तो उसे ͫडÞबाबदं या पकेैट बदं खाɮय 
पदाथɟ पर पोषक त×वɉ कȧ जानकारȣ को अǓनवाय[ बनाने, खाɮय व पोषण सबंधंी जानकाǐरयɉ को बताने और बीमार करने 
वाले खाɮय पदाथɟ कȧ माकȶ Ǒटगं और ͪव£ापन को ĤǓतबंͬ धत करने स ेजुड़ ेǓनयम बनाने चाǑहए। उसे राजकोषीय खाɮय 
नीǓतयां तय करनी हɉगी। नौजवानɉ और वयèकɉ को पाकɟ और उन जगहɉ पर वÈत ǒबताना चाǑहए, जहां उनकȧ 
शारȣǐरक गǓतͪवͬधयां हो सकɅ  या उनमɅ चलने कȧ आदत ͪवकͧसत हो सके। जाǑहर है, मोटापे या अͬधक वजन से जुड़ी 
èवाèØयगत समèयाओं को देखत ेहुए Ĥधानमğंी मोदȣ का आéवान Ĥासंͬ गक है। इस पर सभी को Úयान देना चाǑहए। 

 

  

 


