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लɇͬ गक भेदभाव इतना अͬधक Èयɉ है? 

 

 

 
लɇͬ गक भेदभाव दǓुनया भर मɅ फैला हुआ है। लेͩ कन भारत मɅ यह बहुत अͬधक Ǒदखाई देता है। इससे जुड़ ेकुछ तØय - 

 ऑगȶनाइजेशन फॉर इकॉनॉͧमक कॉपरेशन एÖड डवेलपमɅट ओईसीडी देशɉ स ेजुडी एक ǐरपोट[ बताती है ͩक भारतीय 

पǾुष महज 19 ͧमनट ĤǓतǑदन घर के कामɉ मɅ लगात ेहै, जबͩक मǑहलाएं 283 ͧमनट ĤǓतǑदन लगाती हɇ। यह 

डटेा 1990 का है। 

 

 2019 के राçĚȣय नमनूा सवȶ¢ण मɅ भी इसी तरह के आंकड़ ेͧमलत ेहɇ। केवल 8% पǽुष खाना बनाने, 3% कपड़ े

धोने और 6% घर कȧ सफाई मɅ शाͧमल होत ेहɇ। 

 

 सवȶ¢ण मɅ शाͧमल मǑहलाएं घर के कामɉ या घर बाहर काम करने के साथ पǾुषɉ कȧ तलुना मɅ 40 ͧमनट कम 

आराम या मनोरंजन का समय पाती हɇ। 

 

 ऐसा हȣ अतंर 6-14 वष[ के बÍचɉ मɅ भी ͧमलता है। 

कारण और समाधान कहाँ है - 

 अͬधकाशं अथ[शाèğी मानत ेहɇ ͩक समèया हमारे समाज मɅ बÍचɉ के पालन-पोषण मɅ होने वाल ेभदेभाव स ेजुडी 

है। 

 

 भारतीय समाज मǑहलाओं को घर पर रखना चाहता है। बचपन स ेहȣ लड़ͩकयɉ को गहृकाय[ मɅ कुशल बनाने कȧ 

कोͧशश कȧ जाती है। 
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 मǑहला से यहȣ अपे¢ा होती है ͩक वह घर के कामɉ को बखूबी Ǔनभाए। अगर ͩफर भी वह इन कायɟ मɅ मन नहȣं 

लगा पाती, तो उन कामɉ को कम करने के एवज मɅ पǓत से सौदेबाजी कर सकती है। लेͩ कन अगर वह पǓत के 

अनकूुल दसूरे काम भी नहȣ ंकर पाती है, तो मामला तलाक तक पहँुच जाता है। 

 

 यहाँ समाधान के Ǿप मɅ अथ[शाèğी जोर दे सकत ेहɇ ͩक ͪववाह के समय सहȣ अनबुधं होना मह×वपणू[ है। इसमɅ 

हर िजàमेदारȣ और उन पर ͪवफल होने के ͧलए दंड का ͪववरण हो। 

 

 सÍचाई यह है ͩक पिæचम कȧ तलुना मɅ भारतीय समाज ͪववाह के बारे मɅ अͬधक åयावहाǐरक है। लेͩ कन यहाँ 

ͪववाह स ेपहल ेहर अͪĤय सभंावना का ͪववरण देने का ͪवचार मनोव£ैाǓनक Ǿप स ेअवाèवͪवक है। इसका समाधान 

पाǐरवाǐरक और सामािजक èतर पर लɇͬ गक भेदभाव को कम करते जाना हȣ हो सकता है। 

‘द टाइàस ऑफ इंͫडया’ मɅ Ĥकाͧशत अͧभजीत बनजȸ के लेख पर आधाǐरत। 3 नवंबर, 2024 


