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काय[ और जीवन मɅ संतुलन 

 

 

 

 

एक समय था, जब लोग ऑͩफस के बंध ेसमय मɅ काम करते थे, और उसके बाद अपना Ǔनजी समय ǒबताते थे। यह 

बाइनरȣ इǓतहास कȧ तरह लगती है, Èयɉͩक èमाट[फोन और कोͪवड ने इस åयवèथा मɅ कायापलट कर Ǒदया है। अब आपको 

दÝतर के काम के ͧलए 24x7 उपलÞध रहना होता है। 

हाल हȣ मɅ आèĚेͧलया ने कानून बनाया है ͩक वहा ँके कम[चारȣ एक Ǔनिæचत समय के बाद ऑͩफस के काम को नजरअंदाज 

कर सकते हɇ। इसे ‘राइट टू ͫडèकनेÈट’ कहा जा रहा है। ऐसा कानून बनाने वाला ĥांस पहला देश था। दसूरȣ ओर, जापान 

ऐसा देश है, जहा ँलोग जǾरत स ेÏयादा काम करना चाहते हɇ, और अपनी पूरȣ छुɪǑटया ंभी नहȣं लेत ेहɇ। 

Ǔनçकष[ यह है ͩक कम[चारȣ गुलाम नहȣं हɇ। हमɅ जीने के ͧलए काम करना पड़ता है। अतः काय[-जीवन मɅ संतुलन होना 

बहुत जǾरȣ है। 

‘द टाइàस ऑफ इंͫडया’ मɅ Ĥकाͧशत संपादकȧय पर आधǐरत। 24 अगèत, 2024 


