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शहर  म बढ़ती गम  और उसका समाधान 

 
 

 

 

 

प रचय – C-40 व व के 96 देश  का एक सगंठन है, जो शहर  का जलवाय ुके सबंधं म नेतृ व करता है। इसके सव ण 

के अनसुार  इस समय दु नया के 350 स े यादा देश अ य धक गम  स े भा वत ह। सन ्2050 तक इनक  सं या बढ़कर 

970 हो जाएगी। 

बचाव के उपाय - 

 शहर छोटे होने चा हए, िजसस ेशहर  म अ धक भीड़ स ेहोने वाला दषूण एव ंताप कम हो सके।  

 

 शहर  म सावज नक प रवहन णाल  को बढ़ावा दया जाए। इससे नजी वाहन  पर नभरता कम होगी। इससे 

यातायात स ेहोने वाल े दषूण को कम करने म मदद मलेगी। 

 

 हम शहर  को हरा-भरा बनाने के यास करने चा हए। इसके लए हम कुछ उपाय कर सकत ेह। जैसे- वषा के जल 

का बधंन करना, जैव व वधता को बढ़ावा देना, जलवाय ुके अनकूुल शहर  का वकास करना तथा नवीकरणीय 

ऊजा ससंाधन  का योग करना आ द। 

 

 ह रत छत  का नमाण करने के लए हम छत  पर पौधे लगाए। हम व टकल (ऊ वाधर) गाड नगं भी करनी चा हए। 

छत  पर तथा द वार  पर लगने वाल ेपौध सयू क  उ मा को अवशो षत कर लग,े िजससे शहर  को ठंडा रखन ेम 

मदद मलेगी। 

 

 सड़क के कनार  पर पेड़ लगाये जान ेचा हए। य ेपौधे वाहन  स ेहोने वाला वाय ु दषूण को अवशो षत कर सकग े

िजससे हमारे शहर ठंड ेरहगे। 
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 हम जलवाय ु प रवतन पर अतंसरकार  स म त क  रपोट पर यान देना होगा।  रपोट के अनसुार हमको 

पा रि थ तक य तं  पर आधा रत नज रया अपनाना चा हए; जैस े - शहर  नयोजन, शहर  वन  तथा शु आती 

चेतावनी णाल  वक सत करनी चा हए। आ भू म को दबुारा बहाल करना चा हए। 

 

 घर  एव ंइमारत  को हवादार बनाना चा हए, ता क एयर कंडीशनर का योग कम हो। इससे गसै का उ सजन कम 

होगा। 

 

 कैनोपी कवर (अथात ्पेड़  स ेढ़का ऐसा े  जहा ँपर सयू क  करण न जा सके) को बढ़ाकर 60% करना चा हए। 

इससे भू म ठंडी बनी रहेगी तथा शहर गम होने से बच सकगे। 

 

 बा रश से आने वाले पानी को रोकने का बधं करना चा हए। उसम वषा उ यान  का नमाण कया जा सकता है। 

वा पशील शीतलन से भी े  को ठंडा बनाये रखा जा सकता है। 

 

 आधु नक जीवन क  और हमार  मलूभतु आव यकताओ ंके म य सम वय होना चा हए। जलवाय ुप रवतन सबंधंी 

साम ी तक सबक  पहँुच हो, ता क गर ब वग के साथ जलवाय ु- याय कया जा सके। 

 

**** 


