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शहरɉ मɅ बढ़ती गमȸ और उसका समाधान 

 
 

 

 

 

पǐरचय – C-40 ͪवæव के 96 देशɉ का एक सगंठन है, जो शहरɉ का जलवाय ुके सबंधं मɅ नेत×ृव करता है। इसके सवȶ¢ण 

के अनसुार  इस समय दǓुनया के 350 स ेÏयादा देश अ×यͬधक गमȸ स ेĤभाͪवत हɇ। सन ्2050 तक इनकȧ सÉंया बढ़कर 

970 हो जाएगी। 

बचाव के उपाय - 

 शहर छोटे होने चाǑहए, िजसस ेशहरɉ मɅ अͬधक भीड़ स ेहोने वाला Ĥदषूण एव ंताप कम हो सके।  

 

 शहरɉ मɅ साव[जǓनक पǐरवहन Ĥणालȣ को बढ़ावा Ǒदया जाए। इससे Ǔनजी वाहनɉ पर Ǔनभ[रता कम होगी। इससे 

यातायात स ेहोने वाल ेĤदषूण को कम करने मɅ मदद ͧमलेगी। 

 

 हमɅ शहरɉ को हरा-भरा बनाने के Ĥयास करने चाǑहए। इसके ͧलए हम कुछ उपाय कर सकत ेहɇ। जैसे- वषा[ के जल 

का Ĥबधंन करना, जैव ͪवͪवधता को बढ़ावा देना, जलवाय ुके अनकूुल शहरɉ का ͪवकास करना तथा नवीकरणीय 

ऊजा[ ससंाधनɉ का Ĥयोग करना आǑद। 

 

 हǐरत छतɉ का Ǔनमा[ण करने के ͧलए हम छतɉ पर पौधे लगाए। हमɅ वǑट[कल (ऊÚवा[धर) गाड[Ǔनगं भी करनी चाǑहए। 

छतɉ पर तथा दȣवारɉ पर लगने वाल ेपौधɅ सयू[ कȧ उçमा को अवशोͪषत कर लɅग,े िजससे शहरɉ को ठंडा रखन ेमɅ 

मदद ͧमलेगी। 

 

 सड़क के ͩकनारɉ पर पेड़ लगाये जान ेचाǑहए। य ेपौधे वाहनɉ स ेहोने वाला वाय ुĤदषूण को अवशोͪषत कर सकɅ ग े

िजससे हमारे शहर ठंड ेरहɅगे। 
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 हमɅ जलवाय ु पǐरवत[न पर अतंस[रकारȣ सͧमǓत कȧ ǐरपोट[ पर Úयान देना होगा।  ǐरपोट[ के अनसुार हमको 

पाǐरिèथǓतकȧय तğं पर आधाǐरत नजǐरया अपनाना चाǑहए; जैस े - शहरȣ Ǔनयोजन, शहरȣ वनɉ तथा शुǾआती 

चेतावनी Ĥणालȣ ͪवकͧसत करनी चाǑहए। आġभूͧ म को दबुारा बहाल करना चाǑहए। 

 

 घरɉ एव ंइमारतɉ को हवादार बनाना चाǑहए, ताͩक एयर कंडीशनर का Ĥयोग कम हो। इससे गसै का उ×सज[न कम 

होगा। 

 

 कैनोपी कवर (अथा[त ्पेड़ɉ स ेढ़का ऐसा ¢ेğ जहा ँपर सयू[ कȧ ͩकरणɅ न जा सके) को बढ़ाकर 60% करना चाǑहए। 

इससे भूͧ म ठंडी बनी रहेगी तथा शहर गम[ होने से बच सकɅ गे। 

 

 बाǐरश से आने वाले पानी को रोकने का Ĥबधं करना चाǑहए। उसमɅ वषा[ उɮयानɉ का Ǔनमा[ण ͩकया जा सकता है। 

वाçपशील शीतलन से भी ¢ेğɉ को ठंडा बनाये रखा जा सकता है। 

 

 आधुǓनक जीवन कȧ और हमारȣ मलूभतु आवæयकताओ ंके मÚय समÛवय होना चाǑहए। जलवाय ुपǐरवत[न सबंधंी 

सामĒी तक सबकȧ पहँुच हो, ताͩक गरȣब वग[ के साथ जलवाय ु- Ûयाय ͩकया जा सके। 

 

**** 


