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भारतीय  क  बढ़ती शार रक नि यकता पर एक रपोट 

 

 

 
हाल ह  म लसेट न ेशार रक नि यता स ेसबंं धत एक सव क  रपोट का शत क  है। इसम 163 देश  और उनके े  

म कए गए 507 सव को रखा गया है। इसम भारत भी शा मल है।  

संबं धत बदं ु– 

 पहल  हैरानी क  बात यह है क विै वक आबाद  का एक तहाई और भारत के आधे वय क ड यएूचओ वारा 

अनशुं सत शार रक ग त व ध के तर को परूा नह ं करत ेह। 

 
 दसूर  बात यह है क शार रक नि यता या अपया त शार रक ग त व ध म हलाओं म अ धक है। 

 

 भारत एक कृ ष धान समाज है, और यहाँ आय के लए कई तर पर शार रक म क  ज रत होती है। ऐस ेम 

इतने सारे भारतीय नि य कैसे रह सकते ह। म हलाओं पर भी घरेल ूिज मेदा रयां बहुत होती ह। कईय  के पास 

तो खेती क  भी िज मेदार  है। इस लए हैरानी होती है क भारत जैस ेद ण ए शयाई देश  क  म हलाएं शार रक 

ग त व ध म पु ष  स ेपीछे कैसे रह सकती ह। 
 

 अ ययन  स ेपता चलता है क भारत के ामीण े  का बीएमआई (बॉडी मास इंडे स) शहर  े  के कर ब पहँुच 

रहा है। 
 

 म हलाओं म पेट का मोटापा 40% है, जब क पु ष  म यह 12% है।  
 

 इसका कारण आहार म प रवतन, खेलने क  जगह क  कमी, और मोबाईल का अ य धक उपयोग कहा जा सकता 

है। 
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कुल मलाकर, हम शार रक ग त व ध म कमी को वला सता समझने के बजाय एक कार क  कमी समझना होगा। इससे 

जुड़ ेकारण  को ठ क करने पर काम करना होगा। 

‘द टाइ स ऑफ इं डया’ म का शत संपादक य पर आध रत। 28 जून, 2024 


