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भारतीयɉ कȧ बढ़ती शारȣǐरक ǓनिçĐयकता पर एक ǐरपोट[ 

 

 

 
हाल हȣ मɅ लɇसेट न ेशारȣǐरक ǓनिçĐयता स ेसबंंͬ धत एक सवȶ कȧ ǐरपोट[ Ĥकाͧशत कȧ है। इसमɅ 163 देशɉ और उनके ¢ेğɉ 

मɅ ͩकए गए 507 सवȶ को रखा गया है। इसमɅ भारत भी शाͧमल है।  

संबंͬधत ǒबदं ु– 

 पहलȣ हैरानी कȧ बात यह है ͩक विैæवक आबादȣ का एक Ǔतहाई और भारत के आधे वयèक डÞãयएूचओ ɮवारा 

अनशुंͧ सत शारȣǐरक गǓतͪवͬध के èतर को परूा नहȣं करत ेहɇ। 

 
 दसूरȣ बात यह है ͩक शारȣǐरक ǓनिçĐयता या अपया[Üत शारȣǐरक गǓतͪवͬध मǑहलाओं मɅ अͬधक है। 

 

 भारत एक कृͪष Ĥधान समाज है, और यहाँ आय के ͧलए कई èतर पर शारȣǐरक Įम कȧ जǾरत होती है। ऐस ेमɅ 

इतने सारे भारतीय ǓनिçĐय कैसे रह सकते हɇ। मǑहलाओं पर भी घरेल ूिजàमेदाǐरयां बहुत होती हɇ। कईयɉ के पास 

तो खेती कȧ भी िजàमेदारȣ है। इसͧलए हैरानी होती है ͩक भारत जैस ेदͯ¢ण एͧशयाई देशɉ कȧ मǑहलाएं शारȣǐरक 

गǓतͪवͬध मɅ पǾुषɉ स ेपीछे कैसे रह सकती हɇ। 
 

 अÚययनɉ स ेपता चलता है ͩक भारत के Ēामीण ¢ेğɉ का बीएमआई (बॉडी मास इंडÈेस) शहरȣ ¢ğेɉ के करȣब पहँुच 

रहा है। 
 

 मǑहलाओं मɅ पेट का मोटापा 40% है, जबͩक पǾुषɉ मɅ यह 12% है।  
 

 इसका कारण आहार मɅ पǐरवत[न, खेलने कȧ जगह कȧ कमी, और मोबाईल का अ×यͬधक उपयोग कहा जा सकता 

है। 
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कुल ͧमलाकर, हमɅ शारȣǐरक गǓतͪवͬध मɅ कमी को ͪवलाͧसता समझने के बजाय एक Ĥकार कȧ कमी समझना होगा। इससे 

जुड़ ेकारणɉ को ठȤक करने पर काम करना होगा। 

‘द टाइàस ऑफ इंͫडया’ मɅ Ĥकाͧशत संपादकȧय पर आधǐरत। 28 जून, 2024 


