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जापाǓनयɉ से सीखने लायक कुछ नैǓतकता और मूãय 

 

 

 

 

भारत और जापान का समɮृध इǓतहास और ͪवरासत के ĤǓत गहरा सàमान ऐसा मह×वपणू[ प¢ है, जो सहज Ǿप स ेदोनɉ 

देशɉ को जोड़ता है। ͩफर भी दोनɉ देशɉ मɅ åयवहारगत ͧभÛनताए ंबहुत हɇ। जापाǓनयɉ के पास जीवन जीन ेके ऐस ेसात 

सुदंर गणु हɇ, िजनसे भारतीय बहुत कुछ सीख सकते हɇ - 

1) ͬचãलाने से सßयता नहȣं झलकती - इस ǒबदं ुपर हम भारतवासी बहुत असßय हɇ। ǒबना ͩकसी कारण या उकसाव े

के अपनी आवाज ऊँची करत ेजात ेहɇ। जापान मɅ कोई ऐसा नहȣं करता। सभी वयèक; उĨ या सामािजक िèथǓत स ेपरे, 

सभी के साथ ͧशçटाचार Ǒदखात ेहɇ। 

2) अनुशासन - जापाǓनयɉ के इस गणु न ेउÛहɅ कई आपदाओ ंपर जीत Ǒदलाई है। वहाँ कोई कतार नहȣं तोड़ता। ͧलÝट 

या Ěेन मɅ चढ़ने के ͧलए कोई धÈका-मÈुकȧ नहȣं करना। सकंट के समय व ेशांत और åयविèथत तरȣके स ेĤǓतͩĐया करत े

हɇ। 

3) अपने काम पर गव[ - Ǔनचले स ेलकेर ऊपरȣ पायदान तक, हर कोई अपने चुने हुए पशे ेमɅ सàमान कȧ भावना स े

Ĥेǐरत होता है। नो-Ǒटͪपगं Ǔनयम इसी जागǾकता स ेउपजा है। आपको आपके काम के ͧलए भगुतान ͩकया जाता है। इसके 

ͧलए ͩकसी स ेअǓतǐरÈत मदद लेने कȧ जǾरत नहȣं है। Ǒटप लेना आपके पेश ेका अपमान माना जाता है। इससे आपकȧ 

ĤǓतçठा को ठेस पहँुचती है। यह सभंवतः जापान मɅ सबस ेबड़ी शम[ कȧ बात है। 

4) ͪवनĨता और शालȣनता - सखु या दखु का अ×यͬधक Ĥदश[न जापाǓनयɉ मɅ अæलȣल माना जाता है। शालȣनता को 

सजंोया जाता है। लोग अपने åयèत काम स ेǓनकलकर आपको Ǒदशा बताने के ͧलए आगे आ जात ेहɇ। 

5) सुंदरता कȧ Ĥशंसा - जापानी सुदंरता के बड़ ेĤशसंक होत ेहɇ। उदाहरण के ͧलए, वहाँ कुछ समय के ͧलए उगन ेवाल े

सकूरा फूल कȧ सुदंरता का व ेजæन मनात ेहɇ। उस ेसàमान देत ेहɇ। 

6) टȣमवक[  - जापानी टȣम भावना कȧ सराहना करने के ͧलए ͩकसी ºड़ ेèटोर मɅ जाएं। आपकȧ भाषा न समझन ेपर 

ͪवĐेता तीन-चार सहयोͬगयɉ को बलुा लेगा। परूȣ टȣम ईमानदारȣ स ेआपकȧ परूȣ सहायता करेगी। भारतीय दकुानɉ मɅ उदासीन, 
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असßय ͪवĐेताओ ंके साथ इसकȧ तलुना करɅ, तो आपको समझ आएगा ͩक जब ये अपने काम से नफरत करते हɇ, तो 

सहयोͬगयɉ को साथ लकेर कैसे चलɅगे। 

7) राçĚȣय गौरव - यह एक ऐसा ǒबãला है, िजस ेहर जापानी åयिÈत बड़ ेगव[ से टाँगता है। वहाँ अहंकार के ͧलए कोई 

जगह नहȣं है। 

हम भारतीयɉ को इन सभी ͪवशषेताओ ंका अनकुरण करने कȧ जǾरत है। 

‘द टाइàस ऑफ इंͫडया’ मɅ Ĥकाͧशत शोभा ड ेके लेख पर आधाǐरत। 16 जून, 2024 


