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जापा नय  से सीखने लायक कुछ नै तकता और मू य 

 

 

 

 

भारत और जापान का समृ ध इ तहास और वरासत के त गहरा स मान ऐसा मह वपणू प  है, जो सहज प स ेदोन  

देश  को जोड़ता है। फर भी दोन  देश  म यवहारगत भ नताए ंबहुत ह। जापा नय  के पास जीवन जीन ेके ऐस ेसात 

सुदंर गणु ह, िजनसे भारतीय बहुत कुछ सीख सकते ह - 

1) च लाने से स यता नह ं झलकती - इस बदं ुपर हम भारतवासी बहुत अस य ह। बना कसी कारण या उकसाव े

के अपनी आवाज ऊँची करत ेजात ेह। जापान म कोई ऐसा नह ं करता। सभी वय क; उ  या सामािजक ि थ त स ेपरे, 

सभी के साथ श टाचार दखात ेह। 

2) अनुशासन - जापा नय  के इस गणु न ेउ ह कई आपदाओ ंपर जीत दलाई है। वहाँ कोई कतार नह ं तोड़ता। ल ट 

या ेन म चढ़ने के लए कोई ध का-मु क  नह ं करना। सकंट के समय व ेशांत और यवि थत तर के स े त या करत े

ह। 

3) अपने काम पर गव - नचले स ेलकेर ऊपर  पायदान तक, हर कोई अपने चुने हुए पशे ेम स मान क  भावना स े

े रत होता है। नो- ट पगं नयम इसी जाग कता स ेउपजा है। आपको आपके काम के लए भगुतान कया जाता है। इसके 

लए कसी स ेअ त र त मदद लेने क  ज रत नह ं है। टप लेना आपके पेश ेका अपमान माना जाता है। इससे आपक  

त ठा को ठेस पहँुचती है। यह सभंवतः जापान म सबस ेबड़ी शम क  बात है। 

4) वन ता और शाल नता - सखु या दखु का अ य धक दशन जापा नय  म अ ल ल माना जाता है। शाल नता को 

सजंोया जाता है। लोग अपने य त काम स े नकलकर आपको दशा बताने के लए आगे आ जात ेह। 

5) सुंदरता क  शंसा - जापानी सुदंरता के बड़ े शसंक होत ेह। उदाहरण के लए, वहाँ कुछ समय के लए उगन ेवाल े

सकूरा फूल क  सुदंरता का व ेज न मनात ेह। उस ेस मान देत ेह। 

6) ट मवक - जापानी ट म भावना क  सराहना करने के लए कसी ड़ े टोर म जाएं। आपक  भाषा न समझन ेपर 

व े ता तीन-चार सहयो गय  को बलुा लेगा। परू  ट म ईमानदार  स ेआपक  परू  सहायता करेगी। भारतीय दकुान  म उदासीन, 
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अस य व े ताओ ंके साथ इसक  तलुना कर, तो आपको समझ आएगा क जब ये अपने काम से नफरत करते ह, तो 

सहयो गय  को साथ लकेर कैसे चलगे। 

7) रा य गौरव - यह एक ऐसा ब ला है, िजस ेहर जापानी यि त बड़ ेगव से टाँगता है। वहाँ अहंकार के लए कोई 

जगह नह ं है। 

हम भारतीय  को इन सभी वशषेताओ ंका अनकुरण करने क  ज रत है। 

‘द टाइ स ऑफ इं डया’ म का शत शोभा ड ेके लेख पर आधा रत। 16 जून, 2024 


