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                                                                            Date: 28-06-24 

Physical, Failed 

Can a country get sedentary before it gets rich? Yes. And it’s terrible for health 

TOI Editorials 

Physical inactivity is called “the silent killer”. Because of how its effects can creep up unnoticed year after 
year, decade upon decade. Until one day, one is diagnosed with a serious non-communicable disease. But 
aren’t sedentary lifestyles kind of the zeitgeist too? Readers will surely have seen sedentariness increase 
around them since their own childhood. And yet a pooled analysis of 507 surveys across 163 countries 
and territories, published in Lancet this week, surprises with the scale of its estimate of the malaise. As 
much as a third of the global population and half of India’s adults do not meet WHO recommended levels 
of physical activity. 

Shock treatment | Another surprise is that insufficient physical activity is generally higher among 
women. South Asia shows the maximum sex difference, of 14 percentage points. In Afghanistan and 
Pakistan, it is 20 percentage points. Why are we surprised? Because India is an agricultural society and 
even other kinds of physical labour are a significant income source, we wonder how so many Indians can 
afford to be sedentary. Because women have so much household responsibility, and many have farm 
responsibility on top, we wonder how women of non-rich countries can be lagging men in physical 
activity. 

Alien medicine | These disjunctions call for deeper health profiles. They need to be taken seriously 
because they track with other studies. One shows that India’s rural areas are closing in on urban BMIs, 
another that abdominal obesity is 40% among women compared to 12% in men. Dietary transformations 
are underway at supersonic speed. Women’s liberty and safety are advancing, but at snail’s pace in some 
places, and even reversing in others. Maidans for playing are also in retreat, be it in villages or cities. In 
other words, we need to begin investigating less physical activity as disprivilege rather than luxury. 

Tech therapy | Better documentation has to be the building block for effective diagnosis and treatment. 
Here, the smartphone whose addiction has cut our sprightliness at the knees, can help pool together 
stronger national health data, and also help us be healthier. From counting our calories to steps, serving 
the alert to changes in our gait or menstrual cycle, the phone can redeem itself. 
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Sports Can Push Our Young Out of Torpor 

ET Editorials 

India is unfit. A Lancet Global Health study published this week 
reveals that half of our adult population doesn’t meet WHO 
guidelines for sufficient physical activity. They get less than 150 
mins of moderately-intense activity, 75 mins of vigorous-
intensity activity, or an equivalent combination, per week. Such 
asedentary lifestyle puts adults at greater risk of heart attacks 
and strokes, Type 2 diabetes, dementia, and breast and colon 
cancers. But as far as incentives go, warnings haven’t been much 
useful. They are either seen as applicable to ‘other people’, or as 
‘first world’ concerns. It’s time to take a different tack. 

Physical activity regimes are usually conducted sporadically, if at all. Increasingly for our young, it’s on 
par with ‘Eat your greens’, something that gets little traction outside adult surveillance. Instead, why not 
approach the problem through the more seductive means of competitive sports? India is showing its 
sporting prowess beyond cricket, throwing up role models for youngsters to emulate. Add the catalyst of 
‘fun’ — instead of duty — and sports can provide the perfect push to get young people out of their 
sedentary habits — and their heads out of smartphones. On their part, schools must inculcate the 
‘gymnasium’ approach to treating bodies on par with minds. For this to take root, parents must realise 
that playing sports isn’t a waste of time. Infrastructure — fields, parks, pools — must be accessible and 
affordable. 

Benefits of physical activity are immense: improved mental health and building defence against diseases, 
especially as Indians are genetically more prone to non-communicable diseases. Our growing physical 
prowess should match our growing affluence. The generational change can start now. 

 

 

Date: 28-06-24 

ͧश¢ा मɅ बदहालȣ का सीधा संबंध बेरोजगारȣ से है 

अभय कुमार दबुे, ( अàबेडकर ͪवͪव, Ǒदãलȣ मɅ Ĥोफेसर ) 
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नालदंा ͪवæवͪवɮयालय के पǐरसर का उɮघाटन करत ेहुए Ĥधानमğंी ने अपने 
Ĥेरक सकंãपɉ कȧ सचूी मɅ एक इजाफा और कर Ǒदया है। उÛहɉने भारत को 
£ान और ͧश¢ा का विैæवक कɅ ġ बनाने कȧ शपथ ले लȣ है। लेͩकन उनके 
वÈतåय कȧ पçृठभूͧ म दोहरȣ और एक-दसूरे को काटने वालȣ है। 

एक तरफ हमारे एक Ĥाचीन ͪवæवͪवɮयालय के जीणȾɮधार कȧ मह×वाका¢ंी 
योजना है। दसूरȣ तरफ डॉÈटरȣ कȧ नीट परȣ¢ा और यजूीसी-नेट परȣ¢ा के 
बहुचͬच[त और बहुͪववाǑदत घोटालɉ के कारण मचा हुआ हंगामा है। इसी समय 
12वीं तक पढ़ाई कर चुकȧ कɅ ġȣय मǒंğमडंल कȧ एक सदèय ɮवारा ‘बटेȣ 

बचाओ, बेटȣ पढ़ाओ’ जैस ेचार आसान शÞद भी ठȤक स ेन ͧलख पाने का Ĥकरण भारतीय ͧश¢ा के एक दखुद Ǿपक कȧ 
तरह हमारे सामने आ गया है। 

जाǑहर है ͩक आज कȧ तारȣख मɅ हमारȣ परूȣ ͧश¢ा Ĥणालȣ के èतर पर एक बड़ा सवाͧलया Ǔनशान लगा हुआ है। इसͧलए 
इस ͪवरोधाभास कȧ रोशनी मɅ Ĥधानमğंी के सकंãप और जमीनी हकȧकत के सबंधंɉ पर गौर करना जǾरȣ है। मोटे तौर 
पर हम ͧश¢ा कȧ åयवèथा को तीन चरणɉ मɅ बांटकर समझ सकत ेहɇ। 

पहला चरण Ĥाथͧमक और माÚयͧमक ͧश¢ा को ͧमलाकर बनता है। बǓुनयादȣ तालȣम के ͧलए जǾरȣ इस दौर को पार 
करते-करते ͪवɮयाथȸ ͧशश ुसे ͩकशोर वय के आͨखर मɅ पहंुच जाता है। ͩफर शǾु होता है ͪवæवͪवɮयालय Ĥणालȣ के तहत 
उÍच ͧश¢ा का दौर। इसके तहत बीए, एमए और पीएचडी वगरैह कȧ ͫडͬĒयां ͧमलती हɇ। 

दरअसल, माÚयͧमक ͧश¢ा ख×म होत-ेहोत ेहमारे यवुा और यवुǓतयां तय करने लगत ेहɇ ͩक वे ͧश¢क बनɅगे या åयापारȣ, 
पुͧ लस मɅ जाएगंे या फौज मɅ, वकȧल या Ûयायाधीश, Èलक[  या नौकरशाह। या ͩफर वे डॉÈटर, इंजीǓनयर, चाट[ड[ एकाउंटɅट, 
मनेैजर आǑद बनना पसदं करɅगे। यहȣं स ेतरह-तरह कȧ ĤǓतयोगी परȣ¢ाओ ंके चरण कȧ Ǔनणा[यक भूͧ मका शǾु होती है। 
ये तीनɉ चरण ससंाधनɉ कȧ कमी, बदइंतजामी और ħçटाचार कȧ बहुतायत और èतरहȣनता से बेहाल हɇ। 

Ĥधानमğंी िजस अथ[åयवèथा का ͪपछले दस साल से सचंालन कर रहे हɇ, उसके तहत ͧश¢ा पर जीडीपी का 3% के 
आसपास हȣ Ǔनवशे हो रहा है। जबͩक इसे दोगनुा होना चाǑहए था। Ĥाथͧमक और माÚयͧमक ͧश¢ा कȧ हालत यह है ͩक 
छाğ उƣीण[ होकर आगे कȧ क¢ाओं मɅ पहंुच जाते हɇ, लेͩकन उनमɅ नीचे कȧ क¢ाओं के बराबर पढ़ने और गͨणत कȧ 
¢मता नहȣं होती। 

ͫडͬĒयां लेने के बावजूद अकादͧमक ¢मताएं Ǔनचले èतर कȧ होती हɇ। Ïयादातर èनातक बाजार के मानकɉ के ͧलहाज स े
रोजगार पाने लायक नहȣं होत।े ĤǓतयोगी परȣ¢ाओं के ͧलए तयैारȣ का माकȶ ट परूȣ तरह से Ǔनजी ¢ेğ मɅ है। पुͧ लस या 
फौज के ͧसपाहȣ से लकेर आईएएस-डॉÈटर-इंजीǓनयर -मनेैजर तक कȧ कोͬचगं Ǔनजी खचȶ पर उपलÞध है। लेͩ कन जैसे हȣ 
ĚेǓनगं लकेर हमारा यवुा वग[ ĤǓतयोगी परȣ¢ाओं मɅ बठैता है, वह ͪपछले बीस साल से मतुवाǓतर चल रहे राçĚȣय घोटाल े
कȧ भɅट चढ़ जाता है। इस èकɇ डल का नाम है पेपर-लȣक। 
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80 के दशक से पहले पेपर लȣक कȧ घटना अपवाद èवǾप हȣ होती थी। आज पपेर लȣक न हो, यह अपवाद है। नई 
ͧश¢ा नीǓत लाग ूहुई है। मौजूदा ͧश¢ा मğंी 2021 स ेइसके इंचाज[ हɇ। ͩफर भी बरसɉ स ेͧश¢ा का एक भूͧ मगत बाजार 
सͩĐय है। 

सगंǑठत होकर नकल कराने वाले माͩफया के बारे मɅ सभी को पता है। पर इस तØय से लोग जानत ेहुए भी अनजान बन े
रहत ेहɇ ͩक पजंाब, ǒबहार और यपूी जैस ेराÏयɉ मɅ न जाने ͩकतने ऐसे अÚयापक हɇ, िजनकȧ जगह कोई और पढ़ाता है। 
ǓनयिुÈत पाने वाला केवल तनÉवाह उठाता है, और अपनी जगह पढ़ाने वाले को उसका एक Ǒहèसा दे देता है। Ĥधानाचाय[ 
कȧ भी इसमɅ ͧमलȣभगत होती है। 

मोटȣ रकम देकर ͩकसी भी ͪवषय मɅ पीएचडी कȧ थीͧसस ͧलखवाने का एक परूा कुचĐ मɮुदतɉ स ेचल रहा है। हजारɉ-
लाखɉ मɅ कोई-कोई थीͧसस हȣ ढंग कȧ होती है। बाकȧ सभी èतरहȣन, Ǔघस-ेͪपटे शोध, कट-पèेट या खानापǓूत [ वाले फȧãड 
वक[  पर आधाǐरत होती हɇ। 

हमारे ͪवæवͪवɮयालय £ानाज[न के कɅ ġ नहȣं रह गए हɇ। वे Ïयादा से Ïयादा कोस[ परूा कराने के ͧलए होने वालȣ टȣͬचगं 
कȧ िजàमेदारȣ हȣ परूȣ कर पाते हɇ। उÛहɅ ͧमलने वालȣ रेǑटगं एक छलावा भर है, Èयɉͩक वह पीएचडी कȧ ͫडͬĒयां बांटन े
कȧ सÉंया पर आधाǐरत होती है। मौͧलकता और अकादͧमक Įेçठता से परूȣ तरह से वंͬ चत शोध-Ĥबधंɉ के आकलन कȧ 
इस रेǑटगं मɅ कोई भूͧ मका नहȣं होती। कͬथत उÍच ͧश¢ा पाया छाğ जब मुहं खोलता है तो न ठȤक स ेǑहदंȣ बोल पाता 
है, न अĒेंजी। 

ͧश¢ा का अͬधकांश Ǒहèसा सरकारȣ ¢ğे मɅ है, उसका तेजी से Ǔनजीकरण ͩकया जा रहा है। पर इससे Èया बदलेगा? 
ͧश¢ा कȧ बदहालȣ का सीधा सबंधं बेरोजगारȣ कȧ समèया स ेहै। ͩफर भी ͧश¢ा हमारȣ Ĥाथͧमकताओं मɅ कहȣ ंनीचे है। 

 

 

Date: 28-06-24 

ǓतÞबत कȧ आवाज बने भारत 

शंकर शरण, ( लेखक राजनीǓतशाèğ के Ĥोफेसर हɇ ) 

अमेǐरकȧ सांसदɉ का एक दल िजस तरह दलाई लामा से धम[शाला आकर ͧमला, वह इसͧलए मह×वपणू[ है, Èयɉͩक इस 
दल के सांसदɉ मɅ नɇसी पलेोसी भी थीं, िजÛहɉन ेअमǐेरकȧ ससंद मɅ 'ǐरसाãव ǓतÞबत एÈट' का ͪवधेयक रखा है। इसमɅ 
ǓतÞबत समèया के समाधान के ͧलए चीन पर दबाव डालने कȧ ͧसफाǐरश है। 
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इस ͪवधेयक पर अमǐेरकȧ राçĚपǓत के हèता¢र हो जाने से चीन पर ǓतÞबǓतयɉ स ेबातचीत करने का दबाव बनाने कȧ 
अमेǐरकȧ गभंीरता झलकेगी। इसका Ĥभाव दǓुनया के अनेक देशɉ पर भी पड़ सकेगा। इन देशɉ मɅ सबसे मह×वपणू[ भारत 
है। 

उãलेखनीय केवल यह नहȣ ंͩक भारत ने अमेǐरकȧ सासंदɉ के दल को धम[शाला आकर दलाई लामा से मलुाकात करने कȧ 
अनमुǓत दȣ, बिãक इस दल से Ĥधानमğंी मोदȣ ने भी भɅट कȧ। डोकलाम और गलवान घाटȣ पर भारत-चीन तनाव के 
सदंभ[ मɅ भी इसका सकेंत èपçट है। 

यǑद भारत भी कूटनीǓत मɅ चीन कȧ तरह यथाथ[वादȣ कदम उठाए तो आपसी सबंधं सधुार कȧ सभंावना बढ़ेगी। केवल 
सǑदÍछा और सांकेǓतक बातɉ से भारत को आज तक कुछ लाभ नहȣं हुआ। वèततु: ǓतÞबत हȣ भारत-चीन सबंधंɉ कȧ बीच 
कȧ कड़ी है। इसकȧ अनदेखी से आपसी ͪवæवास नहȣं बन सकेगा। 

यहां èमरणीय है ͩक बीिजगं मɅ 1954 ई. मɅ हुआ पचंशील समझौता भारत-ǓतÞबत पर हȣ था। इस समझौत ेका शीष[क 
हȣ है: ‘‘चीन के ǓतÞबत ¢ğे और भारत के बीच åयापार और सबंधं के बारे मɅ।’’ छह अनÍुछेदɉ के इस संͯ ¢Üत समझौत े
मɅ कुल नौ बार ǓतÞबत का नाम आया है। इसमɅ पाचं अनÍुछेद केवल इसके वण[न हɇ ͩक भारत-ǓतÞबत सबंधं पवू[वत 
चलत ेरहɅगे। 

ऐǓतहाͧसक Ǻिçट से सौ-पचास साल कुछ नहȣं होत।े इसͧलए यह तØय मह×वपणू[ है ͩक 1951 तक ǓतÞबत èवतğं देश 
था। माच[ 1947 मɅ Ǒदãलȣ मɅ ‘एͧशयन ǐरलेशसं काĥंɅ स’ मɅ ǓतÞबत और चीन, दोनɉ ने èवतğं देशɉ कȧ तरह Ǒहèसा ͧलया 
था। इससे पहले 1914 मɅ ͧशमला मɅ चीन, ǓतÞबत और भारत ने आपसी सीमाकंन समझौता भी ͩकया था। 

यǑद चीन 1890 के दèतावेज का हवाला देकर डोकलाम को अपना बताता है, तो 1914 केदèतावेज के अनसुार ǓतÞबत 
भी èवतğं देश है। ऐस ेतØय उठाकर हȣ भारत, चीन और ǓतÞबत, तीनɉ के बीच पहले कȧ तरह परèपरता का सबंधं बनने 
का माग[ ͧमल सकता है। 

यह ठȤक है ͩक 1949 मɅ भारत से भलू  हुई जब उसने चीनी कàयǓुनèटɉ को ǓतÞबत हड़पने Ǒदया। उसके एवज मɅ चीन 
ने भारत और ǓतÞबत को सतंçुट करने के ͧलए पचंशील का उपाय ͩकया। उस समझौत ेका सार यहȣ था ͩक ǓतÞबत और 
भारत के सांèकृǓतक, åयापाǐरक, सामािजक सबंधं पहले जैसे चलते रहɅग-े ǒबना ͩकसी पासपोट[, वीजा, या परͧमट आǑद 
के। 

यह ऐǓतहाͧसक स×य है ͩक भारत और ǓतÞबत के सबंधं सǑदयɉ से खुले और पारèपǐरक थे, िजसमɅ चीन का कोई 
अवरोध न था। जब चीनी नेता पचंशील समझौत ेका हवाला देत ेहɇ, तो भारतीय नेताओं को कहना चाǑहए ͩक उसके 
अनÍुछेद 2 और 5 के अनǾुप ǓतÞबती एव ंभारतीय तीथ[याǒğयɉ कȧ बेरोक-टोक याğाएं पनुèथा[ͪपत कȧ जाएं। 

वèततु: Ûयाय और åयवहाǐरकता, दोनɉ का तकाजा है ͩक पचंशील समझौत े के सभी छह अनÍुछेद लाग ू ͩकए जाएं, 
अÛयथा ǓतÞबत और उसकȧ सहायता के ͧलए भारत समेत दǓुनया के अÛय उदार देश उसी तरह èवतğं हɇ, जैसे अÛय देश 
ͩकसी पीͫड़त देश  कȧ मदद के ͧलए होत ेहɇ। 
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Ǔनम[ल वमा[ ने ǓतÞबत को ‘ससंार का अǓंतम उपǓनवशे’ बताया था। भारत और ǓतÞबत को अपनी साझी ͬचतंाओं और 
साèंकृǓतक जǾरतɉ पर बोलने का परूा अͬधकार है। यहȣ परेू मामल ेको सलुझाने का सğू है, पर अͬधकांश नेता और 
बɮुͬधजीवी ‘ǓतÞबत रȣजन आफ चाइना’ कȧ शÞदावलȣ मɅ सदैव चाइना पकड़त ेहɇ और ǓतÞबत भलू जात ेहɇ! वाèतव मɅ 
होना उलटा चाǑहए। 

सदैव ǓतÞबत का नाम लɅ और चीन को टोकɅ । भारत का पड़ोसी पहले ǓतÞबत है। उसके पार चीन है। पचंशील समझौता 
होने पर कई पğ-पǒğकाओ ंमɅ खबर का शीष[क था- भारत-ǓतÞबत समझौता। इसके दो-तीन दशक बाद भी दǓुनया भर के 
नÈशɉ मɅ ǓतÞबत अलग देश हȣ रहा। 

दभुा[Êयवश भारतीय बɮुͬधजीवी और नेता कई गभंीर चीजɉ का नाम लते ेहɇ, पर उसके अथ[ पर Úयान नहȣं देत,े जबͩक 
चीन यथाथ[वादȣ होने के कारण ǓतÞबत और भारत दोनɉ के अͬधकार से अवगत है। इसीͧलए वह दलाई लामा पर 
सावधान रहता है। 

उनसे देशी-ͪवदेशी नेताओं के ͧमलने-जुलने का ͪवरोध करता है, जबͩक भारत अपने कत[åय से चकू जाता है। यह ͪवͬचğ 
है ͩक िजस ǓतÞबत को लकेर भारत का समझौता बीिजंग मɅ हुआ था, उस ǓतÞबत कȧ बात भारत हȣ नहȣं करता। 

चीन ɮवारा ǓतÞबत पर हमले के बाद सपंणू[ ͪवæव ने पहले भारत कȧ ओर हȣ देखा था, Èयɉͩक उससे सवा[ͬधक Ĥभाͪवत 
होने वाला देश भारत था। भारत ɮवारा चीन का समथ[न करत ेरहने से हȣ दǓुनया चुप रहȣ। वरना तब तक कàयǓुनèट 
चीन महाशिÈत Èया, माÛयताĤाÜत देश तक नहȣं था! 

सयंÈुत राçĚ मɅ भी 1971 तक फारमोसा (ताइवान) को माÛयता थी। अमǐेरका ने 1978 तक कàयǓुनèट चीन स े
कूटनीǓतक सबंधं तक नहȣं बनाए थे। यǑद ǓतÞबत पर भारत आवाज उठाता, तो चीन मनमानी नहȣं कर सकता था। वह 
भलू सधुारना भारत का अǓनवाय[ कत[åय है। उस पर चुÜपी रखने से भारत कȧ हाǓन होती है। 

यǑद भारत ने सहजता से ǓतÞबत का मɮुदा उठाया होता, तो चीन को भारत के साथ सɮभाव बनाने कȧ ͬचतंा होती। 
ǓतÞबत कȧ िèथǓत भी सधुरती। िजस मɮुदे पर भारत ने धोखा खाया, उसी को उठाकर यानी ǓतÞबत स ेअपने सबंधं को 
मह×व देकर हȣ सहȣ माग[ पाया जा सकता है। 

अभी ǓतÞबत असहाय लगता है, पर यǑद भारत न ेइसे ͪवæव-मचं पर उठा Ǒदया, तो ऐसा नहȣं रहेगा। चीनी सƣा ने अपने 
देश मɅ तानाशाहȣ को औजार बनाया है, तो अͧभåयिÈत èवतğंता भारत का साधन बन सकता है। 

ǓतÞबǓतयɉ को वचैाǐरक, सांèकृǓतक, राजनीǓतक अͧभयान चलाने मɅ सहायता देना भारत के हाथ मɅ है। ऐसा न करना 
èवय ंभारत कȧ नǓैतक ĤǓत£ा के ͪवǽɮध है। ͪवͪवध सामािजक साèंकृǓतक सगंठन, गरै-राजनीǓतक लोग भी ǓतÞबत पर 
आवाज उठा सकते हɇ। 

इसमɅ सदेंह नहȣं ͩक भारत-चीन सबंधं और ǓतÞबत कȧ èवायƣता आपस मɅ जुड़ ेहɇ। वत[मान िèथǓत èथाई नहȣं है। चूंͩक 
ͩकसी भी नए घटनाĐम स ेहालत बदल सकत ेहɇ, अतः सभी को अपना धम[ Ǔनभाना चाǑहए। इससे हȣ वाǓंछत बदलाव 
होत ेहɇ। 
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                                                                                   Date: 28-06-24 

शहरɉ मɅ बढ़ती गमȸ और Èया हो इसका समाधान 

अͧमत कपूर, ͪववेक देवरॉय ( कपूर इंèटȣɪयूट फॉर कंपेटǑटवनेस इंͫडया के अÚय¢ और देवरॉय Ĥधानमंğी कȧ 
आͬथ[क सलाहकार पǐरषद के अÚय¢ हɇ। लेख मɅ जेͧसका दÊुगल का भी योगदान ) 

भारत भीषण गमȸ का सामना कर रहा है। ͪवशषेकर, मई ने कहर बरपाया और तापमान इतना बढ़ गया ͩक ͪपछले कई 
वषɟ के ǐरकॉड[ टूट गए और ͪपछले ǐरकॉड[ कȧ तलुना मɅ तापमान 1.5 ͫडĒी सेिãसयस अͬधक दज[ ͩकया गया। अल 
नीनो Ĥभाव स ेबेकाब ूहो रहे जलवाय ुसकंट के कारण पारा लगातार चढ़ता हȣ जा रहा है और भीषण गमȸ स ेमानव स े
लेकर जीव-जंत ुतक परेशान हɇ। 

तापमान लगातार बढ़ने स े भारत समते परूȣ दǓुनया मɅ हाहाकार मच गया है िजससे जलवाय ु अनुǾप एव ं वकैिãपक 
समाधानɉ कȧ त×काल जǾरत महससू कȧ जा रहȣ है ताͩक मानव, जीव-जंत ुसǑहत पया[वरण को और नकुसान स ेबचाया 
जा सके। 

ͪवæव मɅ शहरȣ आबादȣ बढ़ने के साथ अͬधक लोगɉ को मौसम मɅ आए ĤǓतकूल बदलावɉ का सामना करना पड़ रहा है। 
मौसम का सÉत ͧमजाज कमजोर एव ंवंͬ चत लोगɉ को अͬधक Ĥभाͪवत कर रहा है। 

सी40 (शहरɉ का जलवाय ुनेत×ृव समहू) के एक सवȶ¢ण के अनसुार इस समय दǓुनया के 350 से अͬधक शहर अ×यͬधक 
गमȸ कȧ जद मɅ आ गए हɇ। इस अÚययन के अनसुार 2050 तक ऐसे शहरɉ कȧ सÉंया बढ़कर 970 तक पहंुच सकती है। 
ͧसटȣ40 विैæवक èतर पर 96 शहरɉ का सगंठन है, जो जलवाय ुपǐरवत[न से जड़ु ेजोͨखम एव ंशहरȣ समाधान लाग ूकरने 
के ͧलए सकंिãपत है। इसी अÚययन मɅ कहा गया है ͩक शहरɉ मɅ रहने वाले 2.6 करोड़ स ेअͬधक गरȣब लोग अ×यͬधक 
गमȸ से जझू रहे हɇ। वष[ 2050 तक यह सÉंया बढ़कर लगभग 21.5 करोड़ तक पहंुच जाएगी। 

सयंÈुत राçĚ कȧ सèंथा यǓूनसफे का कहना है ͩक लगभग 56 करोड़ बÍचे बार-बार ल ूका सामना कर रहे हɇ और आशकंा 
जताई जा रहȣ है ͩक यह सÉंया 2050 तक बढ़कर 2 अरब तक पहंुच सकती है। ऐसी चरम िèथǓतया ंइस बात का 
सकेंत हɇ ͩक वत[मान समय मɅ अ×यͬधक तापमान का सामना करने वाले लोगɉ को Ǔनकट भͪवçय मɅ और भीषण गमȸ 
झेलने के ͧलए तयैार रहना होगा। 

ठंड े Ĥदेशɉ मɅ रहने वाले लोग भी अͬधक गमȸ का अनभुव करɅगे िजसके व ेआदȣ नहȣं रहे हɇ। ऐसी आशकंा के बीच 
योजनाकारɉ को ĤǓतकूल पǐरिèथǓतयɉ से Ǔनपटने के ͧलए तयैारȣ दǽुèत रखनी होगी। 
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शहरȣ Ǔनयोजन ĤͩĐया मɅ भीषण गमȸ स े Ǔनपटन ेके ͧलए एक समĒ नजǐरया अपनाया जाना चाǑहए िजसमɅ बदलती 
पǐरिèथǓतयɉ मɅ अनकूुल åयवहार और आधुǓनक जीवन कȧ मलूभतू आवæयकताओं मɅ बेहतर तालमेल बठैाना आसान हो 
जाए। इस बदलाव के कɅ ġ मɅ एक Ǒटकाऊ शहरȣ ढांचा होना चाǑहए। 

शहरɉ को ऐसे भͪवçय कȧ नींव रखनी चाǑहए िजसमɅ सामािजक-आͬथ[क पçृठभूͧ म से इतर Ĥ×येक åयिÈत कȧ उन 
आवæयक सवेाओं तक पहंुच हो, जो रोजमरा[ का जीवन आसान बनाने के साथ हȣ चरम जलवाय ुपǐरवत[न के Ĥभावɉ स े
बचाने मɅ मददगार हɉ। यह न केवल समाधान है बिãक रोकथाम एव ंमदद का जǐरया भी है िजसस ेउन लोगɉ के ͧलए 
एक सरु¢ा चĐ तयैार हो जाएगा जो भीषण गमȸ के दौरान उप¢ेा का ͧशकार हो सकते हɇ। 

साव[जǓनक पǐरवहन Ĥणालȣ भी महǂवपणू[ भूͧ मका Ǔनभाती है। एक ͪवæवसनीय एव ंस¢म पǐरवहन तğं Ǔनजी वाहनɉ पर 
Ǔनभ[रता कम करता है और उ×सज[न एव ंनगरȣय उçमा ɮवीप Ĥभाव भी कम करता है। 

मौजूदा सकंट हमɅ चरम तापमान से Ǔनपटने मɅ हǐरत अवसरंचना पर ͪवचार करने के ͧलए Ĥेǐरत कर रहा है। हǐरत 
अवसरंचना मɅ ĤकृǓत के अनकूुल उपायɉ का समागम होता है िजनका मकसद शहरȣ एव ंजलवाय-ुसबंधंी चुनौǓतयɉ स े
Ǔनपटना है। इन उपायɉ मɅ वषा[ जल Ĥबधंन, जलवाय ुअनकूुलन, गमȸ का Ĥभाव Ǔनयǒंğत करना रखना, जैव-ͪवͪवधता 
बढ़ाना और मानव कɅ Ǒġत उपायɉ (जैस ेछाया एव ंआĮय) के साथ Ǒटकाऊ ऊजा[ उ×पादन बढ़ावा शाͧमल हɇ। 

हǐरत अवसरंचना एक पाǐरिèथǓतकȧ-तğं आधाǐरत ढाचंा तैयार करता है। यह ढांचा समदुायɉ के सामािजक, आͬथ[क एव ं
पया[वरण से जुड़ ेǑहतɉ कȧ र¢ा करता है। इसे देखत ेहुए यह लािजमी हो गया है ͩक शहरȣ ¢ेğɉ मɅ जलवाय ुपǐरवत[न एवं 
बढ़त ेतापमान पर अकुंश लगाने के उपाय शहरȣकरण कȧ ĤͩĐया मɅ अǓनवाय[ Ǿप से शाͧमल ͩकए जाएं। 

पया[वरण अͧभयांǒğकȧ के माÚयम से शहरȣ Ǔनयोजन पेचीदा शहरȣ चुनौǓतयɉ स ेǓनपटने कȧ Ǒदशा मɅ Ǒटकाऊ ͪवकãपɉ का 
माग[ Ĥशèत करता है। जलवाय ुपǐरवत[न पर अतंर-सरकारȣ सͧमǓत ने छठȤ समी¢ा ǐरपोट[ मɅ पाǐरिèथǓतकȧ-तğं आधाǐरत 
Ǻिçटकोण जसैे शहरȣ Ǔनयोजन, शहरȣ वन एव ंआġ[भूͧ म दोबारा बहाल करने और शǽुआती चेतावनी Ĥणालȣ पर जोर Ǒदया 
है। 

विैæवक èतर पर हो रहे नवाचार हमɅ रहने लायक अͬधक से अͬधक शहर तयैार करने कȧ महǂवपणू[ सीख देते हɇ। 
ͧसगंापरु हǐरत छत और ऊÚवा[धर उɮयान (वǑट[कल गाड[न) के जǐरये गमȸ कȧ समèया स ेǓनपट रहा है। 

Ûययूॉक[  ͧसटȣ मɅ ‘कूल Ǿफ’ काय[Đम शǾु ͩकया गया िजसमɅ धूप का असर कम करने के ͧलए घरɉ कȧ छतɉ को सफेद 
रंग Ǒदया गया है। इसी तरह, मलेबन[ मɅ साल 2012 मɅ 20 वषɟ कȧ एक रणनीǓत अपनाई गई िजसमɅ शहरȣ वन ¢ğे 
बढ़ाने पर जोर Ǒदया गया और 2040 तक कैनोपी कवर (बढ़त ेपौधɉ स ेछायांͩ कत ¢ğे) बढ़ाकर 60 फȧसदȣ करने का 
लêय रखा गया है। 

शहरȣ ¢ेğɉ मɅ तापमान कम करने कȧ Ĥभावी रणनीǓत मɅ हǐरत अवसरंचना तयैार करना शाͧमल है। पाक[ , उɮयान और 
हǐरत छतɉ कȧ सÉंया बढ़ाकर शहरɉ मɅ तापमान काफȧ हद तक कम ͩकया जा सकता है। इसी तरह, शहरɉ मɅ सड़कɉ एव ं
गͧलयɉ के ͩकनारɉ और साव[जǓनक èथानɉ पर हǐरयालȣ बढ़ाकर न केवल तापमान कम ͩकया जा सकेगा बिãक इसस े
वाय ुकȧ गणुवƣा भी सधुरेगी। इससे शहर अͬधक सुदंर भी ǑदखɅगे। 



www.afeias.com 
IMPORTANT NEWSCLIPPINGS (28-June-24) 

9 

 
एक दसूरा जǾरȣ माÚयम छतɉ एव ंसतह को गम[ होने से बचाना है। ठंडी छतɅ सामाÛय छतɉ कȧ तलुना मɅ सयू[ कȧ 
रोशनी पीछे धकेल देती है और कम गमȸ अवशोͪषत करती हɇ। इन छतɉ मɅ ͪवशषे सामĒी या परत का इèतमेाल होता है 
जो तापमान रोधी होत ेहɇ। इस तकनीक का इèतमेाल कर पाͩकɍ ग, फुटपाथ एव ंगͧलयɉ मɅ भी सतह ठंडी रखी जा सकती 
है। 

अ×यͬधक गमȸ कȧ समèया दरू करने मɅ Ĥभावी जल Ĥबधंन भी एक महǂवपणू[ भूͧ मका Ǔनभाता है। शहरȣ जल इकाइयां 
वाçपशील शीतलन (इवपैरेǑटव कूͧलगं) के जǐरये आस-पास कȧ जगहɉ को ठंडा रख सकती हɇ। इसके अलावा, तफूानी 
बाǐरश से आए जल का Ĥबधंन एव ंइसका बहाव रोकने के ͧलए वषा[ उɮयान एव ंबायोèवाल जैसे ढाचंे भी शहरɉ मɅ जल 
एव ंपेड़-पौधɉ के साथ तापमान कम रखने मɅ मदद करत ेहɇ। 

अगर शहरɉ का आकार थोड़ा छोटा रखा जाए तो यह नगरȣय ऊçमा Ĥभाव कम करने मɅ मदद कर सकता है। इसका एक 
फायदा यह होगा ͩक लबें-चौड़ ेपǐरवहन तğं कȧ आवæयकता नहȣं रह जाएगी। घरɉ एव ंइमारतɉ को अͬधक हवादार बनाया 
जाए तो वातकूुͧलत मशीनɉ (AC) का इèतमेाल कम होगा िजससे उçमा उ×सज[न भी घटेगा। 

इन ͪवͪवध रणनीǓतयɉ कȧ मदद से शहरȣ ¢ğे भीषण गमȸ एव ंल ूके असर को कम कर सकत ेहɇ और शहरȣ जीवन को 
अͬधक सगुम बना सकत े हɇ। इन रणनीǓतयɉ का एक और फायदा यह होगा ͩक जलवाय ु पǐरवत[न कȧ चुनौǓतयɉ स े
Ǔनपटने के ͧलए हमारȣ तयैारȣ मजबतू होगी और भͪवçय के ͧलए अͬधक सǺुढ़ शहरȣ तğं तयैार हो पाएगा। 

 

                                                                          Date: 28-06-24 

सुèती का रोग 

संपादकȧय  

जब ͩकसी åयिÈत को सèुत देखा जाता है, तो इसका सीधा अथ[ यहȣ लगाया जाता है ͩक शायद उसकȧ तबीयत ठȤक 
नहȣं है या ͩफर वह आलसी है। मगर यह इसͧलए भी सभंव है ͩक उसकȧ सͩĐयता मɅ कई वजहɉ स ेकमी आ रहȣ हो 
और उसका कारण कोई शारȣǐरक बीमारȣ नहȣं हो। हालांͩक बीमारȣ कȧ वजह से अगर सͩĐयता मɅ कमी आती है तो यह 
भी सहȣ है ͩक सͩĐयता मɅ कमी स ेशरȣर मɅ बीमारȣ घर बनाती है। ͪवडबंना यह है ͩक वÈत के साथ ͪवèततृ होते दायरे 
के बीच Ïयादातर लोगɉ कȧ åयèतता तो बढ़ȣ है, मगर उनकȧ शारȣǐरक सͩĐयता मɅ तजेी से कमी आई है। 'द लांसेट 
Êलोबल हेãथ' जन[ल मɅ Ĥकाͧशत एक अÚययन मɅ यह उजागर हुआ है ͩक सन 2022 मɅ भारत कȧ सƣावन फȧसद 
मǑहलाएं शारȣǐरक Ǿप से पया[Üत सͩĐय नहȣं थीं, जबͩक पǽुषɉ मɅ यह दर बयालȣस फȧसद थी। अÚययन मɅ यह अनमुान 
लगाया गया है ͩक अगर मौजूदा पǐरपाटȣ जारȣ रहȣ तो 2030 तक भारत मɅ अपया[Üत शारȣǐरक सͩĐयता वाले वयèकɉ 
कȧ सÉंया बढ़ कर साठ फȧसद तक पहंुच जाएगी। 
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अदंाजा लगाया जा सकता है ͩक ͩकसी देश कȧ साठ फȧसद आबादȣ अगर शारȣǐरक Ǿप स ेपया[Üत सͩĐय नहȣं रहे तो 
आने वाल ेवÈत मɅ वहां आͬथ[क, सामािजक और राजनीǓतक Ǿप स ेकैसी तèवीर बनेगी। आमतौर पर अͬधक आबादȣ 
वाले देशɉ मɅ रोजी-रोटȣ का मसला इस तरह जǑटल होता है ͩक Ïयादातर लोगɉ को जीवन चलाने के ͧलए शारȣǐरक Ǿप 
जǾरत स ेÏयादा सͩĐय रहना पड़ता है। सवाल है ͩक आͨखर भारत मɅ ऐस ेहालात कैस ेपदैा हो रहे हɇ ͩक यहां इतनी 
बड़ी तादाद मɅ लोग सèुत होत ेजा रहे हɇ! ͪवͬचğ यह भी है ͩक लोगɉ कȧ åयèतता मɅ एक अजीब ͩकèम कȧ बढ़ोतरȣ हुई 
है। ऐसे तमाम लोग हɇ, िजनका आधे घटें का कोई काम टलता रहता है, मगर रोजाना व ेपाचं या सात घटें या इसस े
Ïयादा समय अपने èमाट[फोन या अÛय तकनीकȧ ससंाधनɉ पर, सोशल मीͫडया या अÛय आभासी मचंɉ पर बबा[द करते 
हɇ। महामारȣ के दौरान घर से काम करने कȧ åयवèथा जब चलन मɅ आई थी, उसने भी लोगɉ के Ïयादा ͧशͬथल होने मɅ 
भूͧ मका Ǔनभाई। शारȣǐरक सͩĐयता मɅ कमी कȧ वजहɉ और नतीजɉ पर अगर गौर नहȣं ͩकया गया तो इन सबका 
समÍुचय आͨखर åयिÈत को ͪवचार स ेकमजोर करेगा, शरȣर को बीमार बनाएगा। 

 


