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भारत म आ मह याओ ंका बढ़ता ाफ  
 

 

 

 

कुछ त य - 

 पूर  दु नया म सबस ेअ धक आ मह याएं भारत म होती ह। 

 

 रा य अपराध रकॉड यूर  के अनुसार 2022 म 1.71 लाख लोग  ने भारत म आ मह या क  है। त एक लाख 

म इसे 12.4 कहा जा सकता है। अभी तक के रकॉड म यह सबसे यादा है। यह आंकड़ा भी पूरा सह  नह ं है, 

य क मृ यु का पया त पंजीकरण नह ं हो पाता, मृ यु का सह  माण प  नह  ं मल पाता है। 

 

 आ मह या करने वाल  म स े41% क  उ  30 वष स ेकम होती है। 

 

 भारतीय म हलाएं अपे ाकृत अ धक आ मह याएं करती ह। 

 

 येक आठ मनट म भारत म होने वाल  आ मह या स ेप रवार, समाज, अथ यव था और देश के भ व य को 

बहुत हा न होती है। 

कारण या ह? 

 हाल क  एक समी ा स ेपता चलता है क कशोर  म आ मह या का कारण मान सक वा य सम याएं (54%), 

नकारा मक या ददनाक पा रवा रक मु दे (36%), शै णक तनाव (23%), सामािजक और जीवनशैल  कारक 

(20%), हसंा (22%), आ थक संकट (9.1%), और भावना मक संबंध (9%) ह। 

 

 शार रक और यौन शोषण, कम उ  म ववाह, कम उ  म माँ बनना, घरेल ू हसंा, ल गक भेदभाव कुछ ऐस ेकारण 

ह, िजनके चलते युवा लड़ कया ंआ मह या कर लेती ह। 
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 हमार  श ा णाल  म अंक  पर जोर दया जाता है। इसम माता- पता का दबाव, वयं से तथा शै णक सं थाओं 

स ेक  जाने वाल  अपे ांए अंततः आ मह या का कारण बनती ह। 

 

 भारत के 19 रा य  म व लेषण स ेपता चला है क लगभग 20% कॉलेज व याथ  नेट के आद  ह। एक तहाई 

युवा साइबर ठगी का शकार होते ह। इस समूह म स ेएक तहाई आ मह या करते ह। 

समाधान या हो सकते ह? 

 युवाओं को सम या समाधान, आवेग- नयं ण और भावना मक मजबूती सखाई जानी चा हए। उ ह बताया जाना 

चा हए क मान सक कमजोर  क  ि थ त म मदद मांगी जा सकती है। 

 

 मान सक संकट क  शु  म पहचान और उसके अनुकूल देखभाल क  यव था का ावधान होना चा हए। 

 

 एक व थ जीवन शैल  जैसे अ छा आहार, शार रक ग त व ध, इंटरनेट का मा यम और उ चत उपयोग, अ छ  

म ता, योग और यान स ेमान सक वा य म सुधार होता है। 

 

 घेरल ू हसंा और शराब के सेवन को कम करके पा रवा रक माहौल म सधुार हो सकता है। 

 

 श ा म मू यांकन के लए वैकि पक व धय  को लाया जाना चा हए। 

 

 जा त, धम और ल गक भदेभाव को कम करने के लए सामािजक प रवतन  पर यान देने क  ज रत है। 

 

 राजनी तक इ छा शि त, अंतर े ीय सहयोग और तब धता और सामुदा यक भागीदार  ऐस ेश  ह, िजनस े

या कुछ नह ं बदला जा सकता है। 

सरकार  य न -  

वा य मं ालय ने रा य आ मह या रोकथाम रणनी त वक सत करने के लए नवंबर 2019 म एक टा क फोस का 

गठन कया था। अं तम रणनी त 2022 को शु  क  गई, िजसम 2030 तक आ मह या को 10% तक कम करने का ल य 

है। रणनी त ने माना है क आ मह या कम करने के लए वा य, श ा, सूचना और सारण व सामािजक क याण 

मं ालय  के बीच सहयोग आव यक है। यह रणनी त मान सक वा य को बढ़ावा देने के लए कूल वा य राजदतू  

और युवा लब  के मा यम स ेमादक पदाथ  और यसन को कम करने पर जोर देती है।  

‘द हदं’ू म का शत डॉ৹ ल मी वजय कुमार के लेख पर आधा रत। 8 अ ैल, 2024 


