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                          Date: 16-05-24 

The Right Call 

In releasing NewsClick founder, SC says Constitution’s emphasis on procedural 
safeguards is inviolable 

TOI Editorials 

Supreme Court yesterday reiterated the paramount importance of procedural safeguards that flow from 
the Constitution to ensure arrests are not arbitrary. In Prabir Purkayastha (NewsClick founder) vs State 
(NCT of Delhi), the arrest, a subsequent remand order and also an order of Delhi HC were quashed 
because of the failure to follow due process. Purkayastha was ordered to be released on a technicality. 

Constitutional guarantee | Article 22 of the Constitution provides safeguards when it comes to arrests. 
SC said the right to life and personal liberty is the most sacrosanct fundamental right. All the guardrails 
when it comes to arrests flow from this fundamental right. 

Right to defend oneself | The bone of contention in the Purkayastha case was that the appellant was not 
given the grounds of arrest in writing before remand. SC observed that everyone has “a fundamental and 
statutory right to be informedabout the grounds of arrest in writing”. 

This principle applies regardless of the law invoked to make the arrest. Hence, yesterday’s judgment 
drove home the point “it has been the consistent view of this court that the grounds on which the liberty 
of a citizen is curtailed must be communicated in writing”. The purpose of ensuring that the details are 
communicated in writing is to allow the accused an opportunity to oppose remand and seek bail. In the 
absence of formal communication, the accused is at a disadvantage. 

Homework needs to be done | SC’s order highlighted that arrests had to be preceded by detailed 
investigation. It explained that grounds of arrest encompass details available with an investigating 
officer. It’s these details that form the basis of an arrest. When these details are not communicated 
formally to an accused prior to remand, there’s room for arbitrariness. 

Specifics of the case | SC’s order did not deal with the merits of the case. Yet, both the remand and a 
supporting HC judgment were quashed only because of the sanctity attached to due process. SC 
concluded: “this entire exercise was done in a clandestine manner and was nothing but a blatant attempt 
to circumvent the due process of law; to confine the accused to police custody without informing him the 
grounds on which he has been arrested.” It’s unfortunate that it took Purkayastha almost eight months to 
get his arrest declared illegal. The delay is a telling statement on lower judiciary. 

This judgment is built on precedent. The apex court has repeatedly emphasised that it will not allow 
dilution of statutory safeguards. That’s the basis of rule of law. 
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Fix Our Jugaad Cities First, Then Get Viksit 

ET Editorials 

Before anyone makes the next call-out for a Viksit Bharat, let’s first acknowledge a fact: Indian cities are 
dotted with death traps. It could be an open manhole, overflowing storm-water drains, dangling power 
lines or, as was the case on Monday during a sudden dust storm in Mumbai, crashing billboards. When a 
17,040 sq ft hoarding comes crashing down in Ghatkopar, killing 14 people and injuring 70, it’s not a 
freak accident, but a man-made catastrophe waiting to happen. BMC, India’s richest civic agency, 
discovered soon enough that the company that owned the killer billboard had put up eight other 
hoardings without mandatory permissions. 

Mishaps like this are a result of poor urban governance that shows little value for safety and unbridled 
ardour for profit under the euphemism of jugaad (read: cutting corners). Indian cities are expected to 
host over 800 mn people by 2050. Janaagraha Centre for Citizenship and Democracy’s 2023 ‘Annual 
Survey of India’s City-Systems: Shaping India’s Urban Agenda’, reveals that our urban governance is ill-
prepared to deal with impacts of unprecedented expansion. 39% of state capitals lack active master 
plans, essential tools for charting long-term urban development and growth. And, then, there are issues 
with poor policy implementation and transparency. 

City-systems reforms have been painfully slow. Reforms like decentralising power, streamlining 
administration and enhancing local government financial autonomy are required. Without empowered 
civic bodies, navigating local action for public safety and well-being will be well-nigh impossible. For a 
country that created Coalition for Disaster Resilient Infrastructure (CDRI), its cities behaving like villages 
isn’t just embarrassing, but alarming too. 

 

                          Date: 16-05-24 

Social media’s impact on Indian politics 

The traditional media’s shift to more provocative, biased content for survival, may 
have ensured its death 

Yamini Aiyar is a Public Policy Scholar; Neelanjan Sircar is Senior Fellow, Centre for Policy 
Research 
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“If Congress wins this election, it will be because of Dhruv 
Rathee,” declares a young Muslim man in Uttar Pradesh. Another 
group of young Jatav men in Agra list out who they follow — Mr. 
Rathee is top on the list as are local online “influencers.” Even a 
young supporter of the ruling Bharatiya Janata Party (BJP) from 
the Rawat community in Mohanlalganj admits that he regularly 
listens to Ravish on YouTube. Strikingly, almost everyone can 
recount the content — the details of the different shows and 
episodes of these influencers. 

This is the first ever social media election in India. Social media 
has created avenues for alternate viewpoints outside of the spectre of state control and in the process 
successfully created a cognitive dissonance with the government narrative. 

Changing contours 

Till recently, social media has been a tool deployed by the BJP and Prime Minister Narendra Modi himself. 
In the early part of the decade, a “right wing ecosystem” emerged on social media to generate cognitive 
dissonance with the existing traditional media. The traditional media, in those early years did not indulge 
in active fear mongering. This was the role occupied by the right wing social media, which was openly 
politically colored and pushed the boundaries of decency with commentary on Muslims, women, and re-
telling of history. As Kunal Purohit notes in his incisive book H-Pop: The Secretive World of Hindutva Pop 
Stars, “It provides ways to disseminate hate and stoke anger against minority groups and rivals each day, 
without ever becoming a tangible event, like a hate speech rally or a riot.” 

But things have changed, especially as traditional media began to echo much of the content from the right 
wing ecosystem, saturating the type of content that was received. People are not being fooled; even core 
BJP supporters recognise the extent of this control. In the words of a BJP supporter we spoke to, “The 
media only speaks for one side (the BJP).” With a more diverse population using mobile phones and as 
more people searched for alternate viewpoints, an opportunity was created for critical voices. Crucially, 
these voices don’t align themselves with any political party, allowing them to garner the credibility 
vacated by the traditional media. Thus many we spoke to said that it was easier to get the true picture of 
what is happening in India through social media. Paradoxically, the traditional media’s shift to more 
provocative, biased content for survival, may have ensured its death. 

Influencers with views that challenge the dominant narrative have been quick to catch on, helped by the 
algorithms. A feature of the algorithms used in YouTube and Facebook is that content that is growing 
quickly in popularity will be boosted to the whole user base. Indeed, Mr. Rathee’s video titled, “Is India 
becoming a DICTATORSHIP?”, has already garnered 25 million views on YouTube. This is also certainly 
an undercount, as snippets of the video have been circulating all over social media platforms. 

Social media has also offered a space for political engagement of an increasingly reticent voter, silenced 
due to the prevailing environment of fear. In Mohanlalganj, we meet a local Instagram influencer from the 
Jatav community who reads shairi and remains publicly apolitical. But his frustration against the BJP is 
growing. He tells us, “I see and hear everything. If I speak, I will have trouble.” 
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Social media has most rapidly been adopted by the educated youth population. The youth was once 
viewed as the core support base for Mr. Modi. However, after 10 years, the aspiration is largely gone and 
for many, frustration has come in its place. 

The Kurmi population is pivotal in many parts of central and eastern Uttar Pradesh. Once fully behind the 
BJP, division among them is palpable in Barabanki. Educated youth frustrated with the lack of jobs and 
armed with a narrative derived from social media, have moved away from the BJP — and it shows in the 
results. In 2019, the BJP swept the Barabanki parliamentary constituency, but in the 2022 State election, 
it lost three of the five assembly constituencies that comprise the parliamentary constituency. 

At a very basic level, this is a positive development. In a democracy, diversity of opinion and active 
contestation of political views are critical. That these spaces are being prised open is an indicator of the 
sites of democratic reclaiming that are emerging in India. 

However, the long-term implications need greater interrogation. First, political narratives are now being 
shaped outside the formal party system. Traditionally, the party worker and the political intermediary 
presented voters with political narratives, connecting them with the political ideologies with which they 
were aligned — generating policy demands from the bottom up. But social media is making the party 
workers and intermediaries less relevant. This enables greater centralisation within political parties, as 
the leader can directly shape narratives. Algorithms also ensure deeper polarisation. What this will do to 
party structures and more significantly the public sphere remains to be seen. 

Regardless, the emergence of social media as the key player in this election has everything to do with the 
complete abdication of the bulk of traditional media from its professional purpose of framing political 
issues with credibility. What does this portend for reasoned discussion and the health of Indian 
democracy? This is the question that the 2024 election raises. 

 

                              Date: 16-05-24 

चाबहार पर करार भारत कȧ कूटनीǓतक सफलता 

संपादकȧय 

चाबहार पोट[ के ͪवकास और Ĥबधंन पर अगल े दस वष[ के ͧलए ईरान कȧ सरकारȣ कंपनी स े समझौता भारत को 
åयापाǐरक सामǐरक लाभ देगा। जहा ं एक ओर चीन के बãेट एंड रोड इǓनͧशएǑटव का यह सहȣ जवाब है, वहȣं मÚय 
एͧशया के देशɉ के अलावा यरूोप से åयापार का माग[ खुल जाएगा। चूंͩ क अमǐेरका का ईरान पर ĤǓतबधं जारȣ है ͧलहाजा 
भारत के इस कदम पर दǓुनया को Ǒदखाने के ͧलए धमकȧ देना उसकȧ मजबरूȣ थी । भारत के ͪवदेश मğंी ने अमǐेरका 
को याद Ǒदलाया ͩक उसन ेहाल हȣ मɅ इस पोट[ को ͪवकͧसत करने मɅ भारत कȧ भूͧ मका कȧ तारȣफ कȧ थी। ͪवदेश मğंी 
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ने कहा ͩक यह समझौता सभी के Ǒहत मɅ है, ͧलहाजा अमǐेरका को सकंȧण[ Ǻिçट नहȣं रखनी चाǑहए। वसै ेभी Ěàप के 
शासन काल मɅ इस ĤǓतबधं स ेभारत को मÈुत रखा गया था। अब इस नए समझौते के बाद अमेǐरका को यह सोचना 
होगा ͩक वह दͯ¢ण और मÚय एͧशया मɅ चीन को पांव पसारने कȧ खुलȣ छूट देना चाहता है या भारत के जǐरए उस पर 
अकुंश लगना चाहता है। चाबहार पǐरयोजना उƣर-दͯ¢ण Ěांसपोट[ कॉǐरडोर का हȣ Ǒहèसा है। उधर भारत-मÚयपवू[-यरूोप - 
इकोनॉͧमक कॉǐरडोर, िजसकȧ सव[सàमत पǐरकãपना नई Ǒदãलȣ कȧ जी-20 बठैक मɅ भारत के Ĥधानमğंी ने कȧ थी, उस े
भी अजंाम देने का राèता खुलेगा। भारत के ͧलए यह एक बड़ी राजनǓयक सफलता है। 

 

Date: 16-05-24 

Èया युवाओ ंका बौɮͬधक ͪवकास ठȤक से हो रहा है? 

चेतन भगत, ( अंĒेजी के उपÛयासकार ) 

हाल हȣ मɅ एक वीͫडयो बहुत चͬच[त हुआ। एक Ǔनजी ͪवæवͪवɮयालय के बखेबर छाğ ͪवरोध-Ĥदश[न मɅ भाग लनेे चले 
आए थे। एक ǐरपोट[र के साधारण स ेसवालɉ के जवाब मɅ व ेदो वाÈय भी नहȣं बोल पा रहे थे। वीͫडयो देखकर कइयɉ कȧ 
हंसी फूट पड़ी, लेͩ कन वह उतना हȣ द:ुखद भी था। उसमɅ हमारे आज के औसत कॉलजे छाğɉ का एक छोटा-सा नमनूा 
नजर आया था। वे साधारण छाğ नहȣं थे। उनके माता-ͪपता ने उÛहɅ अÍछȤ परवǐरश दȣ थी और गणुवƣापणू[ èकूलɉ मɅ 
दाͨखला Ǒदलाया था। वे महंगे Ǔनजी ͪवæवͪवɮयालयɉ का खच[ उठाने मɅ भी स¢म थे। वे छाğ अÍछे कपड़ ेपहनत ेहɇ और 
महंगे फोन रखत ेहɇ। इसके बावजूद जब वे कुछ कहने के ͧलए मुहं खोलते हɇ तो हम पात ेहɇ ͩक उनकȧ पढ़ाई-ͧलखाई 
ठȤक से नहȣं हो सकȧ है। 

यह एक गभंीर िèथǓत है। इसका यह मतलब है ͩक हमारे मौजूदा èनातकɉ और भावी èनातकɉ का एक परूा वग[- जो 
शायद लाखɉ मɅ हɇ- ऐसा है, िजसकȧ ͩकसी चीज के बारे मɅ सोचने, समझने, उसका ͪवæलेषण या समाधान करने कȧ 
¢मता शोचनीय है। èकूल के बारह साल और कॉलजे के तीन या चार साल परेू करने के बाद ये हालात हɇ। मɇ एक 
मोǑटवेशनल èपीकर के Ǿप मɅ परेू देश कȧ याğाए ंकरता हंू और कॉलजे-छाğɉ को सबंोͬधत करता हंू। यह कहते हुए मझु े
द:ुख हो रहा है ͩक औसत छाğ अयोÊयता का भयावह èतर Ĥदͧश[त करत ेहɇ। अगर यवुा ͩकसी भी चीज मɅ Ǒदमाग लगान े
से हȣ इनकार कर दɅग ेतो हम ͪवकͧसत कैस ेबनɅगे? 

मɇ यह नहȣं कह रहा हंू ͩक भारत मɅ मेधावी छाğ नहȣं हɇ। भारत के छाğ हȣ यǓूनकॉन[ के सèंथापक, इंवɅटस[, शीष[ वकȧल 
और सज[न बने हɇ। लेͩकन, वे अपवाद हɇ। जब ‘सभी’ छाğɉ कȧ बात आती है, तो चीजɅ इतनी उजलȣ नहȣं लगतीं। सवȶ¢णɉ 
से पता चलता है ͩक आधे से अͬधक भारतीय èनातक बेरोजगार हɇ। ऐसा Èयɉ है? हम अÈसर इसके ͧलए अपनी ͧश¢ा 
Ĥणालȣ को दोष देते हɇ। शायद आंͧ शक Ǿप से वह हो भी। लेͩकन वाèतͪवक कारण इससे गहरे हɇ। तीन कारण देखɅ। 

1. भारतीय पǐरवार, िजनमɅ साधन-सपंÛन पǐरवार भी शाͧमल हɇ, अपने बÍचɉ को पढ़ने, ͧलखने, सोचने, ͪवæलेषण करने, 
राय देने और समèयाओं को हल करने के ͧलए Ĥो×साǑहत नहȣं करत।े ͩकतन ेमÚयम वगȸय या उÍच मÚयम वगȸय 
पǐरवार ऐस ेहɇ, जो खान ेकȧ मेज पर ͩकताबɉ, करंट अफेयस[, विैæवक ͬचतंाओ ंआǑद पर चचा[ करत ेहɇ? इसके बजाय हम 
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इस बारे मɅ बात करना पसदं करत ेहɇ ͩक खाना कैसा बना है, घी, अचार और गड़ु ͩकतना अÍछा है, कौन ͩकससे शादȣ 
कर रहा है, ǐरयͧलटȣ शो और ͩĐकेट मɅ Èया हो रहा है, कौन-सी वेब सीरȣज देखनी है या कौन-सा बॉलȣवडु èटार ͪववाह 
कर रहा है। इसस ेभी बदतर यह है ͩक हम आजकल खाने कȧ मजे पर भी फोन मɅ लग ेरहत ेहɇ। Ǒदमागी जड़ता वहȣं स े
शǾु होती है। इसके ͧलए ͩकसी राçĚȣय ͧश¢ा नीǓत, पाɫयĐम या कॉलेज को दोषी नहȣं ठहराया जा सकता। 

2. वीͫडयो देखना नया चलन बन गया है। ͩकताबɅ पढ़ने को समय कȧ बबा[दȣ माना जाता है। कई छाğ कहत ेपाए जाते हɇ 
ͩक ‘मɇ ͩकताबɅ नहȣं पढ़ता, मɇ तो वीͫडयो देखना पसदं करता हंू।’ वाèतव मɅ वो यह कहना चाह रहे होते हɇ ͩक मɇ पढ़ने 
के ͧलए जǾरȣ मानͧसक Ĥयास नहȣं करना चाहता, Èयɉͩक वीͫडयो देखने मɅ Ǒदमाग कȧ कम कसरत होती है। जबͩक 
पढ़ने का कोई ͪवकãप नहȣं है। Èया आप ͩकसी ऐस ेडॉÈटर पर भरोसा करɅगे जो कहता हो, ‘मɇने कभी मेͫडकल कȧ 
ͩकताबɅ नहȣं पढ़ȣं, लेͩ कन बहुत वीͫडयो जǾर देखे हɇ?’ 

3. एक औसत भारतीय छाğ अÍछा जीवन ǒबताना चाहता है। अÍछे जीवन से उसका आशय आईफोन, आकष[क डǑेटगं 
पाट[नर, महंगे कपड़,े ऑनलाइन शॉͪपगं और ĚɅडी बार-रेèतरां मɅ जाना है। सोशल मीͫडया फȧड उसे यहȣ सब Ǒदखाकर 
उसकȧ इÍछाओं को बढ़ावा देती है। उसके Ǒदमाग मɅ अपने जीवन के उɮदेæय पर ͪवचार करने के ͧलए समय हȣ नहȣं है। 
जब उससे कǐरयर के लêयɉ के बारे मɅ पछूा जाता है, तो वो बस इतना हȣ कहता है ͩक मझुे कोई अÍछȤ-सी नौकरȣ 
चाǑहए। दǓुनया पर अपनी छाप छोड़ने, ͩकसी ¢ेğ मɅ उ×कृçटता हाͧसल करने या साथ[क जीवन जीने का जनुनू उसमɅ नहȣं 
होता। उनकȧ मानͧसकता यह होती है ͩक चाहे जैस ेहो, मझेु यह लाइफèटाइल ͧमल जाए, ͩफर उसके ͧलए मां-ͪपता स े
हȣ मदद Èयɉ न लनेी पड़।े इससे बचɅ। हर उस चीज मɅ Úयान भटकाना बदं कर दɅ, जो आपको बौɮͬधक Ǿप स ेजड़ 
बनाती हो। दǓुनया के बारे मɅ जानɅ। समाज के रचना×मक-सदèय के Ǿप मɅ अपना èथान खोजɅ। चुनौतीपणू[ लêय तय करɅ 
और उÛहɅ हाͧसल करने पर हȣ फोकस करɅ। 
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भारत के युवाओ ंमɅ बढ़ती आ×मह×या कȧ Ĥवृͪ ƣ 

रंजना ͧमĮा 

भारत के यवुाओं मɅ बढ़ती आ×मह×या कȧ Ĥवृͪ ƣ न केवल सामािजक ͬचतंा का ͪवषय, बिãक 
राçĚȣय सरु¢ा के ͧलए भी खतरा पदैा कर रहȣ है। राçĚȣय अपराध ǐरकाड[ Þयरूो कȧ ताजा 
ǐरपोट[ के आंकड़ े भारत मɅ आ×मह×या कȧ गंभीर िèथǓत को उजागर करत े हɇ। ǐरपोट[ के 
अनसुार, 2022 मɅ भारत मɅ 1.71 लाख लोगɉ ने आ×मह×या कȧ, जो दǓुनया मɅ सबस ेअͬधक 
है। यह आंकड़ा ͬचतंाजनक है, खासकर जब हम यह जानत ेहɇ ͩक भारत मɅ आ×मह×या के 
मामलɉ कȧ वाèतͪवक सÉंया दज[ सÉंया से कहȣं अͬधक हो सकती है। अपया[Üत पजंीकरण 
Ĥणालȣ, म×ृय ुके ͬचͩक×सा Ĥमाणन कȧ कमी और आ×मह×या स ेजुड़ ेसामािजक कलकं के 
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कारण कई मामलɉ का पता तक नहȣं चल पाता है। ǐरपोट[ मɅ यह भी सामने आया है ͩक 41 फȧसद आ×मह×याए ं30 वष[ 
से कम आय ुके यवुाओं ɮवारा कȧ जाती हɇ। 

इसके पीछे अनेक जǑटल कारण हɇ, िजनमɅ मानͧसक èवाèØय समèयाए,ं श¢ैͨणक दबाव, सामािजक आͬथ[क समèयाए,ं 
Ĥेम सबंधंɉ मɅ ͪवफलता, åयसन और घरेल ूǑहसंा आǑद Ĥमखु हɇ। भारत मɅ यवुाओं पर मानͧसक èवाèØय समèयाओ ंका 
बोझ काफȧ Ïयादा है, लेͩ कन उनमɅ स ेÏयादातर इसका उपचार नहȣ ंकरात।े परȣ¢ाओं मɅ सफलता का अ×यͬधक दबाव, 
अͧभभावकɉ और ͧश¢कɉ कȧ अपे¢ाएं और ͪवफलता का डर यवुाओं को आ×मह×या कȧ ओर धकेल सकता है। गरȣबी, 
बेरोजगारȣ, सामािजक बǑहçकार, भेदभाव, और पǐरवार मɅ तनाव भी आ×मह×या के ͧलए जोͨखम का कारक बन सकत ेहɇ। 
यवुाओं के बीच इंटरनेट के उपयोग मɅ होने वालȣ उãलेखनीय वɮृͬध भी आ×मह×या मɅ Ĥमखु भूͧ मका अदा करती है। 
इसके कुछ अÛय कारकɉ मɅ साइबरबुͧ लगं, लɇͬ गक उ×पीड़न, घरेल ूǑहसंा और सामािजक मãूयɉ मɅ ͬगरावट भी शाͧमल हो 
सकते हɇ। 

मानͧसक èवाèØय समèयाए ंआ×मह×या का एक बड़ा कारण हɇ। भारत मɅ लगभग 54 फȧसद आ×मह×याए ं मानͧसक 
èवाèØय समèयाओं के कारण होती हɇ। पढ़ाई के दबाव यानी श¢ैͨणक तनाव से होने वालȣ आ×मह×याओं के मामल े
लगभग 23 फȧसद पाए गए हɇ। इसी Ĥकार भारत मɅ होने वालȣ आ×मह×याओ ंमɅ सामािजक तथा जीवन शलैȣ कारकɉ का 
लगभग 20 फȧसद और Ǒहसंा का 22 फȧसद योगदान रहता है। इसके अलावा आͬथ[क सकंट के कारण 9.1 फȧसद और 
सबंधंɉ कȧ वजह से लगभग 9 फȧसद आ×मह×याए ंभारत मɅ देखी गई हɇ। यवुा लड़ͩकयɉ और मǑहलाओं मɅ कम उĨ मɅ 
ͪववाह, कम उĨ मɅ मां बनना, Ǔनàन सामािजक िèथǓत, घरेल ू Ǒहसंा, आͬथ[क Ǔनभ[रता और लɇͬ गक भेदभाव भी 
आ×मह×या के महǂवपणू[ कारक हɇ। आ×मह×या के आंकड़ɉ के अनसुार, भारत मɅ वष[ 2022 मɅ परȣ¢ा मɅ ͪवफलता के 
कारण 2095 लोगɉ ने आ×मह×या कȧ थी। 

इस भीषण समèया का समाधान ढंूढ़ने के ͧलए बहुआयामी रणनीǓत अपनाने कȧ जǾरत है, िजसमɅ मानͧसक èवाèØय 
जागǾकता, मानͧसक èवाèØय सेवाओं तक पहंुच मɅ सधुार, श¢ैͨणक Ĥणालȣ मɅ सधुार, सामािजक-आͬथ[क सहायता, Ĥेम 
सबंधंɉ मɅ परामश[, åयसन से मिुÈत, हेãपलाइन और सहायता समहू, मीͫडया कȧ िजàमदेारȣ और सामदुाǓयक जागǾकता 
शाͧमल हɇ। इसके ͧलए सरकारɉ, गरै-सरकारȣ सगंठनɉ और समदुायɉ को ͧमलकर कदम उठाने हɉगे। यवुाओं को यह 
जानकारȣ देनी आवæयक है ͩक व ेिजन समèयाओं का सामना कर रहे हɇ, उनका वकैिãपक और उͬचत समाधान मौजूद 
है। अगर इस Ĥकार समèयाओं से परेशान यवुाओं स ेलगातार बातचीत कȧ जाए और उÛहɅ अÍछȤ Ĥकार समझाया जाए, 
तो आ×मह×या जैस ेबड़ ेसकंट से उÛहɅ बचाया जा सकता है। 

यवुाओं को आ×मह×या स े बचाने के ͧलए, उनकȧ मानͧसक परेशाǓनयɉ कȧ शीē पहचान करनी होगी और अनकूुल 
वातावरण मɅ उनकȧ देखभाल के समुͬ चत Ĥावधान होने चाǑहए। इस Ĥवृͪ ƣ को रोकने और मानͧसक èवाèØय को बढ़ावा 
देने के ͧलए, मानͧसक èवाèØय सेवाओं को सभी के ͧलए सलुभ बनाना और उÛहɅ सèती दर पर उपलÞध कराना भी 
आवæयक है। ͧश¢ा Ĥणालȣ मɅ पǐरवत[न लाकर परȣ¢ाओं मɅ सफलता के दबाव को कम करना और ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ 
आ×मͪवæवास बढ़ाने पर Úयान देना होगा। नश ेसे Ēèत यवुाओं के ͧलए नशा मिुÈत कɅ ġɉ कȧ èथापना करनी चाǑहए और 
उÛहɅ उपचार Ĥदान करना चाǑहए। 
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अगर कोई यवुा आ×मह×या के ͪवचारɉ से जझू रहा है, तो उसे ͩकसी ͪवæवसनीय åयिÈत स ेबात करनी चाǑहए जैस े
पǐरवार के सदèय, दोèत से या ͬचͩक×सक से। आ×मह×या जैसी घातक Ĥवृͪ ƣ स े बचने के ͧलए èवèथ जीवनशलैȣ 
अपनाना बहुत जǾरȣ है। èवèथ जीवनशलैȣ के अतंग[त, पया[Üत नींद लɅ, èवèथ भोजन करɅ, Ǔनयͧमत åयायाम करɅ और 
तनाव को कम करने के ͧलए èवèथ मनोरंजन करɅ। इसके अलावा सदैव सकारा×मक सोचɅ, नकारा×मक ͪवचारɉ को दरू 
भगाए।ं उÛहɅ ऐसे लोगɉ स ेͧमğता या Ǔनकटता रखनी चाǑहए, जो उÛहɅ सहȣ सलाह दɅ और उनके मानͧसक बल को बढ़ाएं। 

मानͧसक समèयाओं से जझू रहे यवुाओं के पाǐरवाǐरक माहौल को सधुारने का भी भरपरू Ĥयास ͩकया जाना चाǑहए। 
इसके अलावा हमारे देश मɅ ऐसे सामािजक पǐरवत[न कȧ भी आवæयकता है, िजसमɅ ͩकसी भी åयिÈत के साथ जाǓतगत 
आधार पर, धम[ के आधार पर या लɇͬ गक आधार पर भेदभाव न ͩकया जाए। इसके ͧलए राजनीǓतक इÍछाशिÈत, अतंर 
¢ेğीय सहयोग और सामािजक तथा सामदुाǓयक भागीदारȣ कȧ बहुत आवæयकता है, ताͩक ͩकसी भी åयिÈत मɅ मानͧसक 
èवाèØय जैसी समèयाए ंउ×पÛन न हɉ और न हȣ उनमɅ आ×मघाती Ĥवृͪ ƣया ंͪवकͧसत हो सकɅ । गरै-सरकारȣ सगंठनɉ और 
सामािजक काय[कता[ओं को आ×मह×या रोकथाम के ͧलए जागǾकता अͧभयान चलाने और पीͫड़तɉ को सहायता Ĥदान करन े
के ͧलए आगे आना चाǑहए। 

आ×मह×या के कारणɉ और इससे Ǔनपटने के सबस ेĤभावी तरȣकɉ के बारे मɅ अͬधक अनसुधंान करने कȧ आवæयकता है। 
सरकार को इस Ǒदशा मɅ अͬधक Ǔनवशे करना चाǑहए और ͪवæवसनीय डटेा इकɪठा करने पर Úयान कɅ Ǒġत करना चाǑहए। 
राजनीǓतक इÍछाशिÈत स ेहȣ आ×मह×या रोकथाम को एक राçĚȣय Ĥाथͧमकता बनाया जा सकता है। इसके ͧलए पया[Üत 
बजट आबǑंटत ͩकया जाना चाǑहए। सरकार को इस समèया से Ǔनपटने के ͧलए एक मजबतू राçĚȣय रणनीǓत ͪवकͧसत 
करनी चाǑहए और इसके काया[Ûवयन पर Úयान देना चाǑहए। 

यवुाओं का जीवन अमãूय है और उनके पास इस दǓुनया को देन े के ͧलए बहुत कुछ है। इसͧलए चाहे पǐरिèथǓतयां 
ͩकतनी भी मिुæकल Èयɉ न हɉ, उÛहɅ उàमीद कȧ ͩकरण कभी नहȣ ंछोड़नी चाǑहए और समèयाओ ंसे हार न मानकर 
बेहतर भͪवçय के ͧलए Ĥयास करते रहना चाǑहए। आ×मह×या कभी भी ͩकसी समèया का समाधान नहȣं है। आज हमारे 
देश के यवुाओ ंमɅ आ×मह×या करने कȧ Ĥवृͪ ƣ एक गभंीर समèया बनती जा रहȣ है। जागǾकता, रोकथाम रणनीǓत और 
सामािजक Ĥयासɉ ɮवारा ͧमलकर हम इस समèया का समाधान कर सकते हɇ और यवुाओं को बेहतर जीवन जीने के 
अवसर Ĥदान कर सकत ेहɇ। 

ͩकसी भी देश के यवुा उस देश के सामािजक-आͬथ[क ͪवकास के रȣढ़ कȧ हɬडी होत ेहɇ, या दसूरे शÞदɉ मɅ कहɅ तो उस देश 
का राçĚȣय धन होते हɇ। उनका इस Ĥकार आ×मह×या करना देश का बहुत बड़ा नकुसान है। हमɅ हर हाल मɅ इस 
आ×मघाती Ĥवृͪ ƣ को समलू नçट करना होगा और अपने देश कȧ यवुा शिÈत को बचाकर उÛहɅ देश के नवǓनमा[ण मɅ 
लगाना होगा। 

 

  

 


