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भारत म बढ़त ेमोटापे से संबं धत त य  
 

 

 

 

 

 

भारत के वा य के संदभ म हम अ सर अ पपोषण और कुपोषण क  बात करते ह। इन सबसे हम मोटापे स ेपी ड़त 

भारतीय  क  बढ़ती सं या का सं ान नह ं लेते ह। इसस ेजुड़ ेकुछ बदं ु- 

 लसेट के एक अ ययन के अनुसार, व व तर पर एक अरब स ेअ धक लोग मोटापे के शकार ह। या न 8 म स े

एक यि त मोटापे क  ेणी म आता है। 

 

 1990 के बाद स ेवय क  म मोटापा दोगुना हो गया है। 5-19 वष के ब च  और कशोर  म यह चौगुना हो गया 

है। भारत म भी यह  ि थ त है। 

 

 बि क भारत म तो मोटापे के साथ कुपोषण का दोहरा बोझ है। 

 

 इसके अलावा, मोटापे स ेबढ़न ेवाल  दय रोग और मधुमेह जैसी बीमा रय  का भी बहुत बोझ है। 

 

 मोटापा केवल शहर  अमीर  क  बीमार  नह ं है। 

 

 1990 स ेलकेर 2022 तक भारत म मोटापे म आने वाल ेलोग 35 लाख स ेबढ़कर 7 करोड़ हो गए ह। 

 

 लोग  म बढ़ती समृ ध के साथ ह  वसा, चीनी और नमक स ेयु त सं कृत पदाथ  का उपयोग प रवार  म यादा 

बढ़ गया है। 2022-23 के घरेल ूउपभोग यय सव ण स ेपता चलता है क ामीण प रवार भी सं कृत खा य 

साम ी म शहर  प रवार  के बराबर ह  खच करते ह। 
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ग तह न जीवनशैल  अ व ता को बढ़ाती है। मोटापे और कुपोषण से नपटने के लए शार रक ग त व ध और फल, स जी-

दाल  क  खपत बढ़ाने क  ज रत है। सरकार को चा हए क वह फूड ए ड बेवेरेज ( वशेष प से ब च  म लोक य) म 

हा नकारक पदाथ  क  लेब लगं को प ट रखे। व थ भोजन और यायाम के लाभ  के बारे म सावज नक जाग कता 

बढ़ाए। 

‘द इकॉनॉ मक टाइ स’ म का शत संपादक य पर आधा रत। 07 माच, 2024  


