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                                                                                 Date:08-04-24 

Gone too soon — the subject of youth suicide in India 

Dr.Lakshmi Vijayakumar, [ Founder of SNEHA, an NGO in Chennai for the prevention of suicide. She is the 
Head, Department of Psychiatry, Voluntary Health Services, Adyar, Chennai. She is a member of the W.H. ] 

Suicide is the tragic and untimely loss of human life, all the more 
devastating and perplexing because it is a conscious volitional act. 

India has the dubious distinction of having the highest number of 
suicides in the world. The National Crime Records Bureau (NCRB) 
reports that 1.71 lakh people died by suicide in 2022. The suicide 
rate has increased to 12.4 per 1,00,000 — the highest rate ever 
recorded in India. But these figures are underestimated due to an 

inadequate registration system, the lack of medical certification of death, stigma and other factors. 
Unfortunately, 41% of all suicides are by young people below the age of 30. Suicide is the leading cause of 
mortality for young women in India. A young Indian dies by suicide every eight minutes, which is a loss to 
family, society, the economy and future of the country. Suicide in the young is a major public health problem 
in India. 

There is no single factor 

Suicide is a complex human behaviour and it is futile to locate a single causative factor. Suicide in young 
people is best understood as multidetermined and the result of interaction between biological, psychological, 
familial, and social cultural factors. 

A current review of adolescent suicides in India shows that the most commonly reported risk factors were 
mental health problems (54%), negative or traumatic family issues (36%), academic stress (23%), social and 
lifestyle factors (20%), violence (22%), economic distress (9.1%) and relationship factors (9%). Physical and 
sexual abuse, examination failure, intergenerational conflicts, parental pressures and caste discrimination are 
associated with youth suicide. 

There are specific sociocultural factors for suicide among young girls and women. Arranged and early 
marriages, young motherhood, low social status, domestic violence and economic dependence are well 
documented. Rigid gender roles and discrimination have also been implicated. Failure in examinations drove 
2,095 people to suicide in 2022. A system of education with an emphasis on scoring marks, and a one-point 
examination system, along with parental pressure and high expectation from oneself and the educational 
institutions contribute to suicides. Enormous competition to get into colleges, media hype around results, the 
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shame associated with failure, and months of pent-up pressures and emotions result in a highly emotionally 
wrought state. Competitive examinations have also pushed many students to the edge. Tragically, even after 
obtaining a seat in prestigious professional colleges, academic pressure has led to many suicides. 

Alcohol and substance use are known risk factors in youth suicides. The last two decades have witnessed a 
marked increase in Internet use among the young. A meta-analysis from 19 States of India revealed that 
almost 20% of college students are net addicts. One-third of young people are cyber-bullied. And of this sub-
set, one third are suicidal. Teens who used social media for more than two hours a day are more suicidal. 

The media has a strong influence on vulnerable young people. Sensational reporting of suicide, particularly by 
a celebrity, is followed by increased suicidal behaviour. Following the death of a very popular young male 
actor in India, there was a significant increase in searches on Google on “how to commit suicide”. 

There are solutions 

The view that suicides cannot be prevented is a commonly held one as people believe that it is an individual’s 
choice. Or it is because of socio-economic factors which are beyond their control. For an overwhelming 
majority of young people who engage in suicidal behaviour, there is often an alternate, appropriate resolution 
of their problems. Young people can be taught problem solving, impulse control and emotional regulation 
skills along with improving help-seeking behaviour. Early identification of mental distress and provision of care 
in a youth-friendly environment are essential. Adopting a healthy lifestyle (a good diet, regular physical 
activity, moderate and appropriate use of the Internet, cultivating supportive friendships, yoga and 
meditation) improves mental health and reduces suicide in the young. 

Improving the family environment by reducing domestic violence and alcohol consumption, and providing 
economic assistance to the needy have been shown to reduce suicidal behaviour. Educational reforms such as 
alternative assessment methods and provisions to explore the potential of a young person are needed. 
Societal changes to reduce stigma and discrimination based on caste, religion and sexuality need to be 
addressed. Political will, intersectoral collaboration and commitment, and community participation are 
needed. 

A strategy that needs more visibility 

The Ministry of Health constituted a task force in November 2019 to develop a National Suicide Prevention 
Strategy for India. The final strategy was launched on November 21, 2022 with the objective of reducing 
suicide by 10% by 2030. 

The strategy has recognised that collaboration between the Ministries of Health, Education, Information and 
Broadcasting, and Social Welfare is essential. The strategy focuses on the need to leverage educational 
institutions and youth organisations to promote mental health and reduce substance and behavioural 
addictions through school health ambassadors and youth clubs. 

The immediate task is to disseminate the strategy to all States in India and stakeholders. Budgetary allocations 
are necessary and the strategies need to be implemented at the earliest at the State, district and community 
levels. 
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                                                                              Date:08-04-24 

ͪवचारधाराओं का भͪवçय 

ǿदयनारायण दȣͯ¢त, ( लेखक उƣर Ĥदेश ͪवधानसभा के पूव[ अÚय¢ हɇ ) 

गǓतशील समाज ͬचतंनशील होते हɇ। सोचन े से ͪवचार का जÛम होता है और åयविèथत ͬचतंन से ͪवचारधारा का। 
ͪवचारधारा के Ĥभाव कȧ काल अवͬध होती है। पवू[ सांसद सजंय Ǔनǽपम ने कहा है, 'एक Ǔनिæचत उĨ के बाद कोई 
ͪवचारधारा मर जाती है।' उÛहɉने कàयǓुनèट ͪवचारधारा का उãलखे ͩकया ͩक 1917 मɅ Ǿस मɅ कàयǓुनÏम आया और 
दǓुनया भर मɅ फैला। 1991-92 तक कàयǓुनÏम करȣब-करȣब ख×म हो गया। अब Èयबूा, उƣर कोǐरया और चीन के 
अलावा दǓुनया के ͩकसी भी देश मɅ कàयǓुनèट ͪवचारधारा का खास Ĥभाव नहȣं। ͪवचारधाराओं का जÛम और उनकȧ उĨ 
भारतीय सदंभ[ मɅ ͪवचारणीय है। 

भारत मɅ वǑैदक काल के दौरान भी अनेक ͪवचार थे। एक ͪवचार था ͩक ससंार को ͩकसी दैवी शिÈत या परमा×मा ने 
बनाया है। दसूरा ͪवचार था ͩक सिृçट का उɮभव और ͪवकास ĤाकृǓतक ͪवकास के ͧसɮधांत के अनसुार हुआ है। यहा ं
अनेक ͪवचारधाराएं फलती-फूलती रहȣ हɇ। बɮुध, जैन सǑहत Ĥाचीन काल मɅ आठ ͪवचारधाराएं थीं। इनमɅ ईæवरवादȣ और 
अनीæवरवादȣ दोनɉ ͪवचारधारा थीं। असहमǓत को आदर ĤाÜत था। तक[  और Ĥæन कȧ परंपरा थी। ͪवचारधाराओं मɅ टकराव 
नहȣं समÛवय था। èवाधीनता सĒंाम के समय गांधीजी के नेत×ृव मɅ एक ͪवशषे राçĚवादȣ ͪवचारधारा पनपी। गांधीजी 
राçĚवादȣ थे। उनके राçĚवाद का कɅ ġȣय त×व Ǒहदं×ुव था। Ǒहदं×ुव अपने मलू चǐरğ मɅ हȣ सभी मतɉ और ͪवचारधाराओ ंके 
ĤǓत आदरभाव स ेयÈुत है। यहां अपने ढंग कȧ पथंǓनरपे¢ता थी। गाधंीजी कȧ पथंǓनरपे¢ता सव[पथं समभाव थी। Ǔनǽपम 
ने कहा है, 'नेहǾवादȣ सÈेयलुǐरÏम भारतीय सèंकृǓत और धम[ का ͪवरोधी था।' नेहǾ का सेÈयलुǐरÏम गांधीजी स ेदरू 
और कàयǓुनèटɉ के Ǔनकट था। गांधीजी कȧ पथंǓनरप¢ेता धम[ और सèंकृǓत स ेपǐरपणू[ है। Ǔनǽपम ने ठȤक कहा है ͩक 
नेहǾवादȣ सेÈयलुǐरÏम कȧ ͪवचारधारा अब समाÜत हो चुकȧ है। कांĒेस अĤासंͬ गक हो चुकȧ है। 

सÈेयलुǐरÏम भारतीय ͪवचार नहȣं है। यह चच[ और यरूोपीय राजाओ ंके सघंष[ मɅ समझौत ेका पǐरणाम था। सÈेयलुǐरÏम 
का अनवुाद ससंारवादȣ, इहलौͩककवादȣ है, मगर भारतीय राजनीǓत के एक बड़ ेǑहèसे मɅ इसका अथ[ सĤंदाय ͪवशषे का 
तçुटȣकरण है। सनातन धम[ का ͪवरोध है। जबͩक धम[ भारत का Ǔनयामक त×व है। नेहǾवादȣ पथंǓनरप¢ेता मɅ धम[ स े
दरूȣ का आĒह है। बड़-ेबड़ ेलोग भी धाͧम[क आयोजनɉ से दरू रहते थे। सĤंǓत भारत का वातायन धम[ आपǐूरत हो गया है। 
छɮम सÈेयलुरवाद कȧ ͪवचारधारा का अतं हो चुका है। कͬथत सÈेयलुर, ͧलबरल और वामपथंी त×व अब शोध का ͪवषय 
बन गए हɇ। कàयǓुनèट ͪवचार 1925 मɅ भारत आया था। अãप अवͬध मɅ हȣ यह ͪवचारधारा समाÜत हो गई। अब केरल 
को छोड़ ͩकसी राÏय मɅ वामपथंी सरकार नहȣं है। इस ͪवचारधारा का अतं हो चकुा है। 

राजनीǓतक ͬचतंक एंव ͪवचारक ĥांͧसस फुकुयामा ने अपनी पèुतक 'द एडं आफ ǑहèĚȣ एंड द लाèट मनै' मɅ 'इǓतहास के 
अतं' का अथ[ समझाया है ͩक उदारवादȣ लोकतğं हȣ सभी देशɉ के ͧलए अǓंतम ĤाǾप है। उनके अनसुार ĥांसीसी ĐाǓंत के 
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बाद उदारवादȣ लोकतंğ ने अÛय ĤाǾपɉ कȧ तलुना मɅ èवय ंको Įेçठ åयवèथा ͧसɮध ͩकया है। शीतयɮुध कȧ समािÜत 
तक ͪवæव के अनेक बɮुͬधजीͪवयɉ का अनमुान था ͩक 'इǓतहास का अतं' होगा। कͬथत ĤगǓतशील ͪवɮवानɉ का आकलन 
था ͩक इǓतहास का अǓंतम ǒबदं ुͩकसी न ͩकसी Ǿप मɅ कàयǓुनèट होगा। फुकुयामा के Ǔनçकष[ ͧभÛन थे। उनका तक[  था 
ͩक दǓुनया मɅ जसैी घटनाएं घǑटत हो रहȣ हɇ, उÛहɅ देखत ेहुए इǓतहास का अǓंतम ǒबदं ुसाàयवाद नहȣ ंहोगा। यह उदार 
लोकतंğ या बाजार अथ[åयवèथा जैसा कोई नया Ǿप होगा। सĤंǓत ͪवæव के दो बड़ े देश भारत और चीन का तेजी स े
आधुǓनकȧकरण हो रहा है। चीन मɅ आधǓुनकȧकरण का सƣावादȣ माडल है। Ĥæन है ͩक Èया चीन मनचाहȣ आͬथ[क 
सपंÛनता ĤाÜत करने के बाद अतंतः उदार लोकतğं के Ǿप मɅ èवय ंको पǐरवǓत [त कर लेगा? या मर चकुȧ कàयǓुनèट 
ͪवचारधारा स ेहȣ ͬचपका रहेगा? 

फुकुयामा का शोध 'इǓतहास का अतं' वèततुः उदारवादȣ लोकतांǒğक माडल का बने रहना है। उÛहɉने आधǓुनकȧकरण के 
सम¢ चार चुनौǓतयां भी बताई थीं। पहलȣ चुनौती इèलाम है। यह आधुǓनकȧकरण का अपवाद है। इंडोनेͧशया और तुकȽ मɅ 
लोकतांǒğक सèंथाएं हɇ। अरब जगत मɅ लोकतğं नहȣं है। आधुǓनकता ͪवरोधी यह ͪवचारधारा िजहादȣ आतकंवाद का İोत 
है। दसूरȣ, विैæवक èतर पर हमारȣ सèंथाएं इन समèयाओं से Ǔनपटने मɅ स¢म नहȣं हɇ। बेशक सयंÈुत राçĚ है, लेͩकन 
अतंतः यह एक कमजोर संèथा है। तीसरा मɮुदा शासन और ͪवकास से जुड़ा है। चुनौती Ĥौɮयोͬगकȧ भी है। तकनीकȧ 
ĤगǓत तमाम समèयाओं को हल करने मɅ स¢म रहȣ हɇ। हालांͩक हमेशा इसकȧ गारंटȣ नहȣं होती। Êलोबल वाͧमɍग के बारे 
मɅ कई गभंीर भͪवçयवाͨणयɉ के सच होने के बावजदू तकनीकȧ समाधान नहȣं ͧमला। सामǑूहक ͪवनाश के हͬथयार और 
जैव Ĥौɮयोͬगकȧ कȧ चुनौती भी गभंीर मामले हɇ। 

ͪवचारक समैअुल हǑटगंटन कȧ 'Èलशै आफ ͧसͪवलाइजेशसं' के तक[  ͧभÛन हɇ। वह लोकतंğ और आधुǓनकȧकरण के èतर 
को इǓतहास का अतं नहȣ ंमानत।े उनके अनसुार सèंकृǓत तमाम देशɉ के बीच मतभेद का कारण बनी रहेगी। उÛहɉन े
सßयताओं के सघंष[ को अǓनवाय[ बताया है। भारत मɅ जाǓत, पथं जैसे ͪवभेदक त×व हɇ, ͩकंत ुएक सèंकृǓत के Ĥभाव मɅ 
भारत सबसे बड़ा आधुǓनक लोकतंğ है। भारत जैसी साèंकृǓतक Ǔनरंतरता कहȣं नहȣं Ǒदखती। भारतीय सèंकृǓत और समाज 
मɅ देश-काल के अनसुार आ×म Ǿपांतरण कȧ ¢मता है। भारत कȧ राçĚवादȣ ͪवचारधारा मɅ पनुन[वा शिÈत है। कालवाéय 
अलग होता रहता है। कालसगंत जुड़ता रहता है। सǑदयɉ स ेयहां लोकताǒंğक सèंथाए ंहɇ। आधुǓनकȧकरण का Ĥवाह तजे 
है। ͪवचारधाराएं यहां सèंकृǓत स ेĤेǐरत और उसी से जीवन रस लेती हɇ। यहा ंसभी ͪवचारɉ का èवागत है। इसीͧलए अनेक 
पथं, मत, मजहब और ǐरलȣजन साथ-साथ रहते हɇ। ͪवæव के ͩकसी भी देश मɅ तमाम आèथाओं वालȣ ͪवचार ͧभÛनता के 
बावजूद शाǓंतपणू[ सह-अिèत×व का भारत जैसा उदाहरण नहȣं ͧमलता। 

 

Date:08-04-24 

रोजगार के संकट से Ǔनपटने का वादा 

अͧमताभ दबुे, (लेखक कांĒेस कȧ घोषणा पğ सͧमǓत के सदèय हɇ ) 

सƣा मɅ रहत े हुए भाजपा कȧ एक दशक कȧ ͪवफलताएं ͩकसी स ेǓछपी नहȣं हɇ। आज देश मɅ असमानता चरम पर है, 
बेरोजगारȣ आसमान छू रहȣ है, Ēामीण भारत गभंीर सकंट स ेजूझ रहा है और लोकतांǒğक सèंथाओं को खोखला कर 
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Ǒदया गया है। अब लोगɉ को सपना Ǒदखाया जा रहा है ͩक वे चम×काǐरक ढंग से होने जा रहȣ ĤगǓत के ͧलए 2047 मɅ 
अमतृकाल कȧ Ĥती¢ा करɅ, लेͩ कन देश के मौजूदा हालात के बीच ͩकसी को सहȣ मायने मɅ लोगɉ का ĤǓतǓनͬध×व करना 
होगा और शासन कȧ बागडोर सभंालनी होगी। कांĒेस के पास इसका अनभुव है। उसने उन सèंथानɉ का Ǔनमा[ण ͩकया है, 
िजनमɅ से अͬधकांश को आज Úवèत ͩकया जा रहा है। कांĒेस हȣ आͬथ[क उदारȣकरण लाई और मनरेगा एव ं राçĚȣय 
खाɮय सरु¢ा अͬधǓनयम के माÚयम से सामािजक सरु¢ा का आवरण बनाया, जो कोͪवड और उसके बाद के सकंट स े
भारत को बचाने मɅ स¢म हुआ। ͪपछल ेǑदनɉ राहुल गांधी कȧ भारत जोड़ो याğा मɅ बड़ी सÉंया मɅ बेरोजगार शाͧमल हुए। 
राहुल गांधी ने उÛहɅ Úयान से सनुा और समझा। आज देश मɅ बड़ी सÉंया मɅ यवुाओं के ͧलए नौकǐरयां मÉुय आͬथ[क 
चुनौती हɇ। कारपोरेट टैÈस मɅ छूट और छोटे åयवसायɉ के ͨखलाफ भेदभावपणू[ नीǓतयɉ सǑहत बड़ ेपूजंीपǓत घरानɉ पर 
मोदȣ सरकार के अ×यͬधक Úयान के कारण नौकǐरयɉ के कम अवसर उ×पÛन हो रहे हɇ। आवͬधक Įम बल सवȶ¢ण 
(पीएलएफएस) के डाटा का इèतमेाल करत ेहुए अथ[शाèğी सतंोष मेहरोğा न ेअनमुान लगाया है ͩक देश मɅ बेरोजगारɉ कȧ 
सÉंया 2012 मɅ एक करोड़ से बढ़कर 2022 मɅ चार करोड़ हो गई। अजीम Ĥेमजी यǓूनवͧस[टȣ कȧ èटेट आफ वͩकɍ ग 
इंͫडया-2023 ǐरपोट[ मɅ पाया गया है ͩक 25 साल से कम उĨ के 42 ĤǓतशत èनातक बेरोजगार हɇ। हम ऐसे 'Ûय ूइंͫडया' 
मɅ रहत ेहɇ, जहां इंजीǓनयर कुलȣ और पीएचडी होãडर रेलवे मɅ चपरासी के Ǿप मɅ काम करने को मजबरू हɇ। 

कांĒेस के घोषणा पğ मɅ इस सकंट से दो तरह से Ǔनपटने कȧ योजना है। इसका ता×काͧलक समाधान सरकारȣ नौकǐरयɉ 
का ͪवèतार है। भतȸ भरोसा Üलान के तहत इसमɅ कɅ ġ सरकार के ͪवͧभÛन ͪवभागɉ, कɅ ġȣय श¢ैͨणक सèंथानɉ, अèपतालɉ, 
èवाèØय सेवा कɅ ġɉ और अध[सǓैनक बलɉ मɅ 30 लाख पदɉ पर भतȸ का वादा है। अभी देश मɅ कम[चाǐरयɉ कȧ अ×यͬधक 
कमी है। अथ[शाèğी काǓत [क मरुलȣधरन के अनसुार भारत मɅ ĤǓत 1,000 लोगɉ पर केवल 16 सरकारȣ कम[चारȣ हɇ, जबͩक 
अमेǐरका मɅ 77, चीन मɅ 57 और नावȶ मɅ 159 हɇ। 

हालांͩ क सरकार हȣ सब कुछ नहȣं कर सकती है। Ǔनजी ¢ेğ मɅ ͧमलने वाल ेरोजगार के अवसर इस समèया का मÉुय 
समाधान हɇ। शǽुआत के ͧलए 'पहलȣ नौकरȣ योजना' 25 वष[ स ेकम उĨ के èनातक और ͫडÜलोमाधारकɉ को एक लाख 
ǽपये सालाना वेतन के साथ एक साल कȧ अĤɅǑटसͧशप का अͬधकार Ĥदान करेगी। अĤɅǑटसͧशप से अलग कांĒेस एक 
रोजगार ͧलÈंड Ĥो×साहन (ईएलआइ) योजना शुǾ करेगी, जो कंपǓनयɉ को सरुͯ¢त और अÍछȤ गणुवƣा कȧ नौकǐरयɉ के 
अवसर बनाने के ͧलए टैÈस मɅ छूट देगी। मौजूदा उ×पादन ͧलÈंड Ĥो×साहन (पीएलआइ) योजना ने Ïयादातर 
इलेÈĚाǓनÈस, आटोमोबाइल और फामा[èयǑूटकãस जैस ेपूजंी-Ĥो×साहन ¢ेğɉ को सिÞसडी दȣ है, जहां अǓतǐरÈत नौकǐरयɉ 
के अवसर अप¢ेाकृत कम पदैा होत ेहɇ। कई यवुा अपना खुद का åयवसाय भी èथाͪपत करना चाहत ेहɇ, लेͩकन उनके 
पास फंड नहȣं है। 40 साल स ेकम उĨ के यवुाओं के ͧलए कांĒेस 5,000 करोड़ ǽपये का एक यवुा रोशनी फंड èथाͪपत 
करेगी। इसे भारत के हर िजले मɅ åयवसायɉ को धन उपलÞध करने के अǓनवाय[ ͩकया जाएगा। कांĒेस ने यह जानने के 
ͧलए सामािजक आͬथ[क जाǓत जनगणना का वादा ͩकया है ͩक हमारे समाज मɅ ससंाधनɉ का ͪवतरण कैसा है। 

शारȣǐरक सरु¢ा का डर अभी भी कई मǑहलाओ ंको नागǐरक और Įͧमक के Ǿप मɅ परूȣ तरह स ेभागीदारȣ से रोकता है। 
इसका एक समाधान सरकारȣ Ǔनण[यɉ मɅ मǑहलाओं कȧ भागीदारȣ को बढ़ाना है, ताͩक मǑहलाओं के Ǒहतɉ और Ǻिçटकोण 
को बेहतर ढंग से उभारा जा सके। èथानीय सरकार मɅ मǑहलाओ ंके आर¢ण का पचंायत कȧ Ĥाथͧमकताओ ंपर खासा 
Ĥभाव पड़ा है। कांĒेस ससंद और ͪवधानसभाओं मɅ मǑहलाओं के ͧलए 33 ĤǓतशत सीटɅ आरͯ¢त करन ेके सरकार के 
अèपçट वादे को तरंुत लाग ूकरेगी। पाटȹ इसे आगे बढ़ाते हुए 2025 से कɅ ġ सरकार कȧ सभी नई नौकǐरयɉ मɅ मǑहलाओ ं
को 50 ĤǓतशत आर¢ण देगी। असरु¢ा कȧ भावना मǑहलाओं कȧ Įम शिÈत भागीदारȣ को भी बाͬधत करती है। मǑहलाए ं
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केवल वहȣं जाएगंी जहा ंअÍछȤ गणुवƣा और Ǔनयͧमत वेतन वालȣ नौकǐरयां हɇ। उÛहɅ अÍछȤ सुͪ वधाएं ͧमलɅ, इसके ͧलए 
कांĒेस कामकाजी मǑहलाओं के हाèटल कȧ सÉंया दोगनुी करेगी। अपराधɉ कȧ ǐरपोट[ करत ेसमय कई मǑहलाओं को 
मिुæकलɉ और असवेंदनशीलता का सामना करना पड़ता है। इसका मकुाबला करने के ͧलए कांĒेस मǑहलाओ ंको जानकारȣ 
और काननूी सहायता Ĥदान करने के ͧलए Ĥ×येक पचंायत मɅ एक अͬधकार मğैी ǓनयÈुत करेगी। 

ͪपछले दशक मɅ हमारȣ लोकतांǒğक सèंथाओ ंपर सǓुनयोिजत ढंग स े हमला ͩकया गया है। कांĒेस के घोषणा पğ मɅ 
सबको भय से मिुÈत का वादा ͩकया गया है। यह åयवसाय, नागǐरक, सèंथान सभी पर लाग ू होता है। इसके ͧलए 
मानहाǓन को अपराध कȧ Įेणी स े बाहर ͩकया जाएगा, Ǔनजता का अͬधकार Ǒदया जाएगा, åयिÈतगत ͪवकãपɉ मɅ 
èवतğंता, वीवीपटै कȧ अǓनवाय[ता, पुͧ लस एव ंजांच एजɅͧसयां काननू के अनसुार काम करɅ, यह सǓुनिæचत होगा। कुल 
ͧमलाकर कांĒेस आम चुनावɉ मɅ जीतती है तो डर के बजाय आशा पर Úयान कɅ Ǒġत करेगी और भारतीयɉ को Ĥजा के 
बजाय नागǐरक होने का गौरव ͩफर से बहाल करेगी। 

 

                                                                             Date:08-04-24 

Ǒहमालय पर बढ़ते तापमान के खतरे 

Ĥमोद भाग[व, ( लेखक कांĒेस कȧ घोषणा पğ सͧमǓत के सदèय हɇ ) 

सपंणू[ Ǒहमालय के पहाड़ और भभूाग इÈकȧसवीं शताÞदȣ के सबसे बड़ ेबदलाव के खतरनाक दौर से गुजर रहे हɇ। इसकȧ 
èथायी Ǒहम-रेखा सौ मीटर पीछे ͨखसक चुकȧ है। यहां जाड़ɉ मɅ तापमान एक ͫडĒी बढ़न ेसे Ǒहमखंड तीन ͩकमी तक 
ͧसकुड़ चुके हɇ। नतीजतन बफ[ बारȣ का ऋतचुĐ डढ़े महȣने आगे ͨखसक गया है। Ǒहमालय ¢ेğ मɅ जो बफ[ बारȣ Ǒदसबंर-
जनवरȣ माह मɅ होती थी, इस वष[ वह फरवरȣ मÚय से शǾु होकर माच[ तक चलȣ। उƣराखंड के वाͫडया Ǒहमालय भ-ू
ͪव£ान सèंथान के व£ैाǓनकɉ ने 1901 से लकेर 2018 तक के जलवाय ुअनसुधंान इकाई के आकंड़ɉ का ͪवæलेषण करके 
Ǔनçकष[ Ǔनकाला है ͩक तापमान ऐसे हȣ बढ़ता रहा तो आठ से दस साल के भीतर Ǒहमालय पर बफ[ बारȣ का मौसम परूȣ 
तरह पǐरवǓत [त हो जाएगा या बफ[ बारȣ कȧ माğा घट जाएगी। 

बीते एक दशक मɅ सदȹ मɅ तापमान तो बढ़ा है, जबͩक गमȸ का िèथर है। इसͧलए Ǒहमालय मɅ गमȸ Ïयादा समय बनी 
रहती है। ये बदलत ेहालात Ǒहमालय के जीव-जंतओु ंऔर वनèपǓतयɉ के ͧलए खतरे कȧ घटंȣ हɇ। èथायी बफȽलȣ रेखा 
Ǒहमालय पर चार से पांच हजार मीटर ऊपर होती है। यह èथायी बफ[  के कारण बनती है। इसके तीन हजार मीटर नीच े
तक वनèपǓतयां नहȣं होती हɇ। इस रेखा के पीछे ͨखसकने से जहां पहले कम तापमान मɅ Ǒहमपात होता था, वहां अब 
बाǐरश होने लगी है। पǐरणामèवǾप Ǒहमालय के कई ͩकमी ¢ेğ स ेबफ[  ͪवलÜुत होने लगी है। इस ͧसलͧसले मɅ वाͫडया 
सèंथान के व£ैाǓनकɉ का कहना है ͩक मौसम चĐ बदलने का सबस ेÏयादा असर देश के पवूȾƣर भाग मɅ हुआ है। सदुरू 
सवंेदन उपĒह के आंकड़ ेबतात ेहɇ ͩक अǽणाचल Ĥदेश मɅ 1971 स े2021 के मÚय Ïयादातर Ǒहमखंड नौ मीटर ĤǓतवष[ 
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कȧ औसत गǓत स े210 मीटर पीछे ͨखसक गए हɇ। जबͩक लɮदाख मɅ यह रÝतार चार मीटर ĤǓतवष[ रहȣ है। कæमीर के 
Ǒहमखंडɉ के ͪपघलने कȧ गǓत भी लगभग यहȣ रहȣ है। 

जहां आज गगंोğी मǑंदर है, वहां कभी Ǒहमखंड हुआ करता था। परंत ुजैसे-जैसे तापमान बढ़ा और ऋतचुĐ बदला वसैे-वसैे 
Ǒहमखंड ͧसकुड़ता चला गया। 1817 से लकेर अब तक यह अठारह ͩकमी से Ïयादा पीछे ͨखसक चकुा है। 1971 के बाद 
से Ǒहमखंडɉ के पीछे हटन ेकȧ रÝतार बाईस मीटर ĤǓतवष[ रहȣ है। कुछ साल पहल ेगोमखु के ͪवशाल Ǒहमखंड का एक 
Ǒहèसा टूट कर भागीरथी, यानी गगंा नदȣ के उɮगम èथल पर ͬगरा था। Ǒहमालय के Ǒहमखंडɉ का इस तरह से टूटना 
ĤकृǓत का अशभु सकेंत माना गया है। इन टुकड़ɉ को गोमखु स ेअठारह ͩकलोमीटर दरू गगंोğी के भागीरथी के तजे Ĥवाह 
मɅ बहत ेदेखा गया था। गगंोğी राçĚȣय उɮयान के वनाͬधकारȣ ने इस Ǒहमखंड के टुकड़ɉ के ͬचğɉ स ेइसके टूटने कȧ पिुçट 
कȧ थी।तब भी Êलेͧ शयर व£ैाǓनक इस घटना कȧ पçृठभूͧ म मɅ कम बफ[ बारȣ होना बता रहे थे। इस कम बफ[ बारȣ कȧ वजह 
धरती का बढ़ता तापमान बताया जा रहा है। अगर कालांतर मɅ धरती पर गमȸ इसी तरह बढ़ती रहȣ और Ǒहमखंड ¢रण 
होने के साथ टूटत ेभी रहे तो इनका असर समुġ का जलèतर बढ़ने और नǑदयɉ के अिèत×व पर पड़ना तय है। Ǒहमखंडɉ 
के टूटन ेका ͧसलͧसला बना रहा तो समġु का जलèतर बढ़ेगा, िजससे कई लघ ुɮवीप और समġुतटȣय शहर डूबने लग 
जाएंगे। 

अब तक Ǒहमखंडɉ के ͪपघलने कȧ जानकाǐरयां तो आती रहȣ हɇ, ͩकंत ुͩकसी Ǒहमखंड के टूटने कȧ घटना अपवादèवǾप हȣ 
सामने आती है। हालांͩक कुछ समय पहले हȣ आèĚेͧलयाई व£ैाǓनकɉ कȧ ताजा अÚययन रपट से पता चला था ͩक 
Êलोबल वाͧमɍग से बढ़े समġु के जलèतर ने Ĥशांत महासागर के पांच ɮवीपɉ को जलमÊन कर Ǒदया है। गनीमत है ͩक 
इन ɮवीपɉ पर मानव बिèतयां नहȣं थीं, इसͧलए दǓुनया को ͪवèथापन और शरणाथȸ समèया का सामना नहȣं करना पड़ा। 
दǓुनया के नÈश ेस ेगायब हुए ये ɮवीप थे, केल, रेͪपता, कालाǓतना, झोͧलम और रेहना। ͪपछल ेदो दशकɉ से इस ¢ेğ मɅ 
समġु के जलèतर मɅ सालाना दस ͧमलȣ कȧ दर से बढ़ोतरȣ हो रहȣ है। 

गोमखु ɮवारा गगंा के अवतरण का जलİोत बने Ǒहमालय पर Ǒहमखंडɉ का टूटना भारतीय व£ैाǓनक ͩफलहाल साधारण 
घटना मानत ेहɇ। उनका कहना है ͩक कम बफ[ बारȣ होने और Ïयादा गमȸ पड़ने कȧ वजह से Ǒहमखंडɉ मɅ दरारɅ पड़ गई 
थीं, इनमɅ बरसाती पानी भर जाने स ेǑहमखंड टूटने लगे। अभी गोमखु Ǒहमखंड का बाइɍ तरफ का एक Ǒहèसा टूटा है। 
उƣराखंड के जंगलɉ मɅ हर साल लगने वालȣ आग कȧ आचं ने भी Ǒहमखंडɉ को कमजोर ͩकया है। आचं और धुएं स े
बफȽलȣ ͧशलाओं के ऊपर जमी कÍची बफ[  तजेी से ͪपघलती गई। इस कारण दरारɅ भर नहȣं पाɃ। अब व£ैाǓनक यह 
आशकंा भी जता रहे हɇ ͩक धुएं से बना काब[न अगर ͧशलाओं पर जमा रहा, तो भͪवçय मɅ नई बफ[  जमनी मिुæकल 
होगी। 

Ǒहमखंडɉ का टूटना नई बात है, लेͩकन इनका ͪपघलना नई बात नहȣं है। शतािÞदयɉ से ĤाकृǓतक Ǿप मɅ Ǒहमखंड 
ͪपघलकर नǑदयɉ कȧ अͪवरल जलधारा बनते रहे हɇ। मगर भमूडंलȣकरण के बाद ĤाकृǓतक सपंदा के दोहन पर आधाǐरत 
औɮयोͬगक ͪवकास से उ×सिज[त काब[न ने इनके ͪपघलने कȧ तीĭता बढ़ा दȣ है। एक शताÞदȣ पवू[ भी Ǒहमखंड ͪपघलत ेथे, 
लेͩ कन बफ[  ͬगरने के बाद इनका दायरा Ǔनरंतर बढ़ता रहता था। इसीͧलए गगंा और यमनुा जैसी नǑदयɉ का Ĥवाह बना 
रहा। पर 1950 के दशक से इनका दायरा तीन स ेचार मीटर ĤǓत वष[ घटना शǾु हो गया। 1990 के बाद यह गǓत और 
तजे हो गई। इसके बाद स ेगगंोğी के Ǒहमखंड हर वष[ पांच से बीस मीटर कȧ गǓत स ेͪपघल रहे हɇ। कमोबेश यहȣ िèथǓत 
उƣराखंड के पाचं अÛय Ǒहमखंडɉ- सतोपथं, ͧमलाम, नीǓत, नदंादेवी और चोराबाड़ी कȧ है। 
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भारतीय Ǒहमालय मɅ कुल 9,975 Ǒहमखंड हɇ। इनमɅ नौ सौ उƣराखंड मɅ आत ेहɇ। इन Ǒहमखंडɉ से हȣ Ïयादातर नǑदया ं
Ǔनकलȣ हɇ, जो देश कȧ चालȣस फȧसद आबादȣ को पयेजल, ͧसचंाई और आजीͪवका के अनेक ससंाधन उपलÞध कराती हɇ। 
पर Ǒहमखंडɉ के ͪपघलने और टूटने का यहȣ ͧसलͧसला बना रहा तो देश के पास ऐसा कोई उपाय नहȣं है ͩक वह इन 
नǑदयɉ स ेजीवन-यापन कर रहȣ पचास करोड़ आबादȣ को रोजगार और आजीͪवका के वकैिãपक ससंाधन दे सके। बढ़त े
तापमान को रोकना आसान नहȣं है, मगर औɮयोͬगक गǓतͪवͬधयɉ को ͪवराम देकर एक हद तक रोक सकत ेहɇ। पय[टन 
के चलत ेमानवीय गǓतͪवͬधयां Ǒहमालयी ¢ेğɉ मɅ बढ़ रहȣ हɇ, उन पर भी अंकुश लगाने कȧ जǾरत है। इसके अलावा 
हमारȣ £ान परंपरा मɅ Ǒहमखंडɉ कȧ सरु¢ा के जो उपाय उपलÞध हɇ, उÛहɅ महǂव देना होगा। 

 

                                                                                                     Date:08-04-24 

शहरɉ मɅ Ĥदषुण से युɮध èतर पर लड़ने कȧ जǾरत 

इंġा राजारामन 

हाल हȣ मɅ जारȣ ͪवæव वाय ु गणुवƣा ǐरपोट[ 2023 कȧ ͩकस े ͬचतंा है? 
भारत मɅ वाय ुĤदषूण को मह×वपणू[ राçĚȣय चुनावी मɮुदा होना चाǑहए था, 
पर दभुा[Êय स ेऐसा नहȣं है। दǓुनया मɅ हर जगह कȧ तरह भारत मɅ भी 
हवा कȧ गणुवƣा èथानीय ͪवषय होती है, इसͧलए इसे राÏय या èथानीय 
सरकारɉ के हाथɉ मɅ सɋप Ǒदया जाता है। िजàमेदारȣ èपçट है, ͩफर भी 
दǓुनया के 50 सबस ेĤदूͪ षत शहरɉ मɅ 42 भारतीय शहरɉ (10 राÏयɉ मɅ 
शाͧमल) का होना èपçट Ǿप से दशा[ता है ͩक वाय ुगणुवƣा कȧ उप¢ेा कȧ 

समèया एक åयापक राçĚȣय मɮुदा है। 

अगर Ĥदषूण का मɮुदा राçĚȣय चुनावɉ मɅ या ͩकसी भी èतर के चुनावɉ मɅ सामने नहȣं आता है, तो Èया इसकȧ वजह यह 
है ͩक मतदाताओं को इसकȧ परवाह नहȣं है? Èया ऐसा इसͧलए है, Èयɉͩक शहरȣ वाय ुĤदषूण को ͪवकास और नौकǐरयɉ 
के साथ अǓनवाय[ माना जाता है? ǒबना सवȶ¢ण के यह कहना नाममुͩकन है, लेͩ कन िजन वजहɉ से Ēामीण Ĥवासी शहरɉ 
मɅ अèथायी Ĥवासी बनना पसदं करत ेहɇ और अपने पǐरवारɉ के साथ शहर नहȣ ंजात ेहɇ, तो इसकȧ वजह उनके गांवɉ कȧ 
साफ हवा है। बड़ी संÉया मɅ लोग हɇ, िजनको अगर गांव मɅ हȣ रोजगार ͧमल जाए, तो वे शहर जाना पसंद नहȣं करɅग े। 
भारतीय संͪ वधान मɅ भी वाय ुगणुवƣा का ͪवशषे उãलखे नहȣं ͩकया गया है। 

नई Ǒदãलȣ दǓुनया कȧ सबसे Ĥदूͪ षत राजधानी है, िजसने बांÊलादेश के ढाका को भी आसानी स ेपीछे छोड़ Ǒदया है। एक 
कɅ ġशाͧसत Ĥदेश के Ǿप मɅ Ǒदãलȣ अपनी èवय ंकȧ ͪवधाǓयका और ͪवͬधवत Ǔनवा[ͬचत सरकार के बावजदू एक पणू[ राÏय 
नहȣं है। इसे कɅ ġ सरकार के साथ कदम से कदम ͧमलात ेहुए चलना पड़ता है और ħम कȧ िèथǓत बन जाती है ͩक यह 
ͩकसके शासन कȧ छğछाया मɅ है? 
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वसैे वाय ुĤदषूण पर आमतौर पर कɅ ġ सरकार और Ǒदãलȣ राÏय सरकार के बीच उɮदेæय का कोई टकराव नहȣं होना 
चाǑहए, लेͩ कन Ǒदãलȣ के आसपास के राÏय अÈतबूर से Ǒदसबंर के महȣनɉ के दौरान खरȣफ कȧ फसल के अवशषेɉ को 
जलाने पर काब ूपाने मɅ नाकाम या अǓनÍछुक रहत ेहɇ। अकादͧमक शोध पğɉ और ǐरपोटɟ मɅ पेश ͩकए गए समाधानɉ कȧ 
भरमार के बाद भी Ǒदãलȣ कȧ समèया पड़ोसी राÏयɉ के साथ ͩकसी समझौते तक पहंुचने मɅ नाकाम रहती है। Ǒदãलȣ के 
अदंर वाहनɉ से होने वाले Ĥदषूण को Ǔनयǒंğत करने कȧ Ǒदशा मɅ एकमाğ पहल ǒबजलȣ या बटैरȣ से चलने वालȣ बसɉ कȧ 
शǽुआत रहȣ है, जो अÈसर शहर कȧ सड़कɉ पर खालȣ चलती हɇ, Èयɉͩक उनके मागɟ को तक[ सगंत नहȣं बनाया गया है। 

15वɅ ͪवƣ आयोग ने वाय ुĤदषूण के Ĥयासɉ के ͧलए केवल दस लाख स ेÏयादा आबादȣ वाले शहरɉ को लêय बनाया है। 
इन शहरɉ को ͧमͧलयन-Üलस चैलɅज फंड, एमसीएफ ͧमलता है। हाल हȣ मɅ समाÜत हुए ͪवƣ वष[ 2023-24 मɅ एमसीएफ 
सचूी के सभी शहरɉ के ͧलए कुल राͧश 2,431 करोड़ ǽपये थी। Úयान रहे, यहां भी Ǒदãलȣ, चंडीगढ़ और Įीनगर, 
कɅ ġशाͧसत Ĥदेशɉ के शहरɉ के Ǿप मɅ एमसीएफ के तहत नहȣं आत ेहɇ। 

पटना ͪवæव वाय ुगणुवƣा ǐरपोट[ मɅ सबसे Ĥदूͪ षत शहरɉ कȧ सचूी मɅ 20वɅ èथान पर है। पटना एमसीएफ सचूी मɅ है, पर 
ͩकसी एमसीएफ शहर को अपना 100 ĤǓतशत आवटंन पाने के ͧलए पाǑट[कुलेट मटैर मɅ 15 ĤǓतशत कȧ कमी और 200 
से कम एÈयआूई वाले Ǒदनɉ कȧ सÉंया मɅ 15 ĤǓतशत कȧ वɮृͬध Ǒदखानी चाǑहए। यǑद पटना 2023-24 मɅ इन शतɟ पर 
उƣीण[ होता, तो उस े113 करोड़ ǽपये का तय बजट ͧमलता, जो उसके अÍछे कामɉ का इनाम होता। 

Úयान रहे, दǓुनया का सबसे Ĥदूͪ षत शहर बेगूसराय एमसीएफ सचूी मɅ नहȣं है। उसके साथ हȣ 39 अÛय भारतीय शहर 
भी आबादȣ के Ǒहसाब स े बहुत छोटे हɇ, हालांͩ क इनमɅ स े कुछ एमसीएफ सचूी का Ǒहèसा हो सकत े थ।े जाǑहर है, 
एमसीएफ और उसकȧ शतɟ मɅ सधुार होना चाǑहए। गरȣब आबादȣ वाय ुĤदषूण से सबसे Ïयादा पीͫड़त है। हमɅ अतंर-
राÏयीय और राÏय-èथानीय भागीदारȣ के माÚयम स ेअͧभयान मġुा मɅ आकर वाय ुĤदषूण को कम करने कȧ Ǒदशा मɅ 
आगे बढ़ना होगा। इसकȧ सÉत जǾरत है, Èयɉͩक यह नागǐरकɉ कȧ िजदंगी और मौत का मामला है। 

 

  

 


