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फसल व वधीकरण 

 
 

 

 

बहुफसल  खेती के फायदे - 

1) एक स ेअ धक फसल  क  खेती के मॉडल म एक फसल िजन पोषक त व  को लेती है, दसूर  फसल उन पोषक 

त व  को म ट  म वापस डाल देती है। इससे खेत क  म ट  पोषक त व  स ेसमृ ध बनी रहती है। 

उदाहरण - फ लयाँ और दाल म ट  म नाइ ोजन का तर बनाए रखती ह। 

2) बहुफसल  खेती क ट  के कोप को भी रोकती है। 

उदाहरण - टमाटर के साथ गदा फूल उगाया जा सकता है। 

3) बहुफसल  खेती क टनाशक, रासाय नक उवरक  और पानी क  खपत को कम करती है। इससे खेती क  कुल 

लागत म कमी आती है। 

4) फसल व वधीकरण पानी क  खपत को कम करता है और इस तरह स ेभगूभ जल का यादा दोहन नह ं होता। 

5) कुछ फसल जलवाय ुप रवतन के भाव को सहन नह ं कर पातींऔर न ट हो जाती ह। वह ं कुछ फसल असमय 

बा रश, ओलाविृ ट व तजे गम  को झेल जाती ह। इस तरह बहुफसल स े वपर त मौसम क  वजह स ेसार  फसल  

के खराब होने का खतरा कम हो जाता है। 

6) फसल व वधीकरण क मत  म उतार-चढ़ाव के जो खम को कम करने म मदद करता है। अगर एक सीजन म 

एक फसल क  अ छ  क मत नह ं मलती, तो कृषक दसूर  फसल स ेआय हा सल कर सकता है। 

बहुफसल  खेती को बढ़ावा देने के लए सरकार क  भू मका - 

1) कम लोक य फसल  का बाजार सी मत है। ऐस ेम सरकार को ढांचागत सु वधाएँ और बाजार उपल ध कराना 

चा हए, िजससे कसान अपन ेउ पाद सह  बाजार म पहँुचा सक। 
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2) सरकार थानीय तर पर भी इको स टम बना सकती है, जहाँ थानीय बाजार म ताजा उ पाद  क  खर दार  

और ब  आसानी से हो सके। 

उपभो ताओ ंक  भू मका - 

1) फसल व वधीकरण को बढ़ावा देने के लए उपभो ताओं को भी अपने खान-पान म बदलाव करना होगा। हम 

इस बात को सु नि चत करना होगा क हम अपनी थाल  म कई तरह के अनाज, दाल  और सि जय  को जगह द। 

इससे वा य भी बेहतर होगा। 

***** 


