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भारतीय  क  जेब पर भार  पड़ता वा य खच 

 

 

 
कुछ बदं ु- 

 2022 क  व व वा य सगंठन क  एक रपोट के अनसुार वा य सेवा पर होने वाल ेआउट ऑफ पॉकेट 

ए सपस (ओओपीई) स ेलगभग साढ़े पाचं करोड़ भारतीय तवष गर बी क  सीमा तक पहंुच जात ेह। 

 

 लगभग 17% प रवार  के लए तो यह वा य खच तवष वनाशकार  स ध होता है। 

 

 ए स क  भी एक रपोट बताती है क बढ़े हुए वा य खच के चलत ेबहुत स ेप रवार भोजन म पोषक त व  को 

शा मल नह ं कर पात ेह। 

 

 इस मामल ेम ामीण े  क  ि थ त और भी बदतर है।  

 

 2023 के रा य वा य रपोट म बताया गया है क 2004-05 म लोग  का वा य खच जहा ँ69.4% था, 

वह 2018-19 म घटकर 48.21% रह गया था। 2019 म विै वक औसत 18.1% था। इसम दवाओ ंऔर अ पताल 

भत  पर ह  अ धक खच हुआ दखता है।  

 

 ‘आयु मान भारत’ और ‘जन औष ध प रयोजना’ के सकारा मक प रणाम मलत ेरहे ह। फर भी कुछ कारण ऐस े

ह, िजनके कारण जनता को राहत नह ं पहंुचाई जा सक  है। (1) लोग  म जाग कता क  कमी के चलत ेआयु मान 

भारत योजना का परूा लाभ न मलना। (2) देश म डाय बट ज, दय एव ंपलमोनर  जैसे गरै-सं ामक रोग  का 

लगातार बढ़ना। (3) तपे दक और मले रया जैसी सं ामक बीमा रय  को नयं त करने म लगातार चुनौ तया ंबने 

रहना। 
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 सरकार को चा हए क वह वा य देखभाल पर सावज नक खच को बढ़ाए, जन औष ध क  नेटवक को मजबतू 

करे, ाथ मक वा य देखभाल म सधुार करे, और पया त सं या म च क साक मय  को नयु त करे। 

‘द इकॉनॉ मक टाइ स’ म का शत संपादक य पर आधा रत। 27 फरवर , 2024 

 


