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        Date:25-03-24 

Phony Joys 

When the young are less happy than the old, personal tech could be the reason 

TOI Editorials 

It’s a near-universal phenomenon: The cult of youth. Books to movies 
and music, most countries’ cultural indicators would have us believe 
that it is their young who are really living it up. While the elders are 
sighing it down. In reality, the picture is rather uneven. This is an 
interesting aspect of World Happiness Report 2024. It highlights a 
wider social science finding that there is divergence between countries 
on whether the young or the old report greater life satisfaction. India, 
interestingly, is an outlier among its income-group peers. 

Happy old men | Generally, high-income countries report overlapping 
increases in age and life satisfaction. Highly representative of this 
income-group is US, with those under 30 seriously lagging those 60 and 
older. Many experts put the blame squarely on social media and an 
overall decline in “pro-social behaviour”. India is at a very different 

stage of economic development. What would explain younger people already showing lower life 
satisfaction here? 

Happier old women | Equally interestingly, higher levels of life satisfaction are reported for older Indian 
women than older men. Here, too, a crucial hinge is older women’s wider and more diverse social 
networks, including more friends and confidants. Loneliness can be hydra-headed in its impact on 
perception and memory, leading one to attach more importance to the negative aspects of one’s life. 

Group pic | Thinking seriously about these fuzzy matters is quite important. Not to lock everyone into 
the same idyllic picture of youth or age. Or push some draconian mass treatment. Individual experience 
of well-being forms the bedrock of the collective experience. Policymakers need to learn the right lessons, 
to nudge the collective in the direction of greater overall well-being. 

Young and stuck | The shortage of quality jobs has to be taking a toll. Fixing this is obviously imperative. 
But another reason Indian and US youth could be experiencing something similar despite living in 
different-stage economies, is that the smartphone became our nerveline at the same time. In both 
countries, influencers could be shaping unrealistic expectations of work-life balance to comparable 
degrees. 
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Holi-by-self | There will be infinite Holi selfies today. And these will tell us little about how much happy 
exchange of colours is taking place between family, friends and strangers. Watching cricket on a personal 
screen is one thing, playing it in the neighbourhood gully quite another, endorphins wise. 

 

 
 Date:25-03-24 

राजनी त क  भी आदश आचार सं हता बने 

दयनारायण द त, ( लेखक उ र देश वधानसभा के पूव अ य  ह ) 

उ सवधम  भारतीय सं कृ त म रंग पव होल  के साथ ह  व व के सबसे बड़ े
लोकतां क महो सव 'आम चुनाव' क  या भी आरंभ हो गई है। इस चुनाव म 
कर ब 97 करोड़ मतदाता ह। नवाचन आयोग वारा चुनाव घोषणा के साथ ह  
आदश चुनाव आचार सं हता भी लाग ू हो गई है। वतं , न प  और नभ क 
चुनाव नवाचन आयोग का सवंधैा नक कत य है। न प , नभ क और वतं  
चुनाव म धनबल एक बड़ी चुनौती बनकर उभरा है। वोट के बदले नोट क  
घटनाएं होती रह  ह। शासन अवधै धन और शराब आ द क  धरपकड़ क  
चुनौती स ेजझूता है। इसम कई बार नद ष भी उ पीड़न का शकार होते ह। 
न प  चुनाव के लए आदश चुनाव आचार सं हता ह  एकमा  उपाय है, ले कन 
ऐसी सं हता के पीछे काननू क  शि त नह ं है। उसका उ लघंन करने वाल  को 
दं डत करने क  काननूी शि त का अभाव है। बेशक आचार सं हता के पालनीय 

नयम लोक त न ध व काननू, चुनाव नयम और अ य अ ध नयम  का सार ह, ले कन राजनी त के खलाड़ी ायः खेल 
के नयम नह ं मानत।े आदश आचार सं हता के उ लघंन क  घटनाएं लगातार बढ़  ह। 

आचार सं हता का उ लघंन करने वाल  पर भारतीय दंड वधान, दंड या सं हता या लोक त न ध व अ ध नयम के 
ा वधान  म कारवाई होती है। आचार सं हता म सं हता उ लघंन पर दंडा मक व धक कारवाई का कोई ा वधान नह ं है। 
न प  चुनाव साधारण कत य नह ं है। चुनाव लोकतं  का ाण है। चुनाव स ेसरकार बनती है। चुनाव स े िज मेदार 
वप  एव ंस ाप  को जनादेश मलता है। टश राज म भारत शासन अ ध नयम, 1935 बना था। इसक  धारा 201 
म चुनाव सबंधंी सामा य ा वधान थे। सं वधान नमाताओं क  ि ट म सामा य वधान अपया त थे। उ ह ने न प  
चुनाव  के लए वतं  चुनाव सं था ग ठत करने पर वचार कया। सं वधान सभा म डा. आंबेडकर ने वतं  नवाचन 
आयोग का ताव रखा। यह कनाडा के नवाचन काननू 1920 जैसा था। चुनाव म धाधंल  और अनु चत साधन  के 
दु पयोग क  चचा सं वधान सभा म भी हुई। डा. आंबडेकर ने मता धकार को प व  बताया और उसस ेवं चत करने को 
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नदंनीय। दयनाथ कंुज  ने सारग भत ट पणी क , दोषपणू चुनाव स ेजनतं  वषा त होगा। लोग चुनाव स ेयह  सीखगे 
क ष यं  आधा रत दल  का नमाण कैसे होता है।' सभा ने वतं  नवाचन आयोग सबंधंी ताव पा रत कया। इसके 
बाद लोक त न ध व अ ध नयम बना। 

देश म हुए पहले चुनाव म कोई आचार सं हता नह ं थी। 1961 म चुनाव के नयम बने। आयोग ने 1968 म 'चुनाव 
च न आर ण एव ंआवटंन आदेश' जार  कया। यह एक साधारण आदेश था, ले कन काननूी शि त सं वधान, लोक 
त न ध व काननू एव ं चनुाव नयम 1961 म न हत थी। आदश चुनाव सं हता तब अि त व म नह ं थी। चुनाव 

धांध लयां जार  रह ं। धाधंल  भी केवल चुनाव  के समय ह  चचा म रहती है। चुनाव सधुार क  मागं भी मह वपणू नह ं 
बन पाई। आयोग लगभग असहाय था। जब ट एन शषेन मु य चुनाव आयु त बने तब उ ह ने चुनाव को सचमचु न प  
बनाने के लए अनेक आदेश जार  कए। उ ह ने ह  पहल  बार 'आदश चुनाव आचार सं हता' शीषक से एक शास नक 
प  जार  कया। आचार सं हता म दल य वचार नी त एव ंकाय म को लेकर आलोचना क  अनमु त है। यि तगत 
आरोप  और यारोप  पर स त रोक है, ले कन यवहार म दल  क  वचारधारा सा यवाद, रा वाद और पूजंीवाद पर 
बहस नह ं होती। आचार सं हता क  धारा एक उपशीषक 'सामा य आचरण' म 'जा त, सं ददाय, पथं या भाषाई समहू  के 
म य अलगाव बढ़ाने वाल े कृ य  का नषधे है।' यह वागतयो य है, ले कन चुनाव अ भयान म जा त और मजहबी 
तु ट करण क  बात खु लमखु ला चलती ह। आदश आचरण अ पका लक नह ं होते। सदाचरण सह  वष  के सां कृ तक 
वकास का प रणाम होत ेह। भारत के दलतं  क  कोई आचार सं हता नह ं है। केवल चुनाव  के दौरान आदश आचार 
सं हता क  बात करना यथ है। चुनावी आचार सं हता केवल चुनाव के समय ह  चचा म आती है। शषे समय राजनी तक 
दल  पर कसी आचार सं हता का अनशुासन नह ं होता। वे सं वधान के नी त नदेशक त व  एव ंसवंधैा नक कत य  पर 
भी यान नह ं देत।े दल अपने काय सचंालन म कसी आचार सं हता के बधंन म नह ं होते। बेशक आदश चुनाव आचार 
सं हता के सभी त व शसंनीय ह, ले कन इन कत य  के पालन क  अपे ा केवल चुनाव के दन  म ह  क  जाती है। 
व ततु:, राजनी तक यव था म यापक सधुार ज र  है। 

राजनी तक और सामािजक यव थाएं एक दसूरे पर भाव डालती ह। सामािजकृसां कृ तक उ थान से जुड़ े महानभुाव 
सामािजक आदश आचार सं हता का वकास करत ेह। समाज क  आदश आचार सं हता का पालन ायः सब लोग करत े
ह, ले कन राजनी त इससे मु त रहती है। न है क आदश चुनाव आचार सं हता या ऐसी ह  कोई अ य सं हता यके 
समय राजनी तक दल  पर य  लाग ूनह ं हो सकती? चुनाव के समय ह  आदश आचरण क  ज रत और शषे समय 
सदाचरण मु त होने का औ च य या है? कुछेक दल अपने राजनी तक अ भयान  म अलगाववाद, तु ट करण एव ं
जा तभेद क  चचा करते ह। जब क कुछ दल हर समय रा य सं भतुा एव ंअखंडता को चुनौती देते रहते ह। ऐसे दल  से 
केवल चुनाव के समय आदश आचरण क  उ मीद कैसे क  जा सकती है? आदश दलतं  से ह  आदश आचार चुनाव 
सं हता के पालन क  उ मीद क  जा सकती है। दलतं  का बड़ा ह सा नयम वह न है। औसत दल रा य जीवन मू य 
नह ं मानते। अ धकांश दल  के अपने सं वधान भी नह ं ह। अ धकांश दल  म आजीवन अ य  ह। वे दल ाइवेट ापट  
बन गए ह। 

राजनी त व ततुः लोकमगंल क  साधना है। दलतं  को सदैव आदश आचार सं हता के दायरे म होना चा हए। चुनाव को 
नभ क और न प  बनाने के लए आदश चुनाव आचार सं हता ज र  है, ले कन आचार सं हता का उ लघंन करने वाल  
के व ध कड़ ेकाननू  पर भी वचार कया जाना चा हए। हालं क, स धांत न ठ, वचार न ठ दलतं  के लए राजनी तक 
आचार सं हता का कोई वक प नह ं। राजनी तक दल चुनाव के अलावा शषे समय म भी पाट  सचंालन और 
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जनअ भयान  के दौरान राजनी तक आचार सं हता का पालन कर तो शभु होगा। आदश चुनाव आचार सं हता पया त नह  ं
है, इसे काननू क  शि त चा हए। देश को येक समय व तत आदश राजनी तक आचार सं हता क  आव यकता है। 

 

 
 Date:25-03-24 

शांत पड़ोसी क  दरकार 

संपादक य 

भारत आतकंवाद क  सम या को नजरंदाज करने के कतई प  म नह ं है। वदेश मं ी डॉ टर जयशकंर ने सगंापरु 
रा य व व व यालय द ण ए शयाई अ ययन सं थान म कहा। अपनी पु तक वाई भारत मटैस पर या यान स  के 
बाद आयोिजत सवाल-जवाब के स  के दौरान य े वचार रखे। पा क तान के साथ भारत के सबंधं  पर उ ह ने कहा हर 
देश ि थर पड़ोसी चाहता है, और कुछ नह ं तो कम-स-ेकम आप शांत पड़ोस तो चाहत ेह  ह। दभुा य से भारत के साथ 
ऐसा नह ं है। उ ह ने प त प से कहा क भारत के खलाफ पा क तान आतंकवाद को ायोिजत कर रहा है। ऐस े
पड़ोसी स ेआप कैस े नपटगे, जो खुलआेम वीकारता है क आतकंवाद को शासन के साधन के प म इ तमेाल करता 
है। उ ह ने स ती स ेकहा क मेरे पास अब कोई व रत समाधान नह ं है, ले कन भारत अब इन सम याओ ंको नजरंदाज 
नह ं करेगा। अ णाचल देश पर चीन के दावे को भी उ ह ने खा रज करत ेहुए कहा क यह दावा शु  स ेह  बेतकुा है। 
वदेश मं ी पहले भी व भ न मौक  पर विै वक मचं  से पा क तान को उसक  हरकत  के कारण लताड़ लगात ेरहे ह। 
कुछ दन पहले उ ह ने पा क तना को चेतावनी देत ेहुए कहा था क कोई भी देश कभी मिु कल ि थ त से बाहर नह ं 
नकल सकता। जब तक समृ ध शि त न बन जाए। प ट है क पड़ोसी देश  के त सरकार का ि टकोण बदला है। 
जयशकंर ने व भ न चुनौ तय  का बेहतर ढंग से नपटारा कर सरकार का ख दु नया के सम  पेश कया है। राजनेता 
न होने के बावजूद उ ह न ेअपने फैसल  व बयान  से पा क तान को व भ न मचं  स ेस त चेतावनी देन ेम कभी सकंोच 
नह ं कया। वे बार-बार सलाह देत ेरहे ह क गभंीर आ थक सकंट से नकलने के लए नी तगत वक प खोजने चा हए। 
जयशकंर दसूरे बड़बोले नेताओं क  तरह नह ं ह। उनक  छ व धीर-गभंीर व स त लहजे म अपना मत रखने वाल  क  है। 
उनके रवयेै को इसी से समझा जा सकता है क वे अपनी सरकार वारा वक प देने व समथन के लए राजी रहने क  
बात करते ह। मगर इस त य को झुठलाया नह ं जा सकता क सार  मश कत के बावजूद देश पाक व चीन से सीमा 
ववाद को लकेर कसी नतीजे म नह ं पहंुचा है। न ह  आतंकवाद  ग त व धय  पर लगाम ह  कसी जा सक  है। यह 
मिु कल है पर नाममु कन नह ं । 
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या यक स यता के मायने 

वनीत नारायण 

हाल म देश क  शीष अदालत वारा दए गए कई अहम फैसल  से देश म या यक स यता अचानक बढ़  है। इसके 
पीछे देश के मु य यायाधीश जि टस डॉ. डी वाई चं चूड़ क  अहम भू मका को देखा जा रहा है। हाल ह  म मु य 
यायाधीश जि टस चं चूड़ का एक रा य ट वी चैनल को दया गया इंटर य ूचचा म आया है। जब से जि टस चं चूड़ 

ने भारत के मु य यायाधीश का पद स भाला है तभी से देश क  शीष अदालत म कई प रवतन देखने को मले ह। ऐसे 
कई ां तकार  कदम उठाए गए ह जो वक ल , या चकाकताओं, प कार  और आम जनता के लए फायदेमदं सा बत हुए 
ह। 

देश भर के नाग रक  को सदेंश देत ेहुए मु य यायाधीश जि टस चं चूड़ ने कहा, 'सु ीम कोट हमेशा भारत के नाग रक  
के लए मौजूद है। चाहे व े कसी भी धम के ह , कसी भी सामािजक ि थ त के ह , कसी भी जा त अथवा लगं के ह  
या फर कसी भी सरकार के ह । देश क  सव च अदालत के लए कोई भी मामला छोटा नह ं है।' इस सदेंश से उ ह न े
देश भर के आम नाग रक  को यह व वास दलाया है क यायपा लका क  ि ट म कोई भी मामला छोटा नह ं है। 
जि टस चं चूड़ आग ेकहत ेह क, “कभी-कभी मझेु आधी रात को ई-मेल मलत ेह। एक बार एक म हला को मे डकल 
अबॉशन क  ज रत थी। मरेे टाफ ने मझुस ेदेर रात सपंक कया। हमने अगल े दन एक बच का गठन कया। कसी का 
घर गराया जा रहा हो, कसी को उनके घर से बाहर कया जा रहा हो, हमने तुरंत मामल ेसनुे।' 

इससे यह बात साफ है क देश क  सव च अदालत देश के हर नाग रक को याय दलाने के लए तब ध है। सचूना 
और ौ यो गक  का हवाला देत ेहुए मु य यायाधीश जि टस चं चूड़ ने यह भी सदेंश दया क देश क  सव च अदालत 
अब केवल राजधानी द ल  तक ह  सी मत नह  ंहै। इंटरनेट के ज रये अब देश के कोने-कोन ेम हर कोई अपने फोन स े
ह  सु ीम कोट स ेजुड़ सकता है। आज हर वो नाग रक चाहे वो या चकाकता न भी हो देश क  शीष अदालत म हो रह  
कायवाह  का सीधा सारण देख सकता है। इस कदम से पारद शता बढ़  है। जि टस चं चूड़ ने कहा क, 'अदालत  पर 
जनता का पसैा खच होता है, इस लए उस ेजानने का हक है। पारद शता से जनता का भरोसा हमारे काम पर और 
बढ़ेगा।' टे नोलॉजी पर बात करत ेहुए जि टस चं चूड़ ने कहा क, 'टे नोलॉजी के ज रए आम लोग  तक इंसाफ पहंुचाना 
मेरा मशन है। टे नोलॉजी के जमाने म हम सबको साथ लेकर चलने क  को शश कर रहे है। हर कसी के पास महंगा 
माटफोन या लपैटॉप नह ं है। केवल इस कारण स ेकोई पीछे ना छूटे, इसके लए हमने देश भर क  अदालत  म 18000 

ई-सेवा क ' बनाए ह। इन सेवा क  का मकसद सार  ई-सु वधाएं एक जगह पर महैुया कराना है।' यह एक अ छ  पहल 
है जो वागत यो य है। जरा सो चए पहल ेके जमाने म जब कसी को कसी अहम केस क  जानकार  या उसस ेसबंं धत 
द तावेज चा हए होत ेथे तो उसे द ल  के कसी वक ल से सपंक साध कर कोट क  रिज  स ेउस े नकलवाना पड़ता 
था, िजसम काफ  समय खराब होता था, परंत ुआधु नक टे नोलॉजी के जमाने म अब यह काम मनट  हो जाता है। 

टे नोलॉजी के अ य फायदे बतात ेहुए जि टस चं चूड़ ने कहा क, '29 फरवर  2024 तक वी डयो कॉ सगं के ज रये 
देश भर क  अदालत  म लगभग 3.09 करोड़ केस सनुे जा चुके ह। इतना ह  नह ं देश भर के कर ब 21.6 करोड़ केस  
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का सारा डटेा इंटरनेट पर उपल ध है। इसके साथ ह  क़र ब 25 करोड़ फैसले भी इंटरनेट पर उपल ध ह। यह देश क  
यायपा लका के लए उठाया गया एक सराहनीय कदम है। म हला सशि तकरण को लकेर जि टस चं चड़ू ने कहा क, 

'फरवर  2024 म सु ीम कोट म 12 म हला वक ल  को व र ठ वक ल क  उपा ध द  गई। अगर आजाद  के बाद स े
2024 क  बात कर तो सु ीम कोट म केवल 13 व र ठ म हला अ धव ता थीं। यह एक बड़ी उपलि ध है। इतना ह  नह ं 
आज सु ीम कोट म काम कर रह  म हला रिज ार देश के कोने- कोने से आई हुई ह। ये वो या यक अ धकार  ह, जो 
िजला अदालत क  व र ठ यायाधीश होती ह। वे अपने अनभुव के आधार पर सु ीम कोट के कई जज  क  सहायता कर 
रह ं ह। इनके अनभुव पर ह  सु ीम कोट को देश भर क  अदालत  के लए योजनाएं बनाने म मदद मलती है जो 
या यक या को जनता के लए लाभकार  बनाती है। 

इसके साथ ह  हम इस बात पर भी यान देत ेह क म हलाओं को कोट म काम करत ेसमय एक सरु त व स मा नत 
वातावरण भी मले।' इस सा ा कार का सबस ेरोचक प  है जि टस चं चूड़ दनचया का खुलासा । व ेगत 25 वष  स े
रोज सबुह 3.30 बजे उठत ेह। फर योग, यान, अ ययन और चतंन करते ह। वे दधू से बने पदाथ नह ं खात ेबि क 
फल सि जय  पर आधा रत खुराक लते ेह। हर सोमवार को त रखत ेह। इस दन साबदूाना क  खचड़ी या फर अ धक 
मा ा म रामदाना योग करते ह, जो क सबसे स ता, ह का और सपुा य खा य है। रोचक बात य ेहै क उनक  प नी, 
िज ह वे अपना सबस ेअ छा म  मानत ेह, इस दनचया म उनका परूा साथ नभाती है। आज के दौर म जब दषूण व 
मलावट के चलत ेहर आम आदमी जहर खान ेको मजबरू है और तनाव व बीमा रय  से त है, जि टस चं चूड़ का 
जीवन ेरणा पद है। 

जि टस चं चूड़ को शायद याद होगा क 1997 से 2000 के बीच सव च अदालत के मु य यायाधीश  के अनै तक 
आचरण पर मने कई बड़ ेखुलासे कए थे। िजनक  चचा दु नया भर के मी डया म हुई थी तब मेर  उ  मा  42 वष थी। 
इस लए तब मेरा वरोध 'अदालत क  अवमानना काननू के दु पयोग को लेकर भी बहुत खर था । इस पर मने एक 
पु तक भी लखी थी जो अब म जि टस चं चूड़ को इस आशा से भजेूंगा क वो इस मामले पर भी सव च अदालत क  
तरफ़ स े नचल  अदालत  को प ट नदश जार  कर। अदालत  क  पारद शता था पत करने म ये एक बड़ा कदम होगा। 

 

  

 


