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जमनी का 4 दवसीय काय स ताह का योग 

 

 

 
जमनी न ेस ताह म केवल चार काय दवस जैसी योगा मक पहल क  है। अ य देश  म भी इस कार के योग कए 

गए ह, िजसके मल ेजुले प रणाम रहे ह। जमनी के इस योग स ेमानव जीवन पर पड़ने वाल े भाव पर कुछ बदं ु- 

 यह वेतन मु ा फ त के लए सरु ा वा व के प म काम कर सकता है। 

 

 अशंका लक मक  के लए काम के अ धक घटें दे सकता है। 

 

 नय मत मक  के लए बेहतर काय-जीवन सतंलुन रख सकता है। इससे उ पादकता बढ़न ेक  सभंावना होती है। 

 

 घटती जनन मता और अपया त आ वसान के चलत ेजमनी क  वृ ध होती जनसं या का थान लनेे वाल े

मक  क  बहुत कमी है। इस योग स ेवतमान मक  या कायबल को ह  लबं ेसमय तक चलाने क  आशा क  

जा रह  है। 

म त त या – 

 जमनी के व  मं ी का मानना है क इस योग स ेजमनी क  आ थक ग त और समृ ध पर नकारा मक भाव 

पड़गेा।  

 
 अमे रका और कनाडा म पहले हुए ऐस े योग  के सकारा मक प रणाम मल ेह। वहाँ के कामकाजी वग के मान सक 

और शार रक वा य म सधुार देखने को मला था। 
 

 टेन म भी भागीदार बनी 61 कंप नय  को आ थक लाभ हुआ था। इस योग स ेबीमार  के कारण छु ट  लनेे म 

65% क  कमी आई थी। 
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 जापान ने भी अपनी कंप रय  को काम के घटं  को कम कए बना काय दवस कम करने को ो सा हत कया है। 

उसका मानना है क ऐसा होने पर लोग जनन और यय के लए अ धक समय दे सकगे। 

अ धकाशं लोग  का यह मानना है क इस योग से त घटें उ पादकता म वृ ध हो सकती है, ले कन यह काम के कम 

घटं  क  फर भी भरपाई नह ं कर सकती है। मक  क  कमी झेल रह  जमनी जैसी अथ यव थाओं के लए आसान 

आ वासन और वदेश  म नवशे अ य वक प  म से एक है। आईट  म अ धक नवशे भी उ पादकता बढ़ान ेके लए एक 

वक प हो सकता है। 

‘द इकॉनॉ मक टाइ स’ म का शत संपादक य पर आधा रत। 01 फरवर , 2024 


